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40 שנה לתחילת המאבק הגלוי של יהודי ברית המועצות לעלייה ולקיום חיי רוח יהודיים
עמיתי אנשי החינוך,

אחד מיעדיה העיקריים של מדינת ישראל, החוגגת  בשנת תשס"ח 60 שנה להקמתה, הוא פתיחת שערי הארץ לעלייה מכל תפוצות העולם. השנה נציין גם מלאות 40 שנה לתחילת המאבק של יהודי ברית המועצות על זכותם לצאת לעולם החופשי. סיפורו של המאבק מהווה פרק חשוב בקורותיה של מדינת ישראל.

עם הקמת השלטון הקומוניסטי בשנות ה-20 החלה תקופת "השנים השחורות" שבה נאסר על היהודים לבטא כל זיקה לתרבות ולמורשת היהודית, ללמוד וללמד את השפה העברית ולהזדהות עם התנועה הציונית. הפרת האיסור גבתה מחיר אישי כבד אותו שילמו רבים: אובדן מקומות עבודה, משפטי ראווה, עונשי מאסר ארוכים, הגליה למחנות עבודה ועבודות פרך ברחבי ברית המועצות.

המאבק של יהודי ברית המועצות על זכותם לצאת אל מחוץ  ל"מסך הברזל" הוא סיפור הרואי שתחילתו בשנות ה-60 עם התעוררותה של תודעת הזהות הלאומית-היהודית. הוא שזור בגילויי הקרבה ואומץ לב של יחידים ושל קבוצות שהצליחו לסחוף אחריהם את העולם היהודי בארץ ובתפוצות, לגייס תמיכה ולזכות לאהדת העולם המערבי כולו ולהביא, בסופה של הדרך, לפריצת שערי ברית המועצות ולעלייתם של המוני יהודים לישראל. 

מלחמת ששת הימים בשנת 1967 הייתה נקודת המפנה, שהפיחה רוח חדשה בקרב יהודי ברית המועצות וחידשה ביתר עוצמה את רצונם לממש את זהותם היהודית ולחיות חיי חופש מחוץ לגבולותיה.

גילויי אומץ הלב וזעקות הדיכוי, שליוו את המאבק, הגיעו בדרכים עלומות למערב ועוררו גלי מחאה שהלכה והתעצמה. ארגונים שונים הפעילו לחץ על הממשלות, על האומות המאוחדות ועל מנהיגי ברית המועצות. סיסמת המאבק הציבורי הבינלאומי שאיחדה את כל הפעילות הייתה:  "שלח את עמי". 

חשוב שכל תלמידינו יכירו את סיפור מאבקם של אסירי ציון, מסורבי עלייה מברית המועצות, למען זכויות אדם וחירות תרבותית לאומית, וידונו בתרומתה של הסולידריות, כגורם  חיוני  לקיומה של האומה כקולקטיב יהודי בעל מחויבות משותפת.

רבים מתלמידינו במערכת החינוך הם בנים למשפחות שעלו מחבר המדינות (ברית המועצות לשעבר) ומתפוצות העולם האחרות והם יוכלו לשתף את חבריהם ללימודים בחוויותיהם ובקורות המשפחה. 

חשוב לציין שרבים מאסירי ציון שעלו לארץ השתלבו בתחומי חיים שונים: באקדמיה, בחינוך, בעיתונות, בספרות ובעשייה הציבורית והפוליטית.

אנו מקווים שהפעילות המוצעת בגיליון זה תסייע לכם בקירוב בני הנוער לסיפור מופלא זה.
                                                                בברכה,
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                                                                שלומית עמיחי

                                                                 המנהלת הכללית
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מטרות:

· להכיר את הרקע ואת דרכי המאבק של יהודי ברית המועצות לחירות ולעלייה לארץ.

· לעמוד על המניעים העיקריים למאבקם של יהודי ברית המועצות.

· לדון בחשיבותה של הסולידריות היהודית והכלל עולמית ובתרומתה להצלחת המאבק.
אוכלוסיית היעד: חט"ב, חט"ע
משך הפעילות: 45 דקות
עזרים:
קטעי מידע, כרטיסי משימה קבוצתית, בריסטולים, צבעים, לורדים.

מהלך הפעילות
למנחה: בפעילות זו מובאים מגוון קטעי עדות אישית וסיפורים הממחישים את מאבקם של יהודים יחידים ושל קבוצות למען יציאתם מברית המועצות אל העולם החופשי. הסיפורים מתארים את המאבק מהיבטים שונים:  
· זהות יהודית ותרבותית
· הזכות ללמוד ולדבר בשפה העברית
· זכויות אדם וזכויות לאומיות
· גילויי סולידריות יהודית וכלל עולמית בתוך ברית המועצות ומחוצה לה
שלב א' – במליאה

המנחה יפתח  בדברי הסבר:

 בחודש אוקטובר 2007 אנו מציינים 40 שנה לתחילת מאבקם של יהודי ברית המועצות למען מימוש זכויותיהם כאזרחי ברית המועצות וכיהודים: לקיים אורח חיים יהודי, לצאת מברית המועצות ולעלות לישראל. 

· הסיסמה שליוותה את המאבק הייתה: "שלח את עמי...", מדוע?
שלב ב' –  בזוגות או בקבוצות
 המשתתפים יתחלקו לזוגות או לקבוצות. כל זוג או קבוצה יקבלו קטע (ראה נספח) וכרטיס משימה קבוצתית. חברי הקבוצה יתייחסו לשאלות בכרטיס ויתכוננו לדיווח במליאה.
קטע מידע מס' 1: 
המאבק על לימוד השפה העברית – סיפורו של יוסף ביגון
קטע מידע מס' 2:  
הזכות לחירות – מכתבו של יאשה קאזקוב

קטע מידע מס' 3: 
הפעילות המחתרתית של מסורבי העלייה – סיפורו של יוסף מנדלביץ'

קטע מידע מס' 4: 
המאבק על העלייה לישראל – מכתבם של יהודי גרוזיה

קטע מידע מס' 5: 
מאבק ותמיכה ציבורית – סיפורה של רייזה פלטניק 

קטע מידע מס' 6: 
מאבק לחיים יהודיים – סיפורו של בוריס קושובייסקי

קטע מידע מס' 7: 
ממובילי המאבק של היהדות הסובייטית והמאבק לזכויות אדם – סיפורו של נתן שרנסקי
קטע מידע מס' 8: 
הסולידריות היהודית ותרומתה להצלחת המאבק – סיפורו של יעקב בירנבאום[image: image3.png]a$zon




שלב ג' – במליאה 

נציגי כל קבוצה יציגו את סיפור המאבק בו דנו.
שאלות לדיון:
1. כיצד התרשמתם מהסיפורים ששמעתם? מה דעתכם על גיבוריהם?

2. מה משותף לסיפורים שהוצגו?

3. מה הניע את יהודי ברית המועצות במאבקם? מהם הערכים שהנחו אותם?
4. עם אילו קשיים התמודדו? מה דעתכם על דרכי המאבק?

5. האם מוכרים לכם סיפורים על מאבקים של קהילות יהודיות אחרות למימוש הזכות לעלות לישראל? במה הם דומים לסיפורי המאבק שפגשנו? במה הם שונים?

6. מה לדעתכם גרם להצלחת המאבק של יהודי ברית המועצות? מה ניתן ללמוד מכך? (השפעת נחישות המאבק, מעורבות גורמים ציבוריים, השפעת התקשורת). 

7. מה דעתכם על המאבק ועל המחיר שאנשים היו מוכנים לשלם כדי לעלות לארץ? האם גם היום זה היה קורה? האם גם לנו חשובים כל כך הערכים שהם נלחמו עבורם? 
8. סיפור המאבק של יהודי ברית המועצות מעלה על נס את משמעותה של הסולידריות בעם ישראל – אילו גילויים נוספים של סולידריות בעבר ובהווה מוכרים לכם? 
9. ברחבי העולם מתנהלים מאבקים למימוש זכויות של פרטים ושל קבוצות. מה ידוע לכם על כך? אילו מהמאבקים מעורר בכם אהדה? מדוע?
10. כיצד אפשר לעודד בני נוער להתגייס למען רעיון? למען אנשים? (לדוגמה: שחרור השבויים, סיוע לפליטים, שמירת הסביבה, מלחמה בתאונות דרכים ועוד).
למנחה: 

הסיפורים המובאים להלן הם רק טעימה קטנה ממכלול הסיפורים על יהודים שנאבקו על זכותם למימוש יהדותם ולעלייה לארץ ומומלץ מאוד להרחיב את היריעה:
פעילויות מומלצות נוספות:

· משחק תפקידים – ניתן להיעזר בקטעי המידע לבניית "דמויות". אפשר לבחור משתתפים ממשפחות שעלו מברית המועצות, או מתנדבים אחרים ש"יציגו" את כותבי המכתבים או את הדמויות שמופיעות בסיפורים. ניתן לבנות סיטואציות בהן התלמידים שואלים שאלות וה"דמויות" משיבות, או לנסח במשותף מכתב לאישי ציבור בשם הדמויות ובו הם מביעים את עמדתם ומבקשים סיוע או תמיכה בדרכים שונות.
· עיצוב קיר או פינה בבית הספר עם תוצרי התלמידים, תעודות, תמונות, אביזרים וכד'.

·  עריכת מפגשים של אסירי ציון לשעבר, או בני משפחה שלהם החיים ביישוב, עם בני הנוער. ניתן גם להזמין עולים שיספרו על הקשיים שהערימו עליהם השלטונות כשביקשו לעזוב את ברית המועצות, או מדינות אחרות שהטילו איסור על עלייה לארץ (רומניה, פולין, עיראק, סוריה) או הגבילו את הזכות לקיים חיים יהודיים. 
· לבקש מהתלמידים לחפש עוד סיפורים או להציע למורים להיכנס לאתר האינטרנט
של בית התפוצות ולמצוא סיפורים מרגשים אחרים.
·  פעילות  מתוקשבת  וצפייה בסרטים באתר האינטרנט המיוחד שפיתח בית הספר הבינלאומי ללימודי העם היהודי בבית התפוצות בשיתוף עם מט"ח:
 http://bh.cet.ac.il/Index.aspx
כמו כן מומלץ לבקר בתערוכה "יהודי המאבק- התנועה הלאומית יהודית בברית המועצות 1967-1989" המתקיימת בבית התפוצות.
קטעי מקורות לזוגות/לקבוצות
קטע מידע מס' 1 –  "המאבק על לימוד השפה העברית ...כדאי גם במחיר של מאסר וגלות"
יוסף ביגון היה ד"ר למתמטיקה באוניברסיטת מוסקבה וכן עוזר בכיר במכון מחקר. באפריל 1972 הגיש את בקשתו הראשונה לקבלת אשרת יציאה לישראל. בקשתו נדחתה וכך הפך להיות מסורב עלייה (על הסירובניקים – ראו במדור זרקור).
שלוש פעמים עמד יוסף ביגון לפני בית משפט ובכולן הורשע: בפעם הראשונה הואשם  בפרזיטיות, נאסר עליו לעבוד, והוא פוטר ממשרתו. יש לזכור כי בברית המועצות ניתן היה להאשים בטפילות את מי שלא עבד. בפעם השנייה הואשם בהפרה של תקנות וחוקי מגורים ובפעם השלישית הואשם בתעמולה ובהסתה אנטי סובייטית ונגזרו עליו 12 שנות מאסר.
על המאבק על הזכות לדבר עברית ולקיים אורח חיים על פי המורשת והתרבות היהודית ניתן ללמוד ממכתבו של יוסף ביגון לחבריו ולעולם: 

"חברים...זה היום ה-90 למאסרי בתנאי בידוד והיום ה-65 לשביתת הרעב במחאתי שלי. הושיבו אותי במעצר עם פושעים פליליים וקבצנים. סיפורי אינו סיפור של פרזיט. עבדתי במשך 20 שנה, למדתי והתקדמתי והועליתי בדרגה. בשנתיים האחרונות עבדתי כפועל פשוט, לא משום שאבד לי כושרי, אלא משום שביקשתי ויזת הגירה. סירבו לתת לי רישיון רשמי להוראת עברית ולכן האשימוני בפרזיטיות...

איני יכול להמשיך בלי להסביר את חשיבותה הרבה של השפה העברית. עברית היא שפת המדע, שפת האומה היהודית... כל סירוב לאפשר לי או לאחרים להורות את השפה העברית, אינו מבוסס. השפות הלא רוסיות בברית המועצות נפוצות מאוד. האיסור על לימוד העברית והוראתה הינו בלתי חוקי ובלתי מקובל... הזכות ללמוד את שפתך היא זכות שנקבעה בוועידת הלסינקי ובאמנה הבינלאומית לביטול האפליה הגזעית.

...מעולם לא סירבתי לעבוד, להיפך, רדפתי אחרי עבודה...אני מקווה שגזר הדין ישיב את הצדק על כנו..."
במהלך שהייתו בכלא הסובייטי הוקם ועד ציבורי שפעל בכל העולם למען שחרורו של יוסף ביגון מן הכלא. ביגון שוחרר מהכלא בשנת 1987 בהתערבות נשיא ארצות הברית רונלד רייגן, מנהיגי אירופה והציבור הישראלי. ב-1988 קיבל ביגון אשרת יציאה והגיע לישראל. מאז הוא עוסק בפעילות ציבורית שעיקרה קשרים עם יהודי ברית המועצות במטרה לקרבם ליהדות. בדצמבר 1989 נשלח כנציג "הפורום הציוני" לרוסיה כדי ליצור קשרים עם היהודים שם. כמו כן כיהן כנשיא העמותה הישראלית לקידום תרבות יהודית בברית המועצות. יוסף ביגון גר בירושלים. הוא אב לבן וסב לשני נכדים. בשנת 1990 נבחר להיות בין מדליקי המשואות כנציג המורים לעברית, המקדישים את חייהם ופועלם לתחיית הלשון העברית. 
עובד על פי: יוסף ביגון – חייל הציונות, מהסדרה "יד על הדופק", מינהל חברה ונוער, 1984.
קטע מידע  מס' 2 – "אני יהודי, נולדתי יהודי, ואני רוצה לחיות את חיי כיהודי"
סיפורו של יאשה קאזקוב הוא סיפורו של  יחיד, שפרץ דרך, תבע את זכותו לצאת מברית המועצות והיה מנושאי הגל הגדול של המחאה הציבורית.
על המאבק לזכותו לצאת מברית המועצות ניתן ללמוד מפנייתו לסובייט העליון לקבל היתר יציאה מברית המועצות. במכתב, שהעתק ממנו נשלח לעיתון "וושינגטון פוסט", כתב את הדברים הבאים:

"חברים נציגים!

אני פונה אליכם שוב, ואמשיך  לפנות הלאה עד שבקשתי תתקבל. אני דורש את המגיע לי בזכות וכל תשובה שלילית – תהיה אשר תהיה – אינה חוקית ומנוגדת הן לחוקתה של ברית המועצות והן ל"הצהרת זכויות האדם" שאותה התחייבה ברית המועצות למלא ולכבד...
להיות או לא להיות אזרח ארץ זו או אחרת הוא עניינו הפרטי של כל אדם. באי הסכמתכם להכיר בוויתורי על האזרחות הסובייטית שלי, אינכם יכולים לכפות עלי להיות אזרח נאמן של ברית המועצות. 

אני יהודי, נולדתי יהודי, ואני רוצה לחיות את חיי כיהודי...ואינני רוצה להיטמע על ידי עם כלשהו...כיהודי אני סבור שמדינת ישראל היא מולדתי, מולדת עמי והמקום היחיד על פני כדור הארץ שבו קיימת מדינה יהודית עצמאית, ואני ככל יהודי אחר, בעל זכות בלתי מפוקפקת לחיות באותה מדינה...
לעם היהודי ישנה זכות משלו למדינה עצמאית משלו, וכל יהודי יהיו מגוריו אשר יהיו, יש לו זכות לחיות במדינה היהודית...
זכות זו אושרה בהחלטה המתאימה של האו"ם ב-29 בנובמבר 1947, אשר גם הנציג הסובייטי הצביעה בעדה.

איני רוצה להיות אזרח ברית המועצות, אזרח של ארץ המסרבת להעניק ליהודים (וכן לעמים אחרים) את זכות ההגדרה העצמית...איני רוצה להיות אזרח של ארץ אשר בה נתונים היהודים להתבוללות כפויה, ואשר בה נוטלים מבני עמי את אוצרותיהם התרבותיים... מדכאים הפצת כל ספרות על ההיסטוריה של העם היהודי...
איני רוצה להיות אזרח של ארץ הנוקטת מדיניות של השמדת עם לגבי העם היהודי, איני רוצה לשתף פעולה בפשע נוסף זה שלכם נגד העם היהודי.

אינני רוצה לחיות בארץ שממשלתה שפכה דם יהודי כה רב...אינני רוצה להשתתף אתכם בהשמדת העם היהודי בברית המועצות. 

על יסוד האמור לעיל אני מוותר על אזרחותי הסובייטית, ודורש שחרור מן העלבון של היותי נחשב לאזרח ברית הרפובליקות הסובייטיות הסוציאליסטיות..."
יאשה קזקוב עלה לארץ ב-1969. הוא שינה את שמו ליעקב קדמי, הצטרף ללשכת הקשר "נתיב" ואף עמד בראשה.

עובד על פי:  חיים אופז. על יהודי ברית המועצות ​– סקירות, עדויות ותעודות, משרד החינוך, ירושלים יוני 1970, עמ' 133-131.
קטע מידע מס' 3  –  "...וידעתי שמבלעדי ארץ ישראל אין לי חיים..."
על הפעילות המחתרתית של  מסורבי העלייה ניתן ללמוד מסיפורו של יוסף מנדלביץ', שהצטרף בשנת 1964 בהיותו בן 17 לקבוצה מחתרתית של מסורבי עלייה.

הקבוצה, שכללה צעירים יהודיים וכן שני נוצרים, התארגנה בראשית שנות הששים וחבריה החליטו לעזוב את ברית המועצות בכל דרך. תוכניתם הייתה לחטוף מטוס אזרחי ולהטיס אותו באמצעות אחד מחברי הקבוצה שהיה טייס מחוץ לפינלנד ואחר כך לשוודיה. המשטרה החשאית סיכלה את התוכנית, חברי הקבוצה  נתפסו במהלך עלייתם למטוס והואשמו בבגידה. במשפט לנינגרד הראשון בדצמבר 1970 נידונו חלקם לגזר דין מוות שהומתק ל-15 שנות מאסר בעקבות לחץ ציבורי בינלאומי. מאסרו של מנדלביץ' הסתיים אחרי אחת עשרה שנות מאסר בשנת 1981 בגירושו הפתאומי לישראל. חברים אחרים בקבוצה השתחררו כמה שנים קודם ורובם עלו לישראל.

בספרו מתאר מנדלביץ' את ההיערכות לתוכנית החטיפה שכינויה היה "מבצע חתונה", על שם סיפור הכיסוי למבצע.

בביתה של סילווה זלמנסון (ממסורבי העלייה) פגש מנדלביץ את אדוארד קוזניצוב, שנשפט לשבע שנות מאסר בשל השקפותיו הפוליטיות.

לפי סיפורו, במהלך שיחתם הפעיל קוזניצוב את הרדיו במלוא העוצמה כד ששיחתם לא תישמע ושאל אותו אם הוא מוכן להימלט מברית המועצות גם במחיר סיכון חייו. מנדלביץ' השיב בחיוב ללא היסוס. קוזניצוב הציג את תוכניתו: הקבוצה תרכוש כרטיסי טיסה ללנינגרד כאשר שניים מבין הנוסעים יעמידו פנים שהם חתן וכלה... במהלך הטיסה ישתלטו על המטוס ויטיסו אותו לשוודיה.
"בשעה שיצאתי מביתה של משפחת זלמנסון חשתי כאילו צמחו לי כנפיים. סוף סוף נמצאה הדרך להימלט מכלא זה!... וידעתי שמבלעדי ארץ ישראל אין לי חיים."*
הפרשה גררה אחריה מצוד נרחב אחרי מתנגדי משטר יהודיים בכל רחבי ברית המועצות.

למרות שהניסיון נכשל, הוא היה בסופו של דבר לאירוע בעל חשיבות במלחמה הקרה, שכן

הוא משך תשומת לב ציבורית בינלאומית רבה למאבק על זכויות אדם בברית המועצות והביא להקלה זמנית של איסור ההגירה משם.

עובד על-פי: יוסף מנדלביץ, מבצע חתונה: מאבקו, מעצרו ושחרורו של אסיר ציון, הוצאת כתר, 1985. 
קטע מידע מס' 4 – "כי חלפו ימי הפחד – באה עת לעשות..."
בשנת 1970 פנו 18 משפחות יהודיות מגרוזיה במכתב קולקטיבי אל נציג ישראל דאז באו"ם, יוסף תקוע, וביקשו ממנו לנקוט אמצעים ללא דיחוי ולהפיץ את המכתב בקרב המדינות חברות האו"ם ולפרסמו בעיתונות. עד אותו שלב, יהודים שביקשו לצאת מברית המועצות היו שולחים פניות אישיות למנהיגים סובייטיים או לאישים רוסים בעלי השפעה. פרסום המכתב היה נקודת מפנה מבחינה זו, שהקולות הבודדים הצטרפו לקריאה אחת מאורגנת. המכתב עורר התרגשות רבה והוקרא מעל בימת הכנסת בישראל: 
"אל הוועדה לזכויות האדם, ארגון האומות המאוחדות, ניו-יורק, ארה"ב,

אנו, שמונה עשרה משפחות יהודיות דתיות מגרוזיה, מבקשות מכם לעזור לנו לצאת לישראל. כל אחד מאתנו הוזמן על ידי קרוב משפחה בישראל. כל אחד מאתנו קיבל מהמוסדות הסובייטיים את הטפסים הנחוצים ומילא אותם. לכל אחד מאתנו ניתנו הבטחות בעל פה, כי לא יניחו מכשולים בדרך ליציאתו. כל אחד מאתנו, הממתין לקבלת היתר היציאה, מכר את רכושו והשתחרר ממקום עבודתו. אולם עברו כבר חודשים רבים, ואצל רבים – שנים, ואילו ליציאה עדיין לא ניתן היתר...
אנחנו סבורים כי עלינו להסביר מדוע אנו רוצים לצאת לישראל. אמנם,...זה זמן רב מאוד אין בארצנו (בגרוזיה) פוגרומים נגד יהודים, אין 'תחום המושב'* ואין 'נומרוס קלאוזוס'**
היהודים יכולים להלך ברחובות ללא חרדה לחייהם; הם יכולים להשתקע בכל מקום שירצו, למלא כל תפקיד... 
מכאן, שלא אפליה גזעית מאלצת אותנו לעזוב את הארץ וגם לא אפליה דתית. בארץ זו מותר קיומם של בתי כנסת, וכן אין אוסרים עלינו להתפלל בבתינו. אלא שתפילותינו קשורות לישראל, כמו שנאמר: 'אם אשכחך ירושלים, תשכח ימיני'... שמונה עשרה משפחות אנו, החותמים על המכתב. אולם יטעה מי שיחשוב כי רק שמונה עשרה אנו. מספר החתימות יכול היה להיות גדול בהרבה... 

אין להבין כיצד אפשר בשלהי המאה העשרים למנוע מאנשים לחיות במקום שבו הם רוצים לחיות. מוזר הדבר, כיצד אפשר לשכוח את הסיסמאות המרנינות בדבר זכות האומה להגדרה עצמית – וכמובן גם בדבר זכות האנשים שמהם מורכבות האומות..." 
המכתב עורר גל של פניות קולקטיביות ליציאה מברית המועצות ובעקבות זאת גברו ההתנכלויות כלפי מי שביקש לעלות.
מתוך: על נהרות היגון – מאבקם של יהודים בברית המועצות לחירות ולעלייה,1987, עמ' 98.
*תחום המושב –  אזור מוגדר של כפרים, עיירות וערים ברוסיה, שרק בו היה מותר ליהודים להתגורר ולעבוד. 
**נומרוס קלאוזוס –  הגבלת מספר הסטודנטים בבתי ספר תיכוניים או באוניברסיטאות מסיבות פוליטיות וחברתיות, שהופעלה בעיקר נגד סטודנטים ממוצא יהודי.
קטע מידע מס' 5 – "החזירו לי את מגן הדוד..." 
באוקטובר 1970 נכנסו שני  אנשי המשטרה החשאית  לספרייה באודסה, שבה עבדה צעירה יהודייה בשם רייזה פלטניק ועצרו אותה, בטענה שגנבה חפצים מבית ספר השוכן לא הרחק מדירתה. בחיפוש בדירתה נמצאו: מכונת כתיבה, מאמרים מהעיתונות הישראלית, שירים על מצב יהודי ברית המועצות, שיר של נתן אלתרמן, מאמר על זכויות האדם בברית המועצות, מכתב מחאה של יהודים ממוסקבה, מאמר על איינשטין והציונות, ראיון עם גולדה מאיר וחומרים נוספים.
 רייזה הוזמנה לחקירות, נאסרה, עברה מסכת של עינויים במטרה שתגלה שמות של פעילים אחרים. כל קרוביה נחקרו אף הם ולתדהמת החוקרים היא לא נשברה, אלא השיבה מלחמה כנגד המכונה המשומנת של הקג"ב. לטענתה, הם מעמידים אותה לדין על שהעזה לחקור באמת את הנעשה בברית המועצות. היא דרשה להחזיר לה את המגן דוד שנלקח ממנה, קראה להם גסטאפו ופשיסטים, ואף הודיעה להם שמכיוון שאינה דוברת עברית, לצערה, היא תענה להם מעתה ואילך רק ביידיש ובאמצעות מתורגמן. על כך אושפזה בבית חולים לחולי נפש, אולם הפסיכיאטרים קבעו שהיא שפויה לחלוטין והחזירו אותה לכלא.

משפטה התקיים באודסה ביוני 1971 בנוכחות הוריה. לא נמצאו עדים יהודיים שהעידו נגדה, והופעתה העידה על התעללות גופנית ועל חוסן נפשי רב. רייזה הכריזה כי היא נשפטת על רצונה לעלות לישראל, הורשעה על הפצת תעמולה ציונית אנטי סובייטית ונידונה לשנתיים מאסר. בבית המשפט פרצו ידידיה, שהתרבו במהלך התקופה, בקריאה "לשנה הבאה בירושלים" ו"עם ישראל חי".
משפטה עורר הדים הן בברית המועצות והן מחוצה לה. רבים, יהודים ולא יהודים, אנשי תקשורת,סופרים, אמנים ונדבנים יצאו למאבק למענה. אחת הסופרות הרוסיות פרסמה מכתב פומבי להגנתה של רייזה וכמוה עשו סופרים נוספים. דוגמנית  אנגליה, שהוזמנה לנשף שארגנו הסובייטים בלונדון, קמה בעיצומו של האירוע ושאלה בקול רם את המארחים: "מדוע אתם מתנכלים לרייזה פלטניק?". קריאתה עשתה רושם כה עז בעיתונות, שמיד הצטרפו אליה עוד נשים יהודיות וגם לא יהודיות, וכך נוסדה קבוצה שנקראה "ה-35" (על שם גילה של רייזה פלטניק) שיזמה פעולות שונות: אחת מחברות הקבוצה, דוברת רוסית, נסעה לברית המועצות, העבירה חומרים ללימוד עברית ויהדות ונפגשה עם מסורבים; סטודנטים אמריקאיים נסעו לרוסיה והעבירו על גופם חומרים ללימוד עברית, תנ"ך וספרים בעברית. סופר על מיליונרית מניו ג'רסי, שקנתה את כל הכרטיסים להופעה של ה"בולשוי", להקת הבלט המפורסמת של ברית המועצות וזו הציגה במטרופוליטן בניו יורק בפני אולם ריק.
בד בבד, בערים המרכזיות בארצות הברית ובערים שונות באנגליה ובבלגיה, בכל מקום שבו היו נציגים סובייטיים, התקיימו משמרות מחאה, הפגנות ועצרות של קבוצת ה-35 למען שחרורה של רייזה פלטניק. 
כעבור שנתיים שוחררה רייזה והורשתה לעלות ארצה. 
עובד על פי: סיפורה של רייזה פלטניק, כפי שסופר לדנה אבידר על ידי קטיה, אחותה של רייזה.  
קטע מידע מס' 6 – "כל עוד אחיה...אעשה כל שאוכל כדי להגיע לארץ  ישראל"

בוריס  ליבוביץ'  קושובייסקי, מהנדס מקייב, יליד 1936, נשוי ואב לילד, לא נתחנך על  ברכי המסורת היהודית ולא הכיר את ערכיה, ובכל זאת חייו בברית המועצות לא אפשרו לו לשכוח את מוצאו היהודי. תחושת הזהות היהודית והרגשת ההשתייכות הלאומית נתגבשו אצלו בעקבות מלחמת ששת הימים וניצחון ישראל.
בקשתו לצאת מברית המועצות "תנו לי ללכת", נתקלה בסירוב ואת מחאתו הוא ביטא במכתב גלוי  ששלח אל ליאוניד ברז'נייב, שהיה אז המזכיר הכללי של הוועד המרכזי  של המפלגה הקומוניסטית. במכתב משנת 1968 כתב:
" אני יהודי. ברצוני לחיות במדינה יהודית, זו זכותי, כשם שזכותו של אוקראיני  לחיות באוקראינה...אני רוצה לחיות בישראל. זה חלומי, זו מטרת חיי...אני רוצה  כי ילדי ילמדו בבית- הספר בשפה עברית. אני רוצה לקרוא עיתונים יהודיים. אני רוצה לבקר בתיאטרון יהודי. מה רע בכך? מה פשע? רוב בני משפחתי נרצחו בידי הפשיסטים. אבי נהרג וגם הוריו נהרגו. לו היו חיים עתה, היו עומדים לימיני בדרישתי: הניחו לי ללכת!
פעמים רבות הפניתי בקשה זו למוסדות רשמיים שונים, אך רק זאת השגתי: פוטרתי ממשרתי, אשתי גורשה מן המכון שבו למדה, ומעל הכל – הוגשה נגדי האשמה פלילית על השמצת המציאות הסובייטית. האם השמצה היא כי במדינה הסובייטית הרב-לאומית נבצר  רק מן היהודים לשלוח את ילדיהם לבתי ספר יהודים?...שאין תיאטרון יהודי בברית המועצות?...ואולי השמצה היא, כי זה יותר משנה לא עלה בידי להשיג היתר יציאה לישראל? ושמא השמצה היא כי אין איש המוכן לשוחח עמי, ואין  אדם אשר באוזניו אפשר להתלונן?... האזינו לקול התבונה: הניחו לי לצאת! כל עוד אחיה, כל עוד אחיה...אקדיש את כל כוחי, כדי להשיג היתר יציאה לישראל. וגם אם תמצאו דרך לדון אותי על כך, גם אז – אקדיש את חיי עד השחרור – אהיה מוכן לעשות את דרכי אל ארץ אבותי, גם אם לשם כך יהיה עלי ללכת ברגל".

מתוך: על נהרות היגון – מאבקם של יהודים בברית המועצות לחירות ולעלייה,1987, עמ' 98.
קטע מידע מס' 7 –  "גם במאסר רוחי נשארה חופשית"
נתן אנטולי שרנסקי, אסיר ציון לשעבר, נולד באוקראינה בשנת 1948. מגיל צעיר גילה כשרון במדעים מדויקים ובשחמט והוא בעל תואר במתמטיקה שימושית מהמכון ללימודים גבוהים במוסקבה. מעורבותו בתנועה לזכויות האזרח החלה כאשר הצטרף בשנת 1968 לקבוצת הלסינקי בראשות אנדריי סחרוב והיה המתורגמן לאנגלית ואיש הקשר עם נציגי התקשורת המערבית. שרנסקי נחשב לאחד ממובילי המאבק של היהדות הסובייטית, שסיפור מאבקו זכה לסיקור תקשורתי נרחב בעולם המערבי.
בשנת 1973 הגיש שרנסקי בקשה לקבלת אשרת יציאה לישראל אך בקשתו נדחתה ממניעים "ביטחוניים". ב-5 במרץ 1977 נעצר שרנסקי על ידי הק.ג.ב, הואשם בבגידה, ריגול הסתה ובניהול תעמולה אנטי סובייטית. הוא נשפט ל-13 שנות מעצר, שמתוכן 16 חודשים היה אסור בכלא לפורטובו במוסקבה, לעיתים קרובות בבידוד ובתא עינויים מיוחד. משם הועבר לגולאג, שהוא מחנה עבודה ידוע לשמצה בסיביר.
 לאחר תקופת מאסר בתנאים קשים במשך תשע שנים, ולאחר מאבק עיקש שלו ושל רעייתו אביטל, שוחרר שרנסקי בשנת 1986 במסגרת חילופי מרגלים  בין המזרח למערב. הוא שוחרר על גבול גרמניה המערבית (גרמניה עוד הייתה מחולקת אז), שם חיכה לו שגריר ישראל בגרמניה שנתן לו את דרכונו הישראלי החדש תחת השם - נתן שרנסקי.
לאחר שחרורו, הסביר שרנסקי את יכולת הישרדותו בכליאה הקשה ובתנאים הברוטאליים בכך שהוא נשאר חופשי בנפשו: "כאשר הייתי סתם אזרח רוסי הייתי עבד של המערכת, אולם מרגע שגיליתי את יהדותי ותנועותי הוגבלו עקב גילוי זה, רוחי הייתה חופשית". 
במהלך שנות כליאתו הפך שרנסקי לסמל מאבקה של יהדות ברית המועצות בפרט והמאבק על זכויות האדם בכלל. אשתו אביטל, שעלתה לישראל ב-5 ביולי 1974 יום לאחר נישואיהם וקיוותה שהוא יעלה מיד אחריה, פעלה בנחישות לשחרורו במהלך כל שנות כליאתו: היא ארגנה לובי פוליטי דיפלומטי שכלל שרים, סנטורים, חברי כנסת והרבה אנשים מהשורה שיצאו בקריאה "שחררו את אנטולי שרנסקי"...
לאחר שחרורו פעל שרנסקי לטובת אסירי ציון האחרים, וכן הקים במאי 1988 את הפורום הציוני, על בסיס מרכז המידע של אסיר ציון לשעבר יוסף מנדלביץ, ומתוך ציפייה לגל עליה חדש מברית המועצות. בשנת 1995 ייסד מפלגה פוליטית בשם "ישראל בעלייה", שמטרתה לעזור לעולים החדשים ולקליטתם הכלכלית, החברתית והמקצועית של העולים החדשים. בבחירות שנערכו ב-1996 זכתה מפלגתו ב-7 מושבים ושרנסקי מונה לשר התעשייה והמסחר. הוא כיהן כחבר כנסת  מטעם מפלגת "ישראל בעלייה" עד שנת 2003, ובבחירות לכנסת ה-17 נבחר לכנסת מטעם מפלגת הליכוד. בשנת 2006 הודיע על כוונתו לפרוש מהחיים הפוליטיים ולעבור לעולם האקדמי. כיום משמש נתן שרנסקי יו"ר הדירקטוריון של בית התפוצות.
ספרו "טיעון עבור הדמוקרטיה: כוחה של החירות לגבור על עריצות וטרור", שיצא ב-2004, זכה להערכה גדולה בארה"ב ולשבחים מפי נשיא ארה"ב ובכירי הממשל האמריקני. בספרו מנסח שרנסקי את האידיאולוגיה שלו בדבר חיוניותה של הדמוקרטיה לרווחתה ולשגשוגה של האנושות ואת היותה הכרחית ליציבות, ביטחון וחירות ברחבי העולם.

(מקורות:  אתר הכנסת http://www.knesset.gov.il/lexicon/heb/sharanski.htm
אתר מט"ח http://lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=8963
ויקיפדיה http://he.wikipedia.org/wiki/)
קטע מידע מס' 8 – "המצפון שפעם למען יהודי ברית המועצות"

ב-1964 יזם יעקב בירנבאום, סטודנט יהודי אמריקני ממוצא בריטי, הפגנה שבה צעדו אלף סטודנטים  בדממה ברחובות ניו יורק. באחד במאי התייצבו כאלף סטודנטים בסמוך למשרדיה של המשלחת הסובייטית לאו"ם במנהטן, וקיימו במשך ארבע שעות משמרת מחאה במעגל מסודר. למרות מספרם הגדול שמרו המפגינים על שקט מוחלט, סמל לשתיקתם הכפויה של יהודי ברית המועצות.
יעקב בירנבאום, הגיע לניו-יורק שנה קודם לכן, כדי לשכנע את יהודי ארצות הברית להתקומם נגד מה שכינה "הג'נוסייד הרוחני" שבוצע ביהדות ברית המועצות. הוא האמין שרק יהודי ארצות הברית היו בעלי המשאבים והקשרים המתאימים כדי להשפיע בנושא. הוא טען כי ברית המועצות איננה אדישה לדעת הקהל העולמית. הסובייטים נזקקו יותר ויותר לעזרת ארצות הברית בשל קשיים כלכליים. אם יפעלו בנחישות מספקת, יוכלו יהודי אמריקה לכפות על ברית המועצות ויתורים שימנעו את כיליונה התרבותי והדתי של היהדות הסובייטית. 
הרעיון של התמודדות עם הסובייטים באמצעות מחאה עזה מן הסוג שאפיין את מאבקה של התנועה לזכויות האזרח למען השחורים בארצות הברית; ההתעקשות שרק הגירה המונית של יהודי ברית המועצות, ולא הקלה במגבלות שהוטלו עליהם, תביא לפתרון מצוקתם; האמונה בהפעלת לחץ על הממשל בוושינגטון כדי שיציב את נושא יהדות ברית המועצות בראש העניינים שעל סדר יומו; התמקדות המערכה הציבורית במצוקתם של מסורבי העלייה - כל אלה היו פרי יזמתו של יעקב בירנבאום. את כל הרעיונות הללו יישם לראשונה ארגונו "מאבק הסטודנטים למען יהדות ברית המועצות", אשר סחף אחריו בשנות השישים את כל התנועה האמריקנית לשחרור יהודי ברית המועצות.

עובד על פי : יוסי קליין הלוי. "יעקב בירנבאום והמאבק למען יהדות הדממה", בתוך: תכלת – כתב עת למחשבה ישראלית, 2004  http://www.tchelet.org.il/magazine/magazine.asp?id=11
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"אני יהודי, וכיהודי אני סבור שמדינת ישראל היא מולדתי, מולדת עמי, והמקום היחיד על פני כדור הארץ שבו קיימת מדינה יהודית עצמאית, ואני ככל יהודי אחר, בעל זכות בלתי מפוקפקת לחיות באותה מדינה." (יאשה קאזאקוב, אחד שהפר את הדממה: עדותו של יאשה קאזאקוב, הוצאת ברנרד דויטש, 1970)
בשנת 2007 יציין העולם היהודי מלאות 40 שנה לתחילת מאבקם של יהודי ברית המועצות על זכותם לעלות למדינת ישראל ולנהל בה חיים יהודיים חופשיים. למאבק, שהחל ביוזמת היהודים בברית המועצות, היו שותפים רבים: יהודים בישראל ובתפוצות שהפגינו והושיטו עזרה, ראשי מדינות, שהתנו את קשריהם עם ברית המועצות בפתיחת השערים, וקומץ אנשים במשרד החוץ ובמשרד ראש הממשלה בישראל שניווט את התמיכה האדירה באותם יהודים שקמו ואמרו לממשלת ברית המועצות: לא עוד!
במשך שנות הדיכוי של השלטון הסטליניסטי, שההיסטוריה מכנה אותן "השנים השחורות", לא יכלו שלושה מיליון יהודי ברית המועצות לבטא כל צורה של חיים יהודיים. הם לא יכלו להתאגד בקהילות, היה אסור להם לקיים פעילויות בבתי כנסת ולחגוג חגים יהודיים. כל ביטוי של ערגה אל התרבות היהודית, ובמיוחד אל התרבות העברית ואל שיבת ציון, גרר אחריו מאסרים, משפטי ראווה ועונשים חמורים, ובהם הגליות למחנות עבודה ועבודות פרך. 

גם לאחר מותו של סטאלין לא פסקה האנטישמיות בברית המועצות, הן כמדיניות והן כתופעות ספונטניות ברחוב.
ולמרות זאת ניסו היהודים, כיחידים וכקבוצות קטנות, ליצור קשרים עם יהודי המערב ועם ישראל באמצעות אנשי השגרירות הישראלית במוסקבה, במגע  עם ישראלים שהגיעו לברית המועצות, במשלחות ספורט ובפסטיבלי נוער וכן באירוח של סטודנטים יהודים מן המערב שהגיעו לשם במיוחד כדי למצוא את היהודים, לשמוע את זעקתם, לדבר איתם ולהעביר להם מסר – שהעולם היהודי החופשי לא שכח אותם. 
במשך כל השנים, עד למלחמת ששת הימים, דאגה מדינת ישראל, באמצעות לשכת הקשר "נתיב", להעביר ליהודים בברית המועצות חומרי למידה בעברית, עיתונים, ספרים, ספרי קודש, מצות וכלי קודש אחרים. יהודי הערים הגדולות היו נאספים בחגים, כמו שמחת תורה, בכיכרות ליד בתי הכנסת המעטים שהורשו לפעול שם, או ביערות, וחווים את היותם יחד כיהודים, לרוב, בלי לדעת את מנהגי החג ואת ומשמעותו. יהודים סיכנו את עצמם כדי לקיים קשר עם העם היהודי. אלה שנתפסו הואשמו במגעים עם סוכנים זרים, ולעתים נאשמו אף בבגידה במולדת.

מלחמת ששת הימים הייתה נקודת המפנה הגדולה. בתום המלחמה, עם היוודע גודל הניצחון, יצאו היהודים בגלוי כנגד מדיניות הדיכוי של תרבותם, והציגו בגלוי את זיקתם לעמם ולישראל. 
יחידים כמו יאשה קאזקוב ובוריס קוצ'ובייבסקי כתבו מכתבים לראשי הסובייט העליון או קמו בגלוי במקומות עבודתם והצהירו כי הם יהודים וכי ארצם היא ישראל – והם דורשים זכות עלייה. קבוצות, דוגמת 18 המשפחות בגרוזיה, כתבו מכתב גלוי לנציג ישראל באו"ם ובו ביקשו היתר עלייה ארצה.

ממשלת ברית המועצות הופתעה מעוצמת התעוזה ואומץ הלב של יהודים אלה. 
מיום ליום גדל מספר המבקשים לצאת לישראל, קבוצות רבות של לומדי עברית התארגנו בסתר ובגלוי, כל מי שידע צורת אות עברית החל ללמד את חבריו. בתי הכנסת והיערות סביב הערים הגדולות שימשו מקום כינוס לאלפי יהודים שניסו לחגוג את חגי ישראל בכל דרך. 
אומץ הלב וזעקת הדיכוי העירו את יהודי העולם. במקומות רבים התארגנו קהילות של יהודים והפעילו לחץ על ממשלותיהם כדי שאלו ידרשו מממשלת ברית המועצות להתיר את יציאת היהודים ממנה. ליד כל שגרירות סובייטית ניצבו משמרות מחאה, יהודים קיימו צעדות והפגנות ענק, סטודנטים יהודים במערב העדיפו לבלות את חופשתם בברית המועצות, כשהם נושאים על גופם, בהיחבא, חומרי לימוד בעברית וספרים  שסיפקה להם "נתיב". 

העולם היהודי התאחד תחת הסיסמה "שַׁלַּח את עמי"!  והפגין סולידריות מרשימה. 
המחויבות של מדינת ישראל ושל התפוצות היהודיות במדינות הדמוקרטיות הייתה חד-משמעית והן פעלו והביעו את הזדהותן עם יהודי ברית המועצות שנאבקו בתנאים קשים ביותר. יתר על כן, ללא מעורבותם של מדינת ישראל והארגונים היהודיים הארציים והבינלאומיים אין כל ודאות שהממשלות בארצות הברית ובמדינות הדמוקרטיות האחרות היו מוכנות לפעול כפי שפעלו למען יהודי ברית המועצות. המאבק למען עליית יהודי ברית המועצות סייע לפתוח פתח צר ליציאת היהודים, ובין השנים 1973-1969 הצליחו לעלות לארץ כ-150,000 יהודים.

מושגים להעשרה

מסך הברזל

לאחר מלחמת העולם השנייה ניצבו ברית המועצות וארצות הברית זו מול זו בתחרות על העליונות המדינית בעולם. הקרע בין ברית המועצות וגרורותיה, ה"דמוקרטיות העממיות" במזרח אירופה, לבין המערב העמיק בהתמדה. קרע זה הוביל למצב של "מלחמה קרה" – עימות מתמשך ללא שימוש בנשק חם. מאפיין מרכזי של המלחמה הקרה היה החיץ שהתהווה בין מזרח אירופה למערבה, שכונה על ידי צ'רצ'יל "מסך הברזל".  "מסך הברזל" חצץ בין המדינות הקומוניסטיות, שנקראו גם מדינות הגוש המזרחי, לבין המדינות הדמוקרטיות, הנקראות מדינות הגוש המערבי. הוא נועד לחסום חדירת תרבות, כלכלה ורעיונות ממערב אירופה למזרחה, וכך למנוע ממדינות המערב להשפיע על המתרחש במדינות מזרח אירופה.

אסירי ציון
כינוי לאסירים יהודים, שנשפטו ונכלאו במדינות שונות ב"עוון" ציונות ורצון לעלות לישראל. בין מדינות אלה ניתן לציין את עיראק, רומניה, ובמיוחד ברית המועצות. 
משיקולים פוליטיים ואחרים, ברית המועצות עיכבה את עלייתם לישראל של יהודים רבים שהגישו בקשה רשמית לכך (אלה היו מסורבי העלייה). חלק ממסורבי העלייה, שפעלו באופן הפגנתי נגד העיכובים, נעצרו והפכו לאסירי ציון. רבים מהם נחשבו ללוחמי זכויות אדם ולאסירי מצפון והיו מוכרים ככאלה בכל העולם; מדינות רבות הפעילו לחץ על ברית המועצות (במישור הפוליטי, במחאה של אמנים ושל הקהל הרחב, וכו') לשחרורם של אסירי ציון.
אחרוני אסירי ציון בברית המועצות שוחררו עם קריסת הממשל הסובייטי.
בשנת 1992 נכנס לתוקף בישראל חוק התגמולים לאסירי ציון ולבני משפחותיהם. על פי חוק זה, אסירי ציון החיים בישראל (או שאריהם) זכאים לתגמולים שונים ממדינת ישראל.
סירובניקים

מסורבי עלייה או סֵירוּבְנִיקִים היו אנשים שפנו לשלטונות ברית המועצות בבקשה לקבל אישור לעלות לישראל – ונתקלו בסירוב. לאחר הגשת הבקשה היו הסירובניקים מפוטרים מעבודתם ונאלצו להתקיים מעבודות מזדמנות. היותם חסרי עבודה גרמה לעתים קרובות להעמדתם לדין בעוון טַפִּילוּת. קושי נוסף שעליו העידו סירובניקים לשעבר היה החיים בצל חוסר הוודאות – מתי תסתיים תקופת הסירוב.
משפטי לנינגרד

ב-16בדצמבר 1970 נפתח בלנינגרד משפטם של 11 איש שנאשמו בחטיפת מטוס. בדרך זו הם ביקשו להסב את תשומת לב העולם לנעילת השערים בפני היהודים הרוצים לצאת מברית המועצות ולעלות לישראל.הקבוצה כללה 16 איש, רובם יהודים, שתכננו לחטוף מטוס מלנינגרד ולהגיע איתו לפינלנד – אך הם נעצרו על ידי הקג"ב עוד בטרם עלו למטוס. שני נאשמים, מארק דימשיץ הטייס ואדוארד קוזניצוב, שעמד בראש הקבוצה, נידונו למוות ושאר הנאשמים נידונו לתקופות מאסר ממושכות. בזכות ההפגנות שהתקיימו ברחבי העולם הומר עונשם של דימשיץ וקוזנצוב ל-15שנות מאסר, וב-1979 הם ועוד שלושה מחבריהם שוחררו במסגרת עסקת חילופי אסירים. 
נתיב

"נתיב" הוא שמה של לשכת הקשר, שהוקמה בשנת 1953 במשרד ראש הממשלה בישראל, במטרה להגיע אל יהודי ברית המועצות הנתונים מאחורי מסך הברזל. הלשכה גייסה שליחים שיצאו לברית המועצות ועודדו את הפעילות היהודית-ציונית שם. השליחים יצרו קשר עם יהודים, תוך סיכון עצמם וסיכון היהודים שאיתם נפגשו. הם העבירו תשמישי קדושה, ספרים ללימוד עברית, ספרות עברית, ספרים העוסקים ביהדות ובתולדות עם ישראל (כולל ספרים ברוסית) וקלטות של שירים עבריים. מאז שנות ה-90 עוסקת "נתיב" בארגון עלייתם של יהודים מברית המועצות לשעבר לישראל, ומאז 2007 גם בארגון עלייתם של יהודים דוברי רוסית שהיגרו לגרמניה.

יהודי ברית המועצות – עבר והווה

יהודי המאבק – התנועה הלאומית יהודית בברית המועצות – בית התפוצות ומט"ח
http://bh.cet.ac.il/Index.aspx
המאבק למען יהודי ברית המועצות בעולם ובמדינת ישראל: הפעילות של מדינת ישראל למען יהודי ברית-המועצות – מט"ח
http://lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=16543
המאבק למען יהודי ברית המועצות בעולם ובמדינת ישראל: פעילות התפוצות היהודיות בעולם למען יהודי ברית המועצות – מט"ח
http://lib.cet.ac.il/Pages/item.asp?item=16544
איגוד הקהילות היהודיות במדינות חבר העמים

http://hebrew.fjc.ru/default.asp
העלייה מברית המועצות לשעבר – הסוכנות היהודית
http://www.jafi.org.il/education/100/hebrew/CONCEPTS/aliya4.html
אוכלוסיית עולי ברית המועצות לשעבר – מגמות דמוגרפיות 2001-1990 – הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה
http://www.cbs.gov.il/publications/migration_ussr01/migration_ussr_h.htm
המחתרת היהודית (נתיב) – עיתון הארץ
http://www.haaretz.co.il/hasite/pages/ShArt.jhtml?itemNo=779289
אסיר ציון – ויקיפדיה
http://he.wikipedia.org/wiki/
העלייה מחבר העמים בשנות ה-90 – ויקיפדיה

http://he.wikipedia.org/wiki/
ייצוגם של עולי חבר המדינות בשירות הציבורי בישראל – מרכז מחקר ומידע הכנסת
http://www.knesset.gov.il/mmm/doc.asp?doc=m00913&type=pdf
תקציב המדינה לילדים ובני נוער עולים שנת 2004 – מרכז מחקר ומידע הכנסת
http://www.knesset.gov.il/mmm/doc.asp?doc=m00999&type=pdf
היחסים בין עולי חבר המדינות לבין הישראלים הוותיקים והתפיסות ההדדיות שלהם –מרכז מחקר ומידע הכנסת
http://www.knesset.gov.il/MMM/data/docs/m00195.rtf
עולי חבר העמים בישראל – גיבוש זהות ותהליכי אינטגרציה / סבינה ליסיצה ויוחנן פרס – בית ברל
http://web.beitberl.ac.il/~gilas/literacy_acad/Maamar_2_madaey_hahevra.doc
מצע חינוכי בית ספרי וקליטת תלמידים עולים מחבר העמים – חקר מקרה ‏1 –  האגף לתכנון ופיתוח לימודים, משרד החינוך
http://www.education.gov.il/tochniyot_limudim/halacha/shoham_resnik.htm
השינויים בהרגלי האכילה בקרב העולים מברית המועצות לשעבר (עבודת מ.א.) – אוניברסיטת תל אביב
http://www.tau.ac.il/tarbut/tezot/Kravchinsky/Kravchinsky-MA.pdf
אתרים של עולי חבר העמים (ברוסית) – אינדקס אתרים בנענע
http://index.nana10.co.il/category.asp?cat=1360
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כתיבה: צפרית גרינברג, שרה כהן, אילנה רבינוביץ


עריכה: אוריה שוחט


עריכה לשונית: אמנון ששון


הפקה: עמליה לואין, כרמלה אפטקר








תודה מיוחדת לדנה אבידר, 


יועצת בכירה ומנהלת תחום התוכן בבית הספר הבינלאומי ללימודי העם היהודי – בית התפוצות,


על שיתוף הפעולה והרשות להשתמש במקורות המידע הנכללים בגיליון זה








כרטיס משימה  קבוצתית


קראו את  סיפור  המאבק שבידיכם והתייחסו לנקודות הבאות:


באילו נושאים נוגע סיפור המאבק (מה הרקע, מהן המטרות, מהן דרכי המאבק, מי 


     השתתף/השתתפו באופן פעיל)?


מה ייחודו של המאבק? במה חשיבותו?


מה דעתכם על דרכי המאבק?


 מה היו תוצאות המאבק? האם, לדעתכם, הוא הצליח? נמקו. מה היו השפעותיו ועל מי?
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