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חזרה לתוכן העניינים


למנהל, למחנך, למורה, למדריך,

שנת הלימודים תשס"ג נפתחה בעיצומה של תקופה רווית מתחים  ביטחוניים, כלכליים וחברתיים. תושבי ישראל, ובעיקר ילדי ישראל, חווים מצוקות קשות ועליהם להתמודד עמן. 

בתקופה זו, יותר מבכל תקופה אחרת, נדרשים אנשי החינוך לגלות מנהיגות. בני הנוער מצפים למצוא בקרב המבוגרים שבמחיצתם  אופטימיות, שאר רוח, הרגעה, אמונה, תקווה ותעצומות נפש, שיייעו להם להתמודד עם המציאות. ויקטור פרנקל אמר כי אדם היודע "בשביל מה להתמודד" מוצא את הכלים ואת הדרך לעשות זאת בכל מצב. 

מחקרים מוכיחים כי  רגשות חיוביים כלפי העתיד וראייה אופטימית מסייעים לאנשים להתגבר על קשיים ולגייס כוחות פנימיים להתמודדות. אין פירוש הדבר שצריך להתעלם ממרכיביה השליליים של המציאות, אלא  להפנות את המבט אל מרכיביה החיוביים, ולטפח תקווה לעתיד טוב יותר. 

תקופות של לחץ הן עת מבחן ליחיד, למשפחה, לקהילה, לחברה. מצוקה, מתח וחרדה עלולים לגרום לחוסר סבלנות וסובלנות, להתפרצויות של כעסים, למריבות ולסכסוכים. חוסנה של חברה נבחן ביכולתה לבטא את הכוחות החיוביים שבה – גיבוי, אהבה, "פרגון", נכונות לסיוע ותמיכה. את אלו יש לתרגם לדרכי פעולה המחזקות את הסולידריות  החברתית, בבחינת: "איש את רעהו יעזורו ולאחיו יאמר חזק" (ישעיה מ"א, ו'). בנוסף לכך, מעורבות ועשייה הן "תרופת נגד" מומלצת לתחושות תסכול וחוסר אונים, באשר הן מחזקות תחושת שייכות, ביטחון אישי ומוגנות. 

תפקידם של אנשי החינוך הוא להציע לבני הנוער חזון, לאפשר להם לגלות את הכוחות הפנימיים הגנוזים בהם, את חוסנם האישי, את היכולת לקוות, להאמין ולהתמודד עם מה  שצופן העתיד. כדי להשיג מטרות אלו  מומלץ  לבנות תוכנית שנתית הלוקחת בחשבון את הצרכים של כל שכבת גיל, את לוח השנה, את יצירת השותפות,  המחויבות והמעורבות של הקהילה כולה - הצוות החינוכי, ההורים, בני הנוער, המלווים, בעלי תפקידים בקהילה וכדומה. 

בחוברת זו מובאות הצעות מגוונות לפעילויות של בני נוער במעגלי עשייה רחבים למען הקהילה והחברה. הן נועדו לסייע לבניית מהלך פעולה שנתי בכוחות מחודשים, בתחושה של חוסן אישי ולאומי, ובתקווה לימים טובים יותר. 
                                                                                            בברכה,

                                                                                      אברהם עודד כהן

                                                                   סמנכ"ל ומנהל מנהל חברה ונוער  

חזרה לתוכן העניינים


מבוא: עזרה הדדית – "ישראל ערבים זה בזה"

החוברת "ישראל ערבין זה בזה" היא  לאנשי החינוך רעיונות, כלים ודרכי עבודה לטיפוח ערכים של ערבות הדדית, חוסן אישי, חברתי ולאומי וסולידריות חברתית במסגרות חינוכיות מגוונות.

חינוך לערכים עשוי להצליח כאשר הוא מתחיל בגיל צעיר, כאשר הוא עקבי ומתבצע לאורך זמן. 

לאנשי חינוך יש סיכוי רב יותר לטפח תפיסות עולם ערכיות אצל ילדים ובני נוער כאשר הם עצמם מממשים באורח חייהם את הערכים שעליהם הם מצהירים, בבחינת "נאה דורש ונאה מקיים", ומהווים דמויות לחיקוי ולהזדהות. 
החוברת מושתת על מספר עקרונות מתודיים:
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לבית הספר היסודי

בחוברת משולבות גם  הצעות לפעילות בבתי הספר היסודיים*  הצעות שנכתבו על ידי המחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי. הצעות כוללות  מתודות מגוונות להפעלה בכיתה, בשכבה ובקהילה. כמה מן המתודות מדגימות כיצד ניתן לטפח מיומנויות חברתיות כחלק מתכנית הלימודים. מידע נוסף בכתובת: http://www.education.gov.il/yesodi/hevra.htm.
חזרה לתוכן העניינים



תרשים זרימה לתוכנית עזרה הדדית

"כל ישראל ערבין זה בזה"

	תוכנית שנתית

	תחילת שנה"ל
	תשרי

	אמצע שנה"ל
	חשוון-אייר

	סיום שנה"ל
	סיוון, תמוז

	חופשת הקיץ
	אב, אלול



חזרה לתוכן העניינים



פרק ראשון: בכיתה ובקבוצה

ההתייחסות איש לרעהו בכיתה ובקבוצה היא הבסיס להפנמת ערכים חברתיים של סולדיריות. חשוב ליצור אקלים קבוצתי שבו כל פרט הוא חלק מהשלם: שותף לקבוצה, אחראי  ומתחשב בחבריו, פועל מתוך נקודת מוצא הלוקחת בחשבון את האחר ורואה את צרכיו. 

כדי להשיג מטרות אלו מומלץ להתייחס לעבודה הקבוצתית בכמה רמות: 

1. להקנות מיומנויות בין-אישיות המטפחות תקשורת ויחסים בין-אישיים בין הפרטים לבין עצמם ובין כל פרט לקבוצה כשלם.  הקשבה, סובלנות לשונה, כבוד הדדי, מודעות לצורכי הזולת, סובלנות ואורך רוח כלפי החריג, יכולת להכיל ולקבל טיפוסים שונים ודעות שונות. 

2. לעודד פעילויות  של תמיכה זה בזה, כגון: ביקור חולים, קליטת חברים חדשים בכיתה ובקבוצה, סיוע למתקשה ועוד.

3. לעצב תהליכים של קבלת החלטות בקבוצה הלוקחות בחשבון את מירב הצרכים ונקודות המבט של כולם. 
4. לפתח נורמות ולרכוש כלים לפתרון קונפליקטים בדרך הוגנת מתוך כבוד הדדי.
5. יש לקחת בחשבון את השלבים שבהם נמצאת הקבוצה והכיתה כדי להבנות את פרקי הפעילות באופן המתאים ביותר: שלב ההיכרות, שלב ההתגבשות ופיתוח הנורמות של הקבוצה, שלב העשייה (הכולל בתוכו התמודדות עם התנגדויות וקונפליקטים), שלב הסיכום, שלב הפרידה.
6. להשתמש בלוח השנה כדי לאתר מועדים ואירועים היכולים להוות גורם מזמן לגיבוש הקבוצה, לעיסוק בנושאים החשובים לחבריה, להפעלת פרויקטים של הקבוצה כדי להתנסות בפועל בכלים ובמיומנויות שנלמדו, ולדיון בנושאים של אחריות חברתית.
בתחילת השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

היכרות

אם חברי הקבוצה אינם מכירים זה את זה – יש מקום לפתוח במספר פעילויות היכרות שבהן ייחשפו המשתתפים זה לזה, יכירו את מחנך הקבוצה ואת התוכנית המיועדת ויסכימו על המטרות שהשגתן הם פועלים ביחד (בין שאלו מטרות מוכתבות מראש ובין שאלו מטרות שהם מציבים לעצמם).



תיאום ציפיות והסכם


בשלב זה חשוב לגבש את התשתית החברתית של הקבוצה,  הפועלת עם כל ההבדלים שבין חבריה, לתת לגיטימציה לדעות שונות הקיימות בתוכה, ולהכין הסכם קבוצתי שלאורו תוכל הקבוצה לבדוק את פעילותה בהמשך. 







במהלך השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

טיפוח תרבות של איכפתיות בקבוצה
כבר מגיל צעיר ולאורך כל חיי הנעורים חשוב לעודד את הילדים ובני הנוער לאחריות הדדית: עזרה לחבר במצוקה, רגישות לסבלו של  האחר, יכולת לראות את החיובי שבכל אחד מעבר למגבלות ולקשיים. אחריות זו יש לתרגם לעשייה בפועל: ביקור חבר חולה, סיוע לנכה, עזרה בשיעורי הבית ובהכנה למבחנים וכדומה. 






הקניית מיומנויות של שיח תרבותי, הקשבה, קבלה של הזכות להביע דעות שונות, יכולת להפעלת שיקול דעת ולקבלת החלטה לאחר שמיעת מגוון טיעונים ועוד.



לבית הספר היסודי



שיחות בקבוצה:

במהלך השנה כדאי לשוחח על הנושאים: תקווה, אמונה ואהבה, שמטרתן לחזק ולתמוך במצבים קשים; חשיבה חיובית; משהו שאני אסיר תודה עליו; משהו שלדעתנו מן הראוי שהחברה או העם יהיו אסירי תודה עליו. ניתן להיעזר בשירים כנקודת מוצא לפעילות, כגון: "רק מילה טובה מיד עושה לי טוב" (יעקב גלעד); "אומרים שיש עוד תקווה" (ארכדי דוכין); "תני לי יד מחבקת וטובה" (שמרית אור); "כולנו זקוקים לחסד" (נתן יונתן); "ללכת יחד אל האור" (מאיר בנאי); "אם נדע לאהוב" (ז'ק ברל).

לבית הספר היסודי

בירור מושגים בנושאים של איכפתיות, אחריות הדדית, ערבות ומעורבות וכדומה


במהלך השנה כדאי לברר מושגים הקשורים לאקלים הקבוצה, לאחריות קבוצתית, לסולידריות וערבות הדדית. למשל: מה משמעותה של אחריות הדדית? מדוע אנו זקוקים לה? בין מי למי עלינו לטפח תחושה של ערבות הדדית?  מדוע? מומלץ לבסס את הדיונים על קטעי מקורות ולסיים אותם בשאלה: מה אנחנו כיחידים וכקבוצה יכולים לעשות כדי לקדם ערבות הדדית בחברה שלנו (בקבוצה, בקהילה, בין מגזרים במדינה, בין חלקים באומה, בין ישראל לתפוצות)?



לבית הספר היסודי


קבלת החלטות בקבוצה


פעמים רבות נדרשת הקבוצה לקבל החלטות לגבי פעילותה ותפקודה. במצבים מסוג זה יש להגיע להחלטה הלוקחת בחשבון את מירב הצרכים ונקודות המבט של כולם. כאשר כולם שותפים לתהליך של קבלת ההחלטה (גם אם לא התקבלו ההצעות שלהם) – יש סיכוי רב יותר למחויבות ולערבות הדדית כלפי בביצוע ההחלטה. זאת ועוד,  מחקרים מראים כי החלטה שהתקבלה לאחר סיעור מוחות של משתתפים שונים היא בדרך כלל טובה ועשירה יותר. התנסות בתהליכי קבלת החלטות בקבוצה תניח תשתית לטיפוח בוגרים בעלי מודעות לסולידריות ואחריות חברתית.




התמודדות עם קונפליקטים


בכיתה ובקבוצה יכולים להתגלע חילוקי דעות בנושאים שונים. כדי להתמודד איתם בדרך של סולידריות חברתית כדאי להקנות כלים המאפשרים להתמודד עם חילוקי דעות בדרך של פתרון הוגן.


לבית הספר היסודי



בסיום השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

סיכום שנת פעילות


עם סיום הפעילות של הקבוצה (בסוף שנת לימודים, בסוף פרויקט וכדומה) חשוב לערוך סיכום שבו ייפרדו המשתתפים זה מזה, יספרו על תחושותיהם והחוויות שלהם, הרווח שלהם מהפעילות ויעלו הצעות לשיפור פעילות בעתיד. במהלך הפעילות הם  יספרו כיצד תרמו זה לזה, ויחזקו את היכולת לראות אותה פעילות מנקודות מבט שונות.



לבית הספר היסודי


שומרים על קשר


עם סיום הפעילות מומלץ לקבוע דרכים שיאפשרו לחברי הקבוצה לשמור על קשר זה עם זה (דף קשר, קבוצת דיון באינטרנט, החלטה על מפגש מסוים וכדומה). על ידי כך נשמור על מערכת יחסים בריאה שמבוססת על אמון, קשר ותחושת השתייכות. חברי הקבוצה יוכלו להמשיך לפתח את הקשרים החברתיים בינם לבין עצמם ולתת תמיכה זה לזה במידת הצורך. במערכת יחסים של קבוצה בריאה, שבה לכל פרט היה מקום חיובי וחשוב - ירצה כל פרט לשמר את הקשר החברתי גם בהמשך.
בחופשות


בחופשות נפגשים הילדים ובני הנוער לפעילות קצרה, ולעתים באים  למפגשים חד פעמיים. גם בקבוצות מסוג זה חשוב לבנות נורמות של כללי התנהגות המחזקים סולידריות ואחריות קבוצתית.


חזרה לתוכן העניינים


 
פרק שני: במוסד החינוכי ובקהילה

המוסד החינוכי (בית הספר, תנועת הנוער, המתנ"ס, המועדון השכונתי וכדומה) עשוי לזמן לילדים ולבני הנוער אתגרים של מעורבות ואחריות חברתית המשלבים גילאים, בעלי תפקידים, אוכלוסיות ומגזרים שונים של ילדים ובני נוער, הורים עם בני נוער וכדומה. מגוון המשאבים האנושי הקיים במוסד החינוכי מאפשר ליזום ולהפעיל פרויקטים בהיקף נרחב בקהילה ולחוות את משמעותה של תרומה אמיתית ולממש ביטויים של סולידריות ומחויבות חברתית.
כדי להשיג יעדים אלו מומלץ לפעול בכמה רמות: 

1. להקדים לפעילות המוסדית או הקהילתית פעילות בקבוצות (כיתות, קבוצות אם, קבוצות משימה, חברי  צוות היגוי ועוד). במסגרת פעילויות אלו יובהר התפקיד של הוקרת תודה, של עשייה חברתית, משמעותה של הנתינה, מערכות היחסים בין נותן למקבל וכדומה. 
2. להקנות מיומנויות של איתור צרכים בקהילה ולתרגם אותן לדרכי פעולה.
3. להבנות תהליכים של שותפות כלל חברי הקהילה בעשייה החברתית באמצעות: שיחות קבוצתיות, נציגויות של קבוצות בפורומים רחבים, בוועדות, בצוותי היגוי, הנהלות ועוד. עריכת בחירות פומביות של נציגים למוסדות קהילתיים, הפעלת  אסיפות ובמות דיון לעיסוק בנושאים קהילתיים וכדומה. על הנציגים שנבחרו ליידע ולשתף את בוחריהם בתהליכים שבהם הם משתתפים כנציגיהם. בפעילויות אלו יוצגו המטרות, יעובדו הנושאים שעל הפרק ויוחלט על הדרך שבה הקבוצה מצפה מהנציג לפעול. 
4. ליזום ולהפעיל פרויקטים  שיש בהם ביטויים של תמיכה, מעורבות ואחריות הדדית במוסד החינוכי ובקהילה,  כגון: איסוף ספרים משומשים ומכירתם במחיר מוזל, תמיכה של צעירים בקשישים, חלוקת דברי מזון לפני חגים לאוכלוסיות נזקקות, הקמת קרן מלגות לנזקקים וכו'.
5. להכיר את המוסדות הקיימים בקהילה ולדעת כיצד להביא לידי שיתוף פעולה ביניהם בדרך שבה האינטרסים שלהם יבואו לידי ביטוי והצרכים יקבלו מענה. תהליך כזה תורם לאיגום משאבים, למתן מענה למגוון צרכים בקהילה ולחיזוק תחושת אחדות ושייכות. 
6. להשתמש בלוח השנה כדי לאתר מועדים ואירועים היכולים להוות גורם מזמן לגיבוש חברי המוסד החינוכי והקהילה כולה. 
 בתחילת השנה  פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

נתינה מתוך שותפות


ישנם מקרים שבהם אנו זקוקים לעזרה ומקרים שבהם אנו עוזרים לאחרים.  ישנן אפשרויות שונות להענקת עזרה. כדי לפתח יכולת נתינה שתהיה ברכה למקבל ולנותן כאחד חשוב כבר בתחילה לבסס נתינה חברתית שלא מתוך פטרונות ותחושת עליונות. 


איתור צרכים


צורך הוא עניין סובייקטיבי, ולכן, כדי להיענות לצורכי הזולת, יש לברר עמו תחילה מה הם צרכיו.                     


בניית תוכנית למעורבות חברתית


שני עקרונות מרכזיים עומדים בבסיס התהליך של פיתוח תוכנית חברתית שיש בה מעורבות, אחריות הדדית וסולידריות חברתית:

1. המשתתפים הם האחראים לעשייה כולה, משלב הבחירה בתחום העשייה ותכננונה דרך 
    הביצוע ועד ההערכה. העיסוק בנושא מחייב מעורבות מלאה של המשתתפים בכל תחומי 
    העשייה.  

 2. העשייה החברתית  תבוצע מתוך התעניינות באחר ובצרכיו ולא מתוך  עליונות ופטרונות.



 במהלך השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

פעילויות בקבוצות


כדי להכין את בני הנוער לקראת התוכניות המוצעות בהמשך, מומלץ לערוך שיחות ודיונים בכיתות ובקבוצות.



טקסים 

בביצוע טקסים מומלץ לשלב נציגים של מגזרים שונים מהמוסד החינוכי  והקהילה (נציגי שכבות, נציגי מגמות לימוד, נציגי גילאים שונים, נציגי עדות שונות וכדומה), כדי לשדר אחדות ושותפות. הם ישתתפו בעיצוב הטקס, בבחירת הטקסטים שיקראו, בעיצוב הבמה, בהכנת הפרסום וההזמנות וכדומה. 

סמלים 

הכרזה על תחרות עיצוב של סמלים, כרזות או כרטיסי ברכה, אוהעוסקים בנושאים של עזרה הדדית, סולידריות, תקווה, אמונה. הפריטים הזוכים יפורסמו בקהילה בדרכים שונות: הפקת כרטיסי ברכה לשימושם של חברי הקהילה, הפקת כרזות לתלייה במוסדות ציבור וכדומה.  חבר השופטים יורכב מנציגים של מגזרים שונים בקהילה, ובהרכב גילאים מגוון – כדי לשדר יכולת הידברות ואחדות מעבר לגיל ולרקע. כדאי ללוות את האירוע בתיעוד ופרסום באמצעות הטלוויזיה הקהילתית. 

לוחות קיר 

עיצוב לוחות קיר באתרים מרכזיים בקהילה: חוצות העיר, פרוזדור במוסד חינוכי, קירות של חדרי פעילות, קירות של ארגונים שונים, בתי אבות וכדומה. לוחות הקיר יכללו פריטים שונים בנושאים של ערבות הדדית: כרזות, כרטיסי ברכה, סמלים, קולאז'ים וכדומה.  מומלץ  לסייע למשתתפים על ידי הכנת מודלים (שבלונות) ודוגמאות; מתן הרצאה קצרה על עקרונות של עיצוב; הסתייעות באנשי מקצוע כדי ללמוד כיצד לתכנן ולעצב כרזות אסתטיות המושכות את העין והלב; ניתן לשלב בלוחות היגדים וקטעי שירים המעבירים מסר של תקווה, יחד, עוצמה, סולידריות, חזון וכדומה. 
משחק הגמדים 

הפעלת משחק בו כל אחד במוסד מקבל "מועמד" שאותו הוא צריך לפנק ולהפתיע במהלך שבוע. בסוף השבוע מתגלים הענקים אל "גמדיהם" והשמחה גדולה. המשחק משדר אהבה ונתינה ללא תנאי. בדרך דומה ניתן להפעיל את המשחק ברמה של  כיתה או קבוצה כאשר כל כיתה או קבוצה, מארגנת הפתעה עבור קבוצה או כיתה  אחרת ללא ידיעתה. 

חניכה

חניכה היא מסגרת המאפשרת לכל אחד בקהילה להיות שותף לנתינה וקבלה ולהיות בכל פעם בצד אחר של המתרס. צעירים יכולים לחנוך קשישים במיומנויות מחשב, בעוד שהקשישים מצידם יכולים לסייע בשיעורי הבית; מורים ותיקים יכולים לחנוך מורים חדשים בעוד החדשים עשויים לסייע בהצגת תכנים ותוכניות חדשים שאליהם נחשפו זה עתה במהלך ההכשרה שלהם ועוד. כל אחד במוסד החינוכי הוא חלק מ"מאגר המשאבים" של המקום. הקהילה תצא נשכרת  מהכוחות והיכולות שיש בה (סינרגטיות = השלם גדול יותר מחלקיו). תפקיד המוסד החינוכי הוא לתאם ולמסד את הקשר בין נותן למקבל. 



אתם לא לבד - צוותי תגובה וסיוע

הקמת צוותים של בני נוער להתגייסות אד-הוק ביישוב או במחוז בעקבות אירועים כמו פיגועים, תאונות דרכים, מחלות קשות. בכל פעם שיקרה אירוע, הצוותים ייקראו להתכנס לצורך סיוע, מתן תגובה פומבית, או כדי לייעץ לבני נוער כיצד להתמודד. צוותים אלו יסייעו למשפחות של נפגעי טרור, יארגנו תורנויות בבתי חולים, יאתרו נזקקים לטיפול ועזרה בבית ויתאמו תורנויות של בני נוער וכדומה. ניתן להפעילתוכנית זאת  במסגרת מועצות התלמידים והנוער.

שיתוף פעולה בין מוסדות בקהילה


ישנם יתרונות רבים לשיתוף פעולה בין מוסדות, ארגונים וקבוצות: איגום כוחות, איגום משאבים, העצמה,  תמיכה הדדית, במרבית המקרים תוצרים טובים יותר וכד'. אולם תהליך זה מלווה גם בקשיים: צורך בתיאום, הידברות, ויתור הדדי, שיתוף אחרים בהצלחה וכד'. דרכים שונות לייעל את התהליך: קביעת פגישות  מסודרות, איתור מטרות משותפות, איתור האינטרס של כל צד ודאגה שאינטרס זה יתמשש, הצבת בעלי תפקידים ממוסד או ארגון אחד בשני, בחירת נציגים לוועדות היגוי ולוועדות פעולה, מיסוד עבודת ועדות ועוד. אולם החשוב מכל הוא להפוך את  שיתוף הפעולה למרכיב מרכזי בתרבות הארגונית של המוסדות והארגונים הפועלים ביחד.  



ימי שיא


יום שיא נועד לגוון  את הפעילות השגרתית במהלך השנה. היום מוקדש לנושא אחד ובו מתרכזת הפעילות לאורך היום, וכל החניכים לוקחים בה חלק. ביום זה יש חשיבות רבה למגוון המתודי שיספק עניין וחוויה לכלל החניכים. 


חזרה לתוכן העניינים



פרק שלישי : במדינה ובחברה
החברה הישראלית מתמודדות עם מחלוקות, שסעים, מאבקים בין קבוצות (עדות, דתות, מגזרים וכו') וקשיים חברתיים. כדי להתמודד איתם נדרשת תחושת סולידריות ואחדות חברתית. על בני הנוער להיות מודעים לקשיים, לברר כיצד החברה מתמודדת איתם, להכיר דרכים להתמודדות ולנסות לסייע לגישור בין חלקים מקוטבים בחברה. 

כדי להשיג מטרות אלו מומלץ לפעול בכמה רמות: 

1. לפרט קשה לעתים לראות את הקשר בינו לבין ההחלטות הפעילות והתכנים שמטופלים במסגרת הארצית או המחוזית. בפעילות בקבוצות  יתבררו המושגים, יעובדו הנושאים ויוצעו המטרות ודרכי העבודה. בדיונים הקבוצתיים יובהר הקשר של נושאים אלו לפרט, לקבוצה, לקהילה, לחברה ולמדינה כולה. בדרך זו תחוזק תחושת הקשר בין הפרט לפעילות.
2. לעמוד על  המתחים הייחודיים לחברה הישראלית, לרכוש כלים להתמודד עמם, ליזום ולהפעיל פרויקטים  של מעורבות ואחריות הדדית, כגון חלוקת מדבקות המעבירות מסרים לעידוד האחדות בעם. 
3. להשתתף במסגרות ארציות המאפשרות מפגש בין בני נוער ממגזרים שונים של החברה הישראלית, כגון: סמינרים בקיץ, מסעות של"ח, מחנות קיץ של תנועות הנוער, השתתפות באירועים ארציים כגון "נעלה לירושלים" וכדומה.
4. להשתתף במסגרות ארציות של בני נוער העוסקות בסוגיות חברתיות, כגון מועצות תלמידים ונוער מחוזיות וארציות. 
5. ליצור חיבור וקישור בין מקצועות ההוראה העוסקים בנושאים של חברה ומדינה (היסטוריה, אזרחות וכדומה) לבין העיסוק בנושאים אלו בפועל בקבוצה, במוסד החינוכי ובמסגרת הרחבה.
6. לעסוק בנושאים של כלל החברה הישראלית כאשר המציאות מזמנת אותם (דיונים באקטואליה, במות דיון וכדומה).
7. להיעזר בלוח השנה כדי לאתר מועדים ואירועים היכולים להוות גורם מזמן לגיבוש חברי המוסד החינוכי והקהילה כולה.
בתחילת השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

בירור ולימוד בקבוצות בנושא:  התמודדות עם קשיים במדינה


הנכונות להיות מעורב במדינה במצבים שונים (בימי שמחה ובימי עצב) תלויה בין השאר במידה  שבה הפרט חש שייכות למדינה ולחברה. לכן חשוב בירור מושגים כמו: מהי המדינה בשבילי? מדוע חשוב "שלא להרים ידיים" גם כשקשה? כיצד ניתן לשאוב כוחות ולחזק חשיבה חיובית גם מול אתגרים וקשיים? 






במהלך השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה 

אחדות מהי וכיצד ניתן לממש אותה


במדינה ובחברה שבה קיים מתח מתמיד בין קבוצות שונות בעם, חשוב למצוא את הדרך לגשר על הפערים, על תפיסות העולם השונות, על המנהגים השונים, על דרכי התגובה החריפות. לכך מספר דרכים: טיפוח האמונה בחשיבות האחדות למרות השונות; איתור מכנים משותפים על אף השונות; טיפוח אמונה בדמקורטיה כדרך להתמודד עם רב גוניות בחברה והכרת הכלים הדמוקרטיים המאפשרים לחברה רב גונית לתפקד.





עשייה ופעילות

סולידריות חברתית לא מתבטאת רק בדיון על חשיבותה אלא בעשייה בפועל: הכרת תודה לארגונים, מוסדות ובעלי תפקידים המסייעים בהתמודדות; מפגשים בין מגזרים שונים במדינה – כדי להכיר זה את זה ולבדוק את המשותף והמאחד; אירוח של בתי ספר מאזורים שנפגעו בבתי ספר אחרים; טיפוח קשרים בין בתי ספר / מוסדות מזרמים ומגזרים שונים בחברה הישראלית ויצירת קשרים להידברות ולסולידריות חברתית. 
כדי שהקשרים והפעילויות יהיו משמעותיים עבור בני הנוער, חשוב להקדים לפעילות בירור ולימוד בקבוצות.

כדי להצליח בפרויקטים השונים חשוב להקים צוותי היגוי משותפים לקבוצות הנפגשות, כדי לברר את הצורך של הקבוצות להיפגש זו עם זו; לזהות את המטרות המשותפות; לאתר קשיים אפשריים;  להעלות רעיונות לדרכי הקשר והפעלתו, תוך התחשבות במנהגים השונים של הקבוצות. 

משרד החינוך וארגונים ציבוריים אחרים מסייעים לבני הנוער לפעול ברמה הארצית בדרכים שונות: ארגון כנסים ואירועים; תכנון, הפעלה, תיקצוב וליווי של פרויקטים ארציים; מתן מידע על דרכי קשר אפשריות; תכנון והפעלה של פרויקטים ארציים חד פעמיים או מתמשכים; ליווי וטיפוח מסגרות ארציות כמו מועצות תלמידים ונוער, פורומים של מפקחים וכדומה. כדאי להכיר את הכלים והמשאבים הקיימים כדי להסתייע בהם. 








חזרה לתוכן העניינים



פרק רביעי: העם היהודי בארץ ובתפוצות

הערך "כל ישראל ערבין זה בזה" היה עיקרון יסודי במסורת היהודית לדורותיה: פדיון שבויים, קליטת פליטים,  מהגרים  ומגורשים בקהילות יהודיות שונות, תחושת סולידריות בין היהודים באשר הם. שימור השפה העברית כשפת התפילה היה אחד מהגורמים שיצרו את המכנה המשותף בין יהודים ברחבי העולם. התנועה הציונית העמידה לפני היהודי באשר הוא את החזון והאתגר של העלייה לארץ ישראל ויישובה. עם זאת, יצרה התנועה הציונית מתח וגרמה הפרדה בין יהודים שהגשימו את החזון הציוני ועלו לארץ ישראל, לבין יהודים שנשארו בגלות. המושגים "גלות", "פזורה"  ו"תפוצות" משקפים תפיסות ערכיות שונות כלפי  היהודים שלא עלו לישראל. סוגיית מהות היחסים בין היהודים בארץ ישראל לבין היהודים בתפוצות מלווה את התנועה הציונית מאז היווסדה. מדינת ישראל הצהירה במגילת העצמאות כי היא "תפתח לרווחה את שערי המולדת לכל יהודי... תהיה פתוחה לעלייה יהודית ולקיבוץ גלויות... אנו קוראים אל העם היהודי בכל התפוצות להתלכד סביב היישוב בעלייה ובבניין ולעמוד לימינו במערכה הגדולה על הגשמת שאיפת הדורות לגאולת ישראל." מחויבות זו תורגמה לחוק השבות, לסל קליטה לעולים, למשלוח שליחים לקהילות ועוד. במקביל לכך, קהילות שונות מוצאות דרכים שונות לבטא מחויבות כלפי יהודים ברחבי העולם: תמיכה כספית, תמיכה מדינית, קליטת מהגרים וכדומה. בשנה האחרונה אנו עדים לקשרים שונים בין הקהילות: תמיכה ביהודים בארגנטינה הקורסת, עלייה בתמיכה הכספית והמוראלית של יהדות ארה"ב בישראל לאחר הפיגועים הקשים והתגברות הסולידריות. יש מקום לבדוק אם תחושה זו היא הדדית: האם גם בני הנוער בישראל חשים מחויבות כלשהי כלפי יהודי התפוצות גם כשאינם עולים לארץ ישראל? מן הראוי לברר עם בני הנוער סוגיות אלו.  

כדי להשיג מטרות אלו מומלץ לפעול בכמה רמות: 

1. פעילות בקבוצות  כדי ללמוד ולהכיר את הסוגיות המרכזיות העוסקות בקשר  בין מדינת ישראל ל יהדות התפוצות. 
2. להשתתף במסגרות המאפשרות מפגש בין בני נוער מישראל לבני נוער בתפוצות  וליזום פעילויות המגשימות את הסולידריות בין ישראל ליהדות התפוצות.
3. לעסוק בנושאים של הקשר ישראל – יהדות התפוצות,  כאשר המציאות מזמנת אותם (דיונים באקטואליה, במות דיון וכדומה).
במהלך השנה פעילויות, עקרונות ודרכי עבודה


בירור מושגים: זהות משותפת, אחריות וערבות הדדית, סולידריות

בני נוער שנולדו בארץ לא תמיד מודעים למציאות שבה חיים בני נוער יהודים ברחבי העולם: השפה העברית היא טבעית לנו, בעוד שעבור בני נוער יהודים בתפוצות היא במקרה הטוב שפת התפילה; החגים הם חלק מהתרבות של המדינה כולה בעוד שעבור בני נוער יהודים בתפוצות הם אינם מובנים מאליהם וכדומה. נדיר מאוד שבני נוער בישראל שואלים את עצמם מהי מהות הקשר בינם לבין בני נוער יהודים שאינם חיים בארץ. תפקיד אנשי החינוך לעסוק בסוגיות אלו במפגשים קבוצתיים (שמן הראוי שילוו אחר כך גם בפעילות מעשית).



אנטישימות:

פורענויות, קשיים כלכליים, ביטויים גזעניים, אנטישמיות – כל אלו היו ועדיין מהווים גורמים המאיצים את הסולידריות בין חלקי העם. בשנים האחרונות גברו תופעות  של אנטישמיות המזמנות לבני הנוער אפשרות לדיון (לעתים ראשון מסוגו) בשאלת המחויבות שלהם כלפי יהודים בכלל ובני נוער יהודים בפרט ברחבי העולם.  



חזרה לתוכן העניינים



פרק חמישי: לוח השנה

פעילויות, עקרונות, הצעות ודרכי עבודה 

כללי:
לבית הספר היסודי

תשרי:
ראש השנה: כרטיסי ברכה

· כדי ליצור מיד בהתחלה אווירה של תמיכה, אהבה, ופרגון נתחיל את השנה באיחולים 
    הדדיים באמצעות כרטיסי ברכה. נעודד את המשתתפים לשלב מסרים של תקווה, 
    עידוד ואהבה. כדי לעצב כרטיסי ברכה מיוחדים מומלץ להיעזר ביועצים בתחום 
    האמנות ומלאכת יד. כמו כן ניתן לשאוב רעיונות לעיצוב מאתרי אינטרנט, מספרים, 
    מעיתונים, מדוכנים של "שנות טובות" וכדומה. 
סוכות: הזמנת אושפיזין 

· הזמנת חברי הקבוצה זה לסוכתו של זה על מנת להכיר מסורות שונות, דרכי 
     קישוט, וכדומה. זו גם ההזדמנות להתחבר אחד אל השני בקשר בלתי 
     אמצעי.

כסליו:


חג החנוכה: "מעט מהאור דוחה הרבה מן החושך"

· פעילות בקבוצה המתייחסת למקור האור שיש בכל אחד מאיתנו ומחזקת 
     תחושות ועמדות חיוביות. 
שבט:


ט"ו בשבט

· נטיעות בקהילה, שימור וטיפוח גנים ופינות ירוקות בקהילה.
אדר:


חג פורים:

· משלוח מנות ומתנות לאביונים על פי צרכים של אוכלוסיות מיוחדות בקהילה.

ניסן:


חג הפסח

· חג הפסח מזמן נושאים שונים לדיון קהילתי: קמחא דפסחא – חלוקת צרכי חג 
    לנזקקים בקהילה – כך שכל אחד יוכל לקיים סדר כהלכתו.  סיפור "יציאת מצריים" 
    בדור הזה – מפגש בו הדור ההורים והסבים מספר לדור השני והשלישי על "יציאת 
    מצריים" שלו.

· "משפחתי וארץ ישראל" (המשתתפים נחשפים לסיפורי המשפחות, הקשור 
      בנדודים בין  ארצות שונות ובעלייה לארץ ישראל. עוסקים במשמעות 
      הבחירה (או הכורח)  של הדורות     הקודמים לעלות לארץ ישראל, או להגר 
      לארץ אחרת, ואת השלכותיה של  בחירה זו על חיי בני הנוער.  
     http://www.snunit.k12.il/minhal/word/32009.doc
אייר:


יום הזכרון לחללי צה"ל

· אימוץ משפחות שכולות. טיפוח אנדרטאות לזכר הנופלים.

· "הזכרון חצוב באנדרטאות" (הפעלה המסייעת לחזיוק הקשר והזיקה בין 
     המשתתף למקום מגוריו דרך הסיפור האישי של אנשים שהקריבו את חייהם 
     בקרבות להקמת המדינה ובהגנה עליה. באמצעות טיפוח האנדרטה יוצרים 
     בני הנוער קשר עם משפחות הנופלים ועומדים על דפוסי זכרון שונים 
     התורמים לעיצוב תרובת ההנצחה). בתוך:  הזיכרון חצוב בארנדרטאות, 
     תשנ"ח.
· "חגיגות יום העצמאות" (המשתתפים מבררים את תכני יום העצמאות ובודקים 
    עד כמה האירועים המתקיימים בקהילה ובמדינה משקפים  את דמותה 
     וערכיה של מדינת ישראל. בסיום הם מגבשים המלצות לגבי מרכיבים 
     המשותפים לכל תושבי המדינה שראויים להוות יסוד קבוע בחגיגות יום 
     העצמאות למדינה. מתוך: חמישים שנה למדינת ישראל, 1997.
http://www.snunit.k12.il/minhal/word/22006.doc
· "יום העצמאות" (המשתתפים מעלים רעיונות לטקסים המבוססים 
     על סמלים אשר מביעים את יחודו של החג). מתוך: על סמלים 
     טקסים ומועדים, 1988.http://www.snunit.k12.il/minhal/word/15013.doc
סיוון:

חג השבועות: תיקון חצות
· יוזמה קהילתית של ערבי  לימוד "תיקון חצות" במקורות ישראל מאז 
     ועד היום בשיתוף מגזרים שונים מהקהילה. 
תמוז – אב :


חופשת הקיץ: 

· מדצ"ים ומשצ"ים ישתלבו בארגון והפעלה של קייטנות לילדים 
     הזקוקים לכך. http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/community/noarmain1.html
· בני נוער יפגשו עם חברים להתמחויות והכשרות מכל הארץ 
      במסגרת של סמינרים ומחנות קיץ מחוזיים וארציים. http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/community/noarmain15.html
אלול:


סליחות

· עיסוק בנושא סליחות, חשבון נפש אישי, קבוצתי, קהילתי ולאומי. 

פתיחת שנת הלימודים:

· הערכות קהילתית לקראת תחילת שנת הלימודים – איתור תלמידים 
     שחסרים חומרי לימוד והכנת מערך סיוע.

· שוק ספרי לימוד משומשים במחירים מוזלים.

· עזרה בהערכות של הכנת בית הספר לקראת תחילת שנת הלימודים.

חזרה לתוכן העניינים



מרכזי ההדרכה של מינהל חברה ונוער
	פקס
	טלפון
	כתובת
	שם המנהל
	מה"ד



	6236188 02
	6255101 02


	מרפ"ד עירוני 

רח' נרקיס 11 

ירושלים 92461
	קלודי קלמן
	מה"ד ירושלים

	5281710 03
	5281763 03

שלוחה 138
	המרכז הפדגוגי המשולב

רח' טשרניחובסקי 22

תל אביב 63291
	רונית דינור
	מה"ד  ת"א

	9180851 03
	9180807 03
	ביה"ס הארצי שיין

רח' קפלן 42 פתח תקוה

49210
	שרה אילת
	מה"ד מרכז

	9813351 04
	9816264 04
	מה"ד מחוזי יד נתן

ד.נ אשרת 25206
	אבישי מודעי 
	מה"ד צפון

	6209981 08
	 6209928 08
	מרכז שירותי הדרכה בנגב

רח' וינגט 65 ת.ד 1303

באר שבע 84105
	נילי פורמן
	מה"ד דרום

	8331642 04
	8590128 04
	מרכז חינוך מחוזי

רח' טשרניחובסקי 73

חיפה 35705
	לאה בן שחר
	מה"ד חיפה

	8396231 04
	8395681 04
	דלית אל כרמל ת.ד 13

מיקוד: 30056
	חלבי עזאם
	מה"ד דרוזי

	9575339 04
	9575373 04
	אכסנית נוער פקיעין 

ת.ד. 2013 פקיעין 24914
	סלמאן פלאח
	מה"ד דרוזי ארצי

	6464622 04
	6464622 04
	בנין חטיבת בינים ב'

אל זהראא נצרת 16101

ת.ד 170
	נביל טנוס
	מגזר ערבי

	 9180850 03

9180844 03

(מודם פקס)


	9180808 03
	ביה"ס הארצי שיין 

 קפלן 42 פתח תקוה

49210
	חיה פלג
	מה"ד ארצי

	9180854 03
	9180821 03
	ביה"ס הארצי שיין 

 קפלן 42 פתח תקוה

49210
	הדרה רוזנבלום

אפרת פוייר
	מה"ד ארצי 

למנהיגות יצוגית


הכתובות באתר: http://noar.education.gov.il/main/upload/about/merkazim.html
עריכה: ורדה גיל, עמליה לואין 

סיוע בכתיבה וייעוץ: שרה רוטקופ-הרמתי, רינה שבתאי,  צפרית גרינברג, זהבה שמש, צוות חמ"ד

עריכה לשונית: אמנון ששון

עיצוב והפקה: משה סיטבון
1. הצעות לפעילות מגיל בית הספר היסודי ועד לסיום החטיבה העליונה       �    - כדי ליצור המשכיות והפנמה בתהליך ספירלי.





2. ההצעות מחולקות על פי מעגלי התייחסות - מהקבוצה המצומצמת, דרך המוסד החינוכי והקהילה ועד לחברה בישראל והעם היהודי בתפוצות. יש מקום ליישם ולהטמיע את הרעיונות וההצעות שבחוברת גם אצל הצוות החינוכי כחלק משיטות העבודה שלו.





3. ההצעות מתייחסות למעגל השנה (פתיחת שנה, מהלך השנה וסיומה) ועומדות על משמעותו להתפתחות היחיד, הקבוצה והחברה. בנוסף דוגמאות לתאריכים ייחודיים במעגל השנה כגורם מזמן לעיסוק בנושאים של ערבות הדדית וסולידריות.








4. ההצעות מלוות בהפניות מדגימות של פעילויות מתוך המאגר של מינהל חברה ונוער, ומיועדות לגילאי חטיבת הביניים והחטיבה העליונה. כל ההפעלות נכתבו במינהל חברה ונוער על ידי כותבים שונים. ניתן למצוא אותן במאגר ההפעלות או בחוברות השונות על פי שמותיהן. באתר למעלה מאלף הפעלות. מומלץ לערוך חיפוש נוסף במאגר באמצעות שימוש במילות מפתח מתאימות.


� HYPERLINK http://noar.education.gov.il/main/upload/activities/ ��http://noar.education.gov.il/main/upload/activities/�  








העם היהודי





המדינה





הקהילה





הקבוצה





כל ישראל ערבין זה בזה, ציונות, אנטישמיות, זהות יהודית





דוגמאות למושגי יסוד








רב תרביותיות, סולידריות, אחריות הדדית, התמודדות משותפת, תקווה, אמונה, אחדות





רב תרביותיות, סולידריות, אחריות הדדית, התמודדות משותפת, תקווה, אמונה, אחדות





קונפליקטים, פתרון הוגן, אכפתיות, סובלנות, השתייכות, נתינה





תיאום ציפיות, חוזה, סמלים





מחויבות אישית, טקסים, לוחות קיר, משחק הגמדים





מפגשים בין קבוצות, מפגש בין תרבויות





קשר עם יהדות התפוצות





דוגמאות לפעילויות








"חמש הפעלות לגיבוש הקבוצה" תוך מתן מקום לכל אחד לבטא את עצמו ולקבוצה לגבש את עצמה מתוך ראיית השונות של חבריה, מתוך: דף פתוח, 1991. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2057.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2057.doc�








"התחלות והיכרות (פעילויות בנושא היכרות, העמקת ההיכרות, חלון הזדמנויות, המקום בכיתה, עבודת צוות ועוד),  בתוך:  איגרת שישית למורה. � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc" ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc�





גם חרוז אחד עגול את חלקו לתת יכול, לי, לך, לנו, משרד החינוך, המינהל הפדגוגי, האגף לחינוך יסודי, אגף המרכזים הפדגוגיים, המרכז הפדגוגי המשולב ת"א, 1996, בחוברות פעילויות לקבלת השונה, לקליטת החדש, לסיוע למתקשה וכו'.





"תיאום ציפיות – אמצעי ליצירת הסכם קבוצתי" (לקבוצת מדריכים צעירים), בתוך: בדרך להיות מד"צ – תוכנית הכשרה למדריכים, 2002.� HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16120.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16120.doc�








"תיאום ציפיות והסכם" (בכיתה ובקבוצה), בתוך: מנהיגות נוער בבית הספר  ובקהילה, 1993. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16047.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16047.doc�








"יוצרים סמל משלנו – בגישה היזמית" (בירור מערכות היחסים בכיתה וביצירת הסכם ומחויבות לפעול באמצעות בניית סמל קבוצתי), בתוך:   איגרות שלישית ורביעית למורה.  � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/hevra_igarot.htm#tak3" ��http://www.education.gov.il/yesodi/hevra_igarot.htm#tak3�








"נעים להכיר" (בניית כללים וקביעת נורמות התנהגות תוך מתן לגיטימציה לשונות), בתוך:  איגרת שישית למורה. � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc" ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc�








"עובדים בצוות בסביבות למידה מגוונות" (טיפוח  עבודת צוות בתחילת שנה), בתוך: איגרת שישית למורה. � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc" ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc� 








יש מקום,  משרד החינוך,המינהל הפדגוגי, האגף לחינוך יסודי, המחלקה לחינוך חברתי יסודי, ירושלים, 1995. 








"השונה בחבורה" ( פעילות העוסקת ביחסים בין היחיד לקבוצה. מומלצת בעיקר לקבוצות שיש בהם עולים חדשים, חריגים וכדומה). בתוך: אחדות ישראל, 1983.  � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2036.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2036.doc�








"ידידות וחברות" (מהו חבר טוב? מהי ידידות אמת? מה נדרש כדי לזכות בה?), הפעלה שנכתבה על ידי מרכז ההדרכה של מחוז מרכז. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2135.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2135.doc�





"שותפות כיצד?" (הפעלה המבררת מהם המרכיבים של אחדות? מה חייב להתקיים כדי שתהיה אחדות? האם כולם צריכים להסכים תמיד על הכל כדי שנאמר שהכיתה מאוחדת? האם אפשר לשתף פעולה עם מישהו גם אם איננו מאוחדים?). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2111.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2111.doc�





"אקווריום" (מתודה מומלצת במיוחד להפעלה בכיתות גדולות, שבהן קשה לערוך סבבים בקבוצות. היא נועדה להסב את תשומת לב המשתתפים לדרכי הדיון. ניתן להשתמש בה  כדי לדון על כל תחום דעת במטרה ללבן נושא ולחשוף היבטים שונים שלו).  בתוך: תרבות השיחה והדיון, 2002. � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/word/19029.doc ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/19029.doc�








"אמת או חיבה" (ההפעלה מדגישה את החשיבות של ניסוח נעים במיוחד כאשר מותחים ביקורת ומביעים רגשות קשים). בתוך:  תרבות השיחה והדיון, 2002. � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/word/19030.doc ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/19030.doc�











"הליכות ונימוסים" (תרבות השיח והוויכוח בחברה הישראלית, במקורות היהדות ובסביבה המתוקשבת), בתוך:   איגרת ראשונה.� HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret.doc" ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret.doc�








"ליבון נושאים שבמחלוקת" (טיפוח תרבות השיח והויכוח בנושאים טעונים ושנויים במחלוקת באמצעות במת דיון). בתוך:   איגרת שנייה למורה.


� HYPERLINK http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret2.doc ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret2.doc�














"תקשורת בין אישית בקבוצת דיון וירטואלי"(בחינת השיח הווירטואלי), בתוך: איגרת שלישית ורביעית למורה. � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret3-4.doc" ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret3-4.doc�








"הבעת תודה כאורח חיים" (נקודות לדיון ולהפעלה, שמסייעות לטפח את היכולת להביע תודה  באופנים שונים ומגוונים), בתוך: יד על הדופק – הלב אומר תודה, בהוצאת מינהל חברה ונוער והאגף לחינוך יסודי.  � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4287.doc ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4287.doc� 








"חברים כל ישראל" (בירור  משמעות המושגים "ערבות" ו"מעורבות". בדיקת הקשרים בין המושגים, השפעתם ההדדית של שני המושגים על פי תפיסת חז"ל  והשלכתם על היחיד והחברה), בתוך: ערבות ומעורבות, 2000,  � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30003.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30003.doc�








"ישראל ערבים זה לזה", (המשתתפים לומדים על הערבות הדדית במסורת התרבותית של עם ישראל, כפי שהיא משתקפת   באימרה "ישראל ערבין זה לזה" ומבררים את משמעותה בהקשר של קליטת עולים.) מתוך:  ונמשכת שיירה,  1995.


� HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/13091.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/13091.doc�








החוברת שביל הזהב, משרד החינוך, המינהל הפדגוגי, האגף לחינוך יסודי, המחלקה לחינוך חברתי יסודי, ירושלים, 1993,  עוסקת אף היא בנושאים אלו.





"אני וקבוצתי" (קבלת החלטות בקבוצה בדרך  יצירתית, המחזקת מודעות להיבטים השונים הקיימים בקבוצה, במגמה להגיע להחלטה שבה תרומת הקבוצה מביאה להחלטה הטובה ביותר), בתוך: עת להחליט ועת לעשות, תהליך קבלת החלטות, 1994.  � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/word/23017.doc ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/23017.doc�








"בואו נחליט" (תרומתה של הקבוצה כמקור להעשרה בקבלת החלטות), בתוך: עת להחליט ועת לעשות, תהליך קבלת החלטות, 1994. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/23015.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/23015.doc� 








"שיבושים בקבלת החלטות בקבוצה", בתוך: עת להחליט ועת לעשות, תהליך קבלת החלטות, 1994. � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/4263.html ��http://www.snunit.k12.il/minhal/4263.doc� 








"קיצוצים בתקציב"  (לעודד סובלנות בעת דיון על קבלת החלטה לביצוע מטלה בנושא שנוי במחלוקת), בתוך: עת להחליט ועת לעשות, תהליך קבלת החלטות, 1994. � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/word/23018.doc ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/23018.doc�.





"מהלך פתרון הוגן",  בתוך: מנהיגות נוער בבית הספר ובקהילה, 1993. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16062.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16062.doc�








"פסק הזמן שלנו" (דיון והפעלה באמצעות כרזה העוסקת בניהול קונפליקטים המתגלעים בהפסקה), בתוך: כרזה 4. � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/kraza_peilut4.htm" ��http://www.education.gov.il/yesodi/kraza_peilut4.htm�








"להתמודד בלי לפגוע" (באמצעות משחק תפקידים מתנסים בהתמודדות עם קונפליקטים בדרך של הידברות. המטרה היא להגיע לפתרון הוגן, הלוקח בחשבון את הצרכים השונים של הצדדים המעורבים בקונפליקט, ולצמצם תחושות שליליות והתנהגויות תוקפניות). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/28027.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/28027.doc�








"משחק לוח פרידה" (משחק לוח להתמודדות עם הרגשות המלווים פרידה), בתוך: דף פתוח, 1991. � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/2061.html �� http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2061.doc�








"תמונות מספרות – פרידה", בתוך: דף פתוח, 1991. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2060.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/2060.doc�








"מסכמים  שנה ביחד" (פרידה – ממורה, מחבר, מבית הספר, משגרה מוכרת ובטוחה), בתוך:  איגרת חמישית למורה. � HYPERLINK http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret5.doc ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret5.doc�











"תיאום ציפיות" (בקייטנה, בקייצת, במפעלי הקיץ), בתוך: חוויה קיצית - לקט נבחר של הפעלות למדריכים צעירים, 2000,  � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/25048.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/25048.doc�








"אפשר לעזור" (בהפעלה בוחנים המשתתפים היבטים ומצבים שונים של קבלה ונתינה במטרה לטפח מצבים של נתינה חברתית שלא מתוך עליונות ופטרונות. ההפעלה מתבססת על על פי "שמונה מעלות בצדקה" לרמב"ם), בתוך: ערבות ומעורבות בקהילה, 2000. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30010.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30010.doc�








"איתור צרכים", בתוך: מנהיגות נוער בבית הספר ובקהילה, 1993.� HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16034.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/16034.doc�








"תוכנית למעורבות חברתית בקהילה: עת לעשות – הציר האופרטיבי" (מודל פעולה מודולרי המציע מגוון כלים שמתוכם יוכלו המשתמשים לבחור, לשנות ולהוסיף, לתוכנית עבודה בהתאם לתחום הפעולה שבחרו), בתוך:  ערבות ומעורבות, 2000.� HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30020.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30020.doc�








מחויבות אישית – שירות לזולת (מידע על תוכנית המחויבות האישית – שהיא מסגרת מרכזית להפעלת בני נוער בקהילה) . � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/.mechuyavut/mechu.html" ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/.mechuyavut/mechu.html�








"עת לאהוב – ביחד נתמודד" (במהלך ההפעלה מודגשים כוחות הנפש החיוביים במטרה לחזק תקווה, לעודד ולתמוך זה בזה. למשתתפים מוצע להעביר מסרים חיוביים לחברים נוספים בבית הספר, בקהילה, בשכונה, בתנועת הנוער, במתנ"ס באמצעות עיצוב סביבה כרזה, כרטיסי ברכה ועוד). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42900.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42900.doc�








"על ערכים ועל רווחים" (הבהרת המחיר שמשלמת חברה במצב של העדר סולידריות וערבות הדדית בין חבריה), בתוך: ערבות ומעורבות, 2000.  � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30015.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/30015.doc�








"איך בונים טקס" (מערך מובנה להכנת טקס המשלב את כל חברי הקהילה / המוסד החינוכי בהכנה ובהפעלה. הפעלה זו מדגימה את דרך העבודה  לקראת יום הזיכרון למותו של יצחק רבין ז"ל). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4236.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4236.doc�








"אנחנו בוחרים בסמל" (התנסות ביצירת סמל המייצג קבוצת השתייכות רחבה יותר, כגון: מדינה, לאום, תוך מתן ביטוי למרקם תרבותי, לשאיפות ולערכים. בסיום נערכת תחרות לבחירת  הסמל המוצלח ביותר), בתוך : על סמלים טקסים ומועדים, 1998. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/15016.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/15016.doc�








"מי זקוק למי?" (באמצעות ההפעלה תיבחן מערכת היחסים הרצויה בין בני הנוער לקהילה. בני הנוער יבדקו מה עשויה להיות התרומה של מעורבותם בקהילה), בתוך: מחויבות אישית, 2000. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/18024.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/18024.doc�








"לעשות קצת יותר ממה שחייבים" (המשתתפים ידונו בתרומתם של בני הנוער לקהילה ולחברה בישראל ויבררו מה בין אזרחות פסיבית לאזרחות פעילה. ההפעלה מופנית בעיקר, אך לא רק, לבני נוער הפעילים בתוכנית "מחויבות אישית" ומעודדת אותם להמשיך במעורבות אזרחית פעילה בתום שנת פעילותם). בתוך: להיות אזרח, 2002. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/20055.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/20055.doc� 








מידע מפורט על מועצות תלמידים ונוער ודרכי עבודתן ברשויות, במחוזות ובמדינה.  � HYPERLINK http://noar.education.gov.il/main/upload/council/moazot.htm ��http://noar.education.gov.il/main/upload/council/moazot.htm�








"שיתוף פעולה בין בעלי תפקידים בבית הספר הקהילתי" (הדגשת חשיבות שיתוף הפעולה בין בעלי התפקידים, תוך התייחסות ליתרונות ולקשיים).� HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/18016.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/18016.doc�








"קשרי בית ספר קהילה" (ההנהלה, ההורים, בני הנוער, נציגי הרשות והמוסדות בקהילה מוזמנים לבחון במשותף את מקומו של בית הספר בקהילה ואת מהות הקשרים בינו לבין  הקהילה). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/18007.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/18007.doc�








"מבחר פעילויות לימי שיא", בתוך: חוויה קיצית, 2002. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/25076.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/25076.doc�








"לא קלה היא דרכנו" (בירור תחושות, זיכרונות וחוויות המחברים את בני הנוער אל הארץ כמקור כוח להתמודדות בתקופות קשות  ובמטרה להבין כי  אקטיביות ומעורבות חברתית עשויות לסייע בהתמודדות עם המצב וחיזוק הקשר לארץ), בתוך: על סדר היום, גיליון ,17 תשס"ב 2002.





� HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/alsederyom/ourway.doc ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/alsederyom/ourway.doc�








"הלב אומר תודה" (בירור מושג ה"נתינה", המסרים הערכיים הגלומים בו; יצירת מוכנות לעשייה ולנתינה ברוח המיזם "הלב אומר תודה"; העלאת הצעות ורעיונות ליישום - בדף הפניה),   בתוך: יד על הדופק, סיוון תשס"ב – יוני 2002 . � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4285.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4285.doc� 








ציונות היום אתמול ומחר, 1998 (משחק סימולציה העוסק בשאלות שנויות במחלוקת בחברה הישראלית ומזמן לבני הנוער אפשרות לנקוט עמדה ולהציע פתרונות לסוגיות אלו).








עת לאהוב, 2002 (בירור המושג "עת לאהוב"; חיזוק תחושת הסולידריות החברתית; בירור כיצד ניתן ליישם את המושג "עת לאהוב" בתקופות של מתח בין קבוצות שונות בחברה הישראלית ובעם היהודי). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42880.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42880.doc�








עת לאהוב - ביחד נתמודד (הדגשת כוחות נפש חיוביים במטרה לחזק תקווה, לעודד ולתמוך זה בזה. למשתתפים מוצע להעביר מסרים חיוביים לחברים נוספים בבית הספר, בקהילה, בשכונה, בתנועת הנוער או במתנ"ס, באמצעות עיצוב סביבה),  2002.


� HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42900.doc ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42900.doc�











"לקסיקון ישראלי – מאלף ועד תו" (הרכבת לקסיקון מושגים קבוצתי. המטרה היא להגיע להסכמה הדדית על יסודות בחברה הישראלית היכולים להוות מכנה משותף), בתוך: איך ביחד - מפגשים בין בני נוער דתיים וחילוניים, תשנ"ט.








"משלחת ייצוגית" , (בירור המכנים המשותפים בחברה הישראלית, מעבר לחילוקי דעות, תוך בדיקת הרווחים של חיזוק המכנה המשותף לחברה הישראלית), בתוך: הידברות - חוברת הפעלות בסדרה "יד על הדופק", תשנ"ו).� HYPERLINK " http://www.snunit.k12.il/minhal/word/10018.doc" �� http://www.snunit.k12.il/minhal/word/10018.doc�





"אחדות העם" (בדיקת עמדות אישיות כלפי המונח "אחדות" תוך בירור מורכבותו ומשמעותו בהגדרות שונות), בתוך: הקהל -  אחדות העם וערבות הדדית, תשס"ב. � HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/minhal/32025.html ��http://www.snunit.k12.il/minhal/32025.doc�








"ערבות הדדית" (בירור הערכים "ערבות הדדית" ו"אחדות העם" והדגשת חשיבותם במציאות החברתית בארץ), בתוך: "הקהל אחדות העם וערבות הדדית", תשס"ב. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/32025.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/32025.doc� 








"מפגש תרבויות בארץ ישראל" (התוכנית מאפשרת מבט כוללני על החברה הישראלית העכשווית; עוסקת בקושי שברב-תרבותיות של החברה הישראלית; מציעה דרכים לצמצומה; עורכת הבחנה בין הנדבך התרבותי לנדבך הפוליטי. בסיומה מוצע לערוך מפגש בין יהודים – ערבים; ותיקים – עולים חדשים; דתיים חילוניים ועוד),  בתוך: תוכנית של"ח תוכנית של"ח וידיעת הארץ לכיתה י', סדנה ג'. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/.sadna8/index.html" ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/.sadna8/index.html�








"הלב אומר תודה - להכיר ולהוקיר" (בכוחה של התודה, היוצאת מן הלב, לחדור ללב האחר, לחזקו ולהשפיע עליו באופנים רבים. לתודה הציבורית נודעת עוצמה רבה ובכוחה לאחד ולתמוך בעיתות משבר.  התוכנית מעודדת את בני הנוער לאמץ יחידות לוחמות בצה"ל, פלוגות במשמר הגבול ובמשטרה, חובשים במגן דוד אדום, מתנדבים של "חסד של אמת", נהגי אוטובוסים ועוד כאות תודה על פעילותם במסגרת המיזם "הלב אומר תודה"), בתוך: יד על הדופק, סיוון תשס"ב – יוני 2002 .  � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4286.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4286.doc� 








"שירה הנוער שיר עתידנו - אתגרי הנוער" (אירועי יום העצמאות תשס"ב הדגישו את מקומם של הילדים ובני הנוער כדור העתיד ומקור העוצמה של מדינת ישראל. במסגרת זו מבררים המשתתפים מה יכול להיות חלקו של הנוער היום בעיצוב המדינה ובשותפות בחייה. בדף הפניה לאתרים ברשת האינטרנט המתארים יוזמות של בני נוער:  אוזן קשבת, כתף תומכת ויחס איכפתי לבני קבוצת הגיל שלהם, או מעורבות בפעילות המתבצעת בקהילה במסגרות שונות), בתוך: על סדר היום, גיליון מס' 16, 2002. 








והיו לאגודה אחת (המשתתפים עוסקים במשמעות הכוח והעוצמה שמקנה הלכידות החברתית; מטרת ההפעלה לעודד את בני הנוער למצוא רעיונות לעשייה התורמת ללכידות בקבוצה, בקהילה בחברה ובעם). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42890.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/42890.doc�








"עת לאהוב" בקניונים, ברחוב, בצמתים ובדרכים (חלוקת מדבקות "עת לאהוב" לעוברים ושבים –כדרך לחזק אחדות בעם). מדבקות ניתן לקבל במרכזי ההדרכה של מינהל חברה ונוער במחוזות. את כתובותיהם תמצאו בסוף החוברת וכן בכתובת: � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/program/tchmerkazim.html" ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/program/tchmerkazim.html�





כנסים ומפגשים של מש"צים ומד"צים מרחבי הארץ � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/community/noarmain1.html" ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/community/noarmain1.html�


� HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/shelach/shelach2.htm#mifal ��www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/shelach/shelach2.htm#mifal�








"נעלה לירושלים" (בני נוער מרחבי הארץ עולים לירושלים במסגרת יום ירושלים, הנחתם בטקס ארצי). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/shelach/shelach2.htm#mifalhttp://" ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/shelach/shelach2.htm#mifalhttp://�








מחנות קיץ וסמינרים משותפים לבני נוער מרחבי הארץ (ארציים ומחוזיים). � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/community/noarmain15.html" ��http://www.snunit.k12.il/sachlav/noar/main/upload/community/noarmain15.html�








"אנחנו שנינו מאותו העם" (בעקבות צפייה בסרט נחשפים המשתתפים לעמדות  של בני נוער יהודים בתפוצות בשאלות הנוגעות לזהותם ויחסם לישראל, ודנים  בקשר ובמחויבות ההדדית בין העם היהודי היושב בישראל לבין יהדות התפוצות),  בתוך: חמישים שנה למדינת ישראל, 1997. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/22015.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/22015.doc�








"ישראל ויהדות התפוצות" (בהפעלה מבררים המשתתפים את יחסם כלפי יהדות התפוצות, בוחנים את יחסי הגומלין בין מדינת ישראל לתפוצות ומתבקשים לגבש עמדה  בנושא), בתוך: יהדות סוריה, 1995. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/13028.html" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/13028.html�





"ערבות ואחריות בין יהודי ישראל ויהדות התפוצות" ( "מצוות הקהל"  מטרתה ללכד מחדש את עם ישראל, על כל חלקיו, בישראל ובתפוצות ולחדש את הברית ביניהם. מטרת ההפעלה לטפח את תחושת את האחדות בין יהודי ישראל והתפוצות כחלק ממצוות "הקהל" ולבחון את יחסי הגומלין בין יהודי ישראל ליהודי התפוצות. באמצעות מאמר של אמנון רובינשטיין, "ישראל ראש ליהדות" ובדיקת אמנה בין יהדות צפון אמריקה לבין ישראל), בתוך: הקהל – אחדות העם וערבות הדדית, 2002.  � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/32027.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/32027.doc�











"הפעם אסור לשתוק" (הפעלה זו עוסקת בנושא הגזענות כלפי יהודים באוסטריה בפרט וברחבי העולם בכלל, מדגישה את הסכנות הטמונות בעלייתן של מפלגות גזעניות וקיצוניות לשלטון, מסיבה את תשומת הלב להתבטאויות פופוליסטיות המושתתות על תפיסת עולם גזענית ובודקת את מחויבותם של בני נוער בישראל כלפי היהודים באשר הם), מתוך: על סדר היום, גיליון מס' 2, 2000. � HYPERLINK "http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4222.doc" ��http://www.snunit.k12.il/minhal/word/4222.doc�








אנטישמיות במאה ה- 21 (גל האנטישמיות העכשווי, השוטף את אירופה וצפון אמריקה מתחילת סתיו 2000, נחשב בעיני מספר מנהיגים יהודים לחסר תקדים בעוצמתו ובהיקפו מאז מלחמת העולם השנייה. לנוכח ממדיה של תופעת האנטישמיות העכשווית ומול הסכנות האורבות לסמלים ולאתרים יהודיים ולכל יהודי באשר הוא – מציעה החוברת דרכים לדיון עם בני הנוער בנושא הסולידריות עם יהודי התפוצות, לגילוי הזדהות עם קהילות יהודיות במקומות שונים בעולם ולתמיכה בהן ולעידודן בשעותיהן הקשות). החומר  יצא לאור במהלך השנה.


� HYPERLINK http://noar.education.gov.il/main/upload/yadaldofek/antiSemite.doc ��http://noar.education.gov.il/main/upload/yadaldofek/antiSemite.doc�








"פעילות המחזוריות במעגל השנה הכיתתי" (יצירת "מעגל חיים כיתתי" בזיקה ללוח השנה.) בתוך:  איגרת שישית למורה � HYPERLINK "http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc" ��http://www.education.gov.il/yesodi/download/igeret6.doc�
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מדינת ישראל
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