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הוראות עבודה:

· קראו את כל המשימה לפני שתיגשו למלאה.

· עליכם לקרוא בעיון את מקורות המידע המצורפים ולאתר בהם את פרטי המידע המאפשרים לכם לגבש תשובה לשאלת התלמיד.

· לפני כתיבת התשובה לתלמיד, עליכם לענות על מספר שאלות ביניים שיעזרו לכם לנסח את   
התשובה.

· תשובתכם צריכה להיכתב באופן תמציתי וברור על פני לא יותר מעמוד אחד.  

· בתשובתכם יינתן מענה לשאלת התלמיד, בהסתמך על המקורות המצורפים.

· הזמן העומד לרשותכם: שעה וחצי (שני שיעורים רצופים).                                                                  

בהצלחה!

"האם באמת כל מזון ממקור טבעי הוא בריא?"
מקור מידע 1:


"מה הייתה תגובתכם לו הוגש לכם מוצר מזון המכיל אצֶטון, מֶתיל-בוטירָט, אֶתיל-קפרואט, אצֶטאלדהיד, הֶקסיל-אצטָט, אקרולאין וקרוטון-אלדהיד מבלי שהיצרן טרח לציין על גבי האריזה את כל "ארון הכימיקלים" הכלול במוצר? - אני הייתי מצפה לתגובה נזעמת נוסח: "מדוע מרשים לשווק מוצר רווי כימיקלים זה ללא כל אזהרה?"

מסתבר כי המזון שתיארתי אינו אלא… תות שדה טרי; כוונתי לתות שדה ללא תוספות של חומרי הדברה או דשנים כימיים, אלא תות שדה "אורגני", טבעי שבטבעי. תות שדה נחמד אינו אלא בית חרושת בזעיר אנפין לכל החומרים שמניתי, ואף לכימיקלים אחרים - חומרים אלה הם שמקנים לו את טעמו המיוחד. תות השדה המונח בצלחת על שולחנכם ממשיך בפעילות כימית ומייצר, בין השאר, פורמלין (פורמאלדהיד) המוכר כרעל וכחומר חיטוי. הירקות שאנו אוכלים מכילים "חומרי הדברה" טבעיים, המגינים על הצמחים מפני מזיקים שונים. כמות חומרי ההדברה הטבעיים האלה יכולה להגיע לכדי פי 10,000 (!) ממה שמתווסף לירקות בעקבות ריסוסם בחומרי הדברה מלאכותיים…
מקרה הבצל והשום מעניין במיוחד: טעמו - ריחו של הבצל נובע ממֶתיל-מֶרקפטן, הנמצא בבצל בריכוזים נמוכים מאוד. אותו חומר עצמו, בריכוז גבוה, הוא המרכיב העיקרי בהפרשתו המבאישה של בעל החיים המכונה - ובצדק - צחנן (skunk) …
מי שתייה אינם נחשבים חלילה חומר מזיק; אך אם מישהו יתעקש לשתות מאה כוסות מים ברציפות, נחרץ גורלו למות! עובדה זו לא גרמה עד כה לרשויות הבריאות להטיל חרם על שתיית מים. 

המסקנה לדעתי היא כי הציבור נתון לכעין "שטיפת מוח" מצד אמצעי התקשורת המזהירים מן החומרים הכימיים שבמזון. למען האמת, הבעיה היא בעיה של כמויות וקביעת ריכוזים. רוב האנשים מאמינים כי אם חומר מסוים מזיק כשהוא נצרך בכמויות גדולות הרי שגם כמות זעירה שלו מזיקה; פעמים רבות הדבר רחוק מלהיות אמת.

אין ספק שעלינו לדאוג להרחיק מעלינו ומשולחננו רעלים וזיהומים. אך הגישה הגורסת "הכול או לא  כלום" מוטעית מיסודה. אין להיבהל משמות "מפוצצים" של חומרים כימיים, ויש להפעיל שיקול-דעת ולהשתמש בשכל הישר.  אם יציעו לכם מזון המכיל אָליל-איזותיוציאנָט (חומצה ציאנית היא אחד הרעלים המסוכנים ביותר!) אל תיבהלו - בסך הכל מדובר בצמח החזרת…"

                                                               מתוך: כהן א', "מזון או רעל", (1990), מדע, ל"ד 5, עמ' 262.

"האם באמת כל מזון ממקור טבעי הוא בריא?"
מקור מידע 2:

בשנת 1992, פירסם משרד החקלאות האמריקני הנחייה כללית בנושא החינוך לתזונה נכונה. ההנחיה ידועה בצורתה הגרפית הנקראת "פירמידת המזון".  פרמידה זו עודכנה לאחרונה והוכנסו בה שינויים קלים, וכאן מוצגת הפרמידה המקורית.  "פירמידת המזון" היא למעשה כלל בסיסי המנחה איזו כמות יחסית רצוי לאכול מכל אחת מקבוצות המזון על מנת להבטיח תזונה בריאה ומאוזנת.



"פירמידת המזון"

       מעובד מתוך מידע לציבור של משרד החקלאות האמריקני:    www.nalusda.gov:8001/py  
"האם באמת כל מזון ממקור טבעי הוא בריא?"
מקור מידע 3:


	ויטמין

	כאב ראש, שלשול, יובש וגרד בעור, נשירת שיער, עייפות, אי סדירות הווסת. במקרים קיצוניים - כאבים בעצמות, הגדלת כבד וטחול. בהיריון - מומים ביילוד.
	חיוני לצמיחה תקינה, לבניית עצמות ושיניים אצל ילדים, לראייה תקינה, לבריאות העור ולהגנה על ריריות הפה, האף, הגרון, הריאות, דרכי השתן, להגנה בפני זיהומים. נחוץ לפוריות הגבר והאישה.
	חלב, גבינה, חמאה, ביצים, כבד, ירקות ירוקים, פירות כתומים וצהובים, אגוזים.
	ויטמין A

	שימוש ממושך במינון יומי מעל 500 מ"ג, עלול לגרום נזק למערכת העצבים. נזק המתבטא באי יציבות, קהות חושים וסרבול בכפות ידיים.
	תפקיד חשוב בפעילותם של אנזימים רבים. חיוני לפירוק ולניצול פחמימות, שומנים וחלבונים. דרוש לייצור תאי דם אדומים ונוגדנים, לעור בריא ועיכול תקין, וכן לתפקוד תקין של מערכת העצבים.
	בשר אדום, עוף, כבד, ביצים, דגים, לחם, דגנים.
	פרידוקסין

6 - B


	לא ידוע על השפעות מזיקות במינונים גבוהים.
	תפקיד חשוב בפעילותם של אנזימים רבים. חיוני לצמיחה ולהתפתחות, ליצירת תאי דם במוח העצם, לתחזוקת מערכת העצבים.
	בשר אדום, כבד, דגים, חלב, גבינה, ביצים.
	ויטמין

12 - B

	סיכון נמוך כיוון שמופרש בשתן. עם זאת, מנות מעל 1 גרם ליום עלולות לגרום שלשול, בחילה ועוויתות בטן.
	תפקיד חשוב בפעילותם של אנזימים רבים. חיוני לצמיחה ולתחזוקה של עצמות, שיניים, חניכיים, רצועות, כלי דם, לניצול חומצה פולית, לספיגת ברזל, לתגובה חיסונית, למניעת זיהומים, לריפוי פצעים.
	פרי הדר, עגבניות, תפוחי אדמה, תות שדה, ברוקולי, מלון.
	ויטמין

C

	מינון עודף אינו מועיל ועלול לגרום חולשה, צמא, השתנה מרובה ודיכאון. שימוש עודף ממושך מערער את מאזן הסידן ועלול לגרום לשקיעת סידן ברקמות, בכלי הדם ובכליות.
	בשילוב עם בלוטת הפאראתירואיד, מסייע לוויסות מאזן הסידן והזרחן בגוף. עוזר לספיגת סידן במעיים, חיוני לבניית עצמות ושיניים חזקות.
	חלב, ביצים, מיוצר בגוף בעת חשיפה לשמש.
	ויטמין

B

	השפעות מזיקות נדירות, שימוש ממושך מעל 250 מ"ג ליום עלול לגרום בחילה, כאבי בטן, הקאה, שלשול ולהפחית ספיגה של ויטמינים A,B,K  במעי.
	חיוני למבנה בריא של התא, להאטת תהליך ההזדקנות של התא, מגן על הריאות מזיהומים ועל תאי דם אדומים מהרס על ידי רעלים, מעורב ביצירת תאי דם אדומים וביצירת אנרגיה.
	שמנים צמחיים, דגנים, נבט חיטה, ביצים, כבד, ירקות ירוקים, פירות.
	ויטמין

E

	אין רעילות בכמות עודפת. עם זאת, כמות עודפת עלולה להסוות מחסור בו-זמני בוויטמין 12B. כטיפול באנמיה אין לקחת ללא בדיקה רפואית.
	תפקיד חשוב בפעילותם של אנזימים רבים. דרושה לייצור חומצות גרעין - החומר הגנטי ומכאן לצמיחה ורבייה, ליצירת תאי דם במוח העצם ולתפקוד תקין של מערכת העצבים.
	נבט חיטה, פטריות, ירקות ירוקים, פירות, ביצים, כבד.
	חומצה פולית

M



                          שלבי ביניים מועילים שבעתיים: 

                                         ענו על הסעיפים הבאים בטרם תיגשו לכתיבת התשובה.

1. מקור מידע ראשון - "מזון או רעל" קטע מילולי:

א: המסר העיקרי שאפשר להסיק מתוך קטע הקריאה הוא:

__________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________   
ב: דוגמה מתוך קטע הקריאה התומכת במסר העיקרי שמצאתי:

__________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

2. מקור מידע שני - "פירמידת המזון":

א: המסר העיקרי של המידע המיוצג ב"פירמידת המזון" הוא: __________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________    

__________________________________________________________________________
ב: ההמלצה לתזונה מאוזנת מיוצגת דווקא בצורה של פירמידה כי:

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________    

__________________________________________________________________________   

3. מקור מידע שלישי - טבלת המידע על ויטמינים שונים:

א: המסר העיקרי שאפשר להסיק מתוך הטבלה הוא: __________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________
ב: דוגמה מתוך הטבלה התומכת במסר העיקרי שמצאתי:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

__________________________________________________________________________   

4. עתה ערכו את המידע שאספתם בקטעי המידע וכתבו לדן תשובה מנומקת. הקפידו להתייחס בתשובתכם למושגים:  ריכוזים, השפעה כמותית, חומרים טבעיים, השפעה על בריאות האדם.

זכרו כי אורך התשובה עמוד אחד בלבד.



5. שאלות הרחבה:

א. כיצד אפשר לבדוק אם פריטי מזון שאנו אוכלים הם אכן בריאים?

__________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________  
ב. לאחר שסיימתם לענות על שאלת התלמיד דן לביא התקבלה שאלה מתלמידה אחרת: 

אני מאוד אוהבת לשתות חלב. אני שותה כחמישה ליטר חלב ביום! האם זה בסדר או שתיתכן בעיה בריאותית בשתיית כזו כמות של חלב?

לאיזה מידע אתם זקוקים כדי לענות על שאלה זו?
__________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________   
__________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________  
דגנים ודברי מאפה





שמנים וממתקים





שאלת התלמיד: 


_______________________________________________________





התשובה:
























































שם עורך התשובה: _____________________________________





חלב








פירות
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חברת אינטרנט גדולה רוצה להקים אתר לימודי, שישרת ללא תשלום את כל תלמידי חטיבות הביניים הלומדים "מדע וטכנולוגיה". מדור מיוחד באתר יאפשר לתלמידים לשאול שאלות בנושאים מדעיים ולקבל תשובות מקצועיות ומהימנות.


החברה מציעה לכם תפקיד כמידענים העונים לשאלות התלמידים בהסתמך על מקורות מידע מגוונים כמו ספרות מקצועית, מאגרים ממוחשבים, מומחים ועוד.


התשובות לשאלות צריכות להיות קצרות, ברורות ומתאימות לרמת הידע של תלמידים בחטיבת ביניים.


החברה מציעה לכם תנאים טובים לעבודה. כבר רואיינתם על ידי מנכ"ל החברה ושוחחתם עם מספר בעלי תפקידים מצוות ההנהלה. 


כשלב אחרון, התבקשתם להדגים את כישוריכם במתן תשובה לשאלה הבאה:





"למדנו על תזונה, על ויטמינים ועל תוספי מזון. בכיתה התעורר דיון לגבי מידת התועלת שבנטילת ויטמינים המיוצרים במפעלים. הדיון גלש לוויכוח על מידת התועלת שבאכילת מזון מעובד ומתועש לעומת אכילת מזון מן הטבע המבוסס על ירקות ופירות.


שאלתי היא: האם באמת כל מזון ממקור טבעי הוא בריא?"                     





                                        דן לביא, 13, פתח-תקווה.
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