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Æ¯˙ÂÈ·

˙‡ ÌÈ¯È„‚ÓÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈË¯ÙÓ ÌÈÈÎ„Ú ÌÈÁÂÒÈ
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˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙Â·ˆÂÚÓ  ¨ÂÏ˘  ‰Â˘‡¯‰
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˘ÎÂ¯  ‡Â‰  ÌÈÈÁÏ  ‰Â˘‡¯‰  ‰˘‰  ÍÏ‰Ó·
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‡Â‰  ıÁÏ  ˙Ú·  ÆÌ˙Â˘Á¯˙‰  ÌˆÚÓ  ‡ÏÂ
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אנשים כשירים
מאופיינים במה שהם

מכנים
ego-resiliency
(גמישות אגו),

ומתמודדים לרוב עם
בעיות בדרך פעילה,
מכוונת למציאות

וגמישה.
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ההגדרות לחוסן
נפשי מתייחסות

בדרך כלל בו זמנית
לתהליך, ליכולת
ולתוצאה של

הסתגלות טובה
למרות נסיבות

שליליות.



תרשים מס' - 2 תהליך ההתמודדות מתוך צייטלין וויליאמסון, 1994 (עמ' 34).

practicesinterventionEarlychildren:younginCoping(1994).G.G.Williamson,&S.,Zeitlin,
Baltimore,Co.,PublishingBrooksH.Paulresilience.andbehavioradaptiveenhanceto

Maryland.
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Â˙Î¯Ú‰ ˙‡ Ì„˜ÏÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù

Æ˙ÈÓˆÚ‰

Æ¥˜ÊÁÏÂ ˙Â‰ÊÏ ˘È ¨˘È‚ ‡ÏÂ Ï·‚ÂÓ ‰¯Â‰‰˘Î

Æ‰ÏÈ‰˜·Â ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÚ ÌÈ¯˘˜

Æµ¨‰ÏÈÚÈ ‡‰˙ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰˘ ˙Ó ÏÚ

ÏÚ ÌÈ˙È˘ ÌÈÈÎ˘Ó‰ ÁÂÙÈËÂ ÏÂÙÈË ÌÈÈÂÈÁ

„ÏÈ‰  ˙‡  Ï·˜Ó˘  „Á‡  Ì„‡  ˙ÂÁÙÏ  È„È

Æ˙È˙ÂÓ È˙Ï· ‰Ï·˜

Æ∂ÌÂ„È˜˘  ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ÔÒÂÁ  ÏÚ  ¯˜ÁÓ‰

ÌÈ¯‚Â·Ó  È„È  ÏÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ·  ÔÒÂÁ

ÈÓ¯Â‚  ÏÎ  ˜ÂÏÈÒ  ÏÚ  ÍÓÒ  ÂÈ‡  ÌÈ‚‡Â„

Ì‰˘  ÍÎ  È„È  ÏÚ  ‡Ï‡  ¨Ì‰ÈÈÁÓ  ‰˜ÂˆÓ‰

ÌÚ  ‰‚¯„‰·  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ

˙Â˘ÂÁ˙  ÂÓ„Â˜È˘  ÍÎ  ¨ÌÈ¯‚˙‡Â  ÌÈÈ˘˜

ÆÌ‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰Â ˙Â¯È˘Î‰
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סביבה מטפלת
ונענית רגשית היא
המכניזם המגן: היא
מתווכת-ממתנת את
השפעות הסביבות

מרובות הסיכון,
ומקדמת שינוי חיובי
בילדים החווים עוני,

לחץ במשפחה
והתעמרות.



Í¯ÚÓ‰˘ ·Â˘Á ¨ÔÎ  ÂÓÎ ÆÔÂÁËÈ·  Ï˘ Ì„˜ÂÓ‰

ÌÈÏÙËÓ‰Â ¨‰‚‰Â ‰È·‰ ˜ÙÒÓ ‰È‰È ÈÏÂÙÈË‰

‰Ú‚¯‰ ÈÎ¯„ ¨ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙¯ÊÚ· ¨Â‰ÊÈ

ÍÈÏ‰˙Ï  ÔÎÂ  ‰˜ÂˆÓ  ˙ÎÓ‰Ï  ˙ÂÏÈÚÈ

ÌÈ¯ÈÎÊÓ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ÁÎÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ„‰

ÌÈÚÂˆÚˆÂ ÌÈ¯ÊÚ ÌÈÚÈÈÒÓ ÌÈ˙ÚÏ ÆÚÂ¯È‡‰ ˙‡

ÚÂ¯È‡Ï  ÂÈ˙Â·Â‚˙  ‡Ë·Ï  „ÏÈ‰  ˙‡  ‡È·‰Ï

‚ÂÏ‡È„  ÒÒ·Ï  ·Â˘Á  ÔÓÊ‰  Í˘Ó·  ÆÈËÓÂ‡¯Ë‰

‰ÈÂÂÁ‰  ·È·Ò  ÂÈ¯Â‰Ï  „ÏÈ‰  ÔÈ·  ÁÂ˙Ù

ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ÍÈ¯„‰Ï  Ì‚  ·Â˘Á  Æ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰

ÂÏÎÂÈ  Ì‰˘  ˙Ó  ÏÚ  ˙ÂÎ˘Ó  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ÒÁÈ·

ÆÔ‰ÈÏ‡ ·È‚‰Ï

לסיכום
Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ ˙‡ ‰¯˜Ò ˙‡Ê ‰ÓÈ˘¯

ÌÚ  ¨ÌÈÈÓÂÈ–ÌÂÈ  ÌÈÈÁ  ÈˆÁÏ  ÌÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ

ÍÂ˙ ¨ÌÈÈÂˆÈ˜ ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ Û‡Â ‰˜ÂˆÓ È‡˙

˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈÚÈÈÒÓ‰  ÌÈ‡˙‰  ÏÚ  ˘‚„

ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ˙Â·Â‚˙  Â¯‡Â˙  ¨ÔÎ  ÂÓÎ  ÆÔÒÂÁ‰

Ì‰Ï  ÚÈÈÒÏ  Â„ÚÂ˘  ÏÂÙÈË‰  ÈÎ¯„Â  ‰ÓÂ‡¯ËÏ

ÌÈ„ÏÈ·  ¯·Â„Ó˘  ÏÎÎ  ª‰ÓÓ  ˘˘Â‡˙‰Ï

‰ÓÏ Â·È‚È Ì‰˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ÍÎ ¨¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ

¨®≤∞∞≤  ¨ÈÏÈÏ‚©  ¢¯‚Â·Ó‰  ÈÈÚ·  ÌÈ‡Â¯  Ì‰˘¢

˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â·¯Ú˙‰· Ì‚ ÔÎ  ÏÚÂ

ÛÒÂ·  Â‡  ¨È„·Ï·  ÈÊÎ¯Ó  „˜ÂÓ  ‰ÂÂ‰˙  ÂÈÏ‡

ÆÂÓˆÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ
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בדומה לילדים
מבוגרים יותר, גם

ילדים צעירים,
שעברו טראומה
מגלים הפרעות

בשלושה תחומים
עיקריים: יחסים

בינאישיים, ויסות
רגשי והתפתחות
העצמי. למרבה
הצער רבים מהם

אינם מזוהים ואינם
מקבלים טיפול.



המצב הנוכחי: בעיות
קשות, כיוונים חדשים

צמצום הפער: גישה של תהליך יומיומי 
לחקר סטרס והתמודדות
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È¯˜ÁÓ  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰  ÔÈ·Ï  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â
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חוקרים ותיאורטיקנים
החלו לבחון קשת
רחבה של מושגים
חדשים כולל, בין

היתר, צמיחה
בעקבות סטרס,
שינויים חיוביים
באישיות, יצירת

משמעויות
והתמודדות

המבוססת על
משמעויות, מציאת
יתרונות והערכת

היתרונות, וכן תפקוד
מונחה צמיחה,

וצמיחה בעקבות
משבר.


