علق في الشبكة
مهمة شخصية
 جدول لتوثيق العمل في البيئة المحوسبة
ترجمة: محمود زابط
سجلوا خلال ثلاثة أيام كل الأعمال التي تقومون بها على الحاسوب. يمكن الاستعانة بالجدول التالي: 

اكتبوا كل عمل في سطر منفرد حتى لو  نفذت عدة أعمال في نفس الوقت
	التاريخ
	اليوم
	المدة الزمنية
	في أي قسم 
من اليوم
	نوع الفعالية
	هدف النشاط

	
	
	
	· صباحا
· ظهرا
· مساء
· ليلا
	· إبحار في الانترنت
· استعمال تطبيقات Office مثل  Word أو Powerpoint وغيرها
· العاب
· استعمال مراسلات فورية
· مشاهدة أفلام
· الكتابة  في مجموعات حوار والبريد الكتروني
· إنزال أغاني / أفلام
· آخر
	· تعلم وحل وظائف بيتية
· متعة وتسلية
· قراءة / أثراء
· نقاش وحوار اجتماعي
· البحث عن معلومات للاستعمال (مثل خطوط باصات,قطار أرقام هواتف
· آخر

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· يمكنكم اختيار إحدى الإمكانيات المقترحة
· المرحلة الثانية – إجمال التوثيق الشخصي:
· مع انتهاء الأيام الثلاثة أجملوا ما سجلتم في الجدول بواسطة الأسئلة التالية:

1. كم ساعة اشتغلتم على الحاسوب خلال الأيام الثلاثة؟ _____
2. ما هو المعدل اليومي بالساعات ؟ _______                              
3. ما هو الرقم القياسي اليومي؟ _________
4. في أي قسم من اليوم اشتغلتم أكثر صباحا, ظهرا, مساء, ليلا

5. ما هو أكثر  نوع من الفعاليات على الحاسوب  قمت به
_______________________________________

6. ما هو الهدف الذي خصصتم له اكبر عدد من الساعات?
__________________________________________
7. هل كان هناك أشياء تنازلتم عنها للعمل على الحاسوب؟ فصلوا 
__________________________________________
(النوم, الرياضة, فعاليات  عائلية, قراءة, قضاء وقت مع الأصدقاء, مع الوالدين, برنامج تلفزيوني, فعاليات في المدرسة وغيره)
8.  ____________________________________________________
كيف نظر الناس الذين حولكم للوقت الذي اشتغلتم به على الحاسوب. الأصدقاء وأفراد العائلة
شاركوا , تجاهلوا, سخروا, اشتكوا, حددوا الوقت .....
__________________________________________________
9. استخلصوا نتائج عن طريقة عملكم في البيئة المحوسبة بعد الإجمال الذي قمتم به.
10. هل يمكنكم التطرق لكمية الزمن, لمواعيد الفعاليات, للفعاليات التي تنازلتم عنها لأجل ذلك, لتأثير ذلك على تعليمكم وعلاقاتكم الاجتماعية وغيرها
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11.استعدوا لإشراك أصدقاءكم في النتائج.

المرحلة الثالثة – العمل بمجموعات:

شاركوا الأصدقاء في النتائج الشخصية التي توصلتم إليها

تناقشوا في الأسئلة التالية:

1. هل تفاجأتم من النتائج التي ظهرت بالنسبة لعادات استعمالكم للحاسوب؟ فصلوا وتطرقوا لعدد الساعات، مواعيد العمل، لأنواع وأهداف النشاط .

2. هل تتنازلون عن أشياء مهمة بالنسبة لكم من اجل العمل على الحاسوب؟ فصلوا وتطرقوا لالتزامكم للدراسة، للعائلة والأصدقاء وفعاليات وقت الفراغ والتنزه وما إلى ذلك.
3. كيف ستؤثر معرفتكم لعادات العمل في البيئة المحوسبة من ناحية ومعرفتكم الجديدة بالنسبة للتنازل عن اشياء للعمل في البيئة المحوسبة، كيف يمكن ان تؤثر على عادات استعمالكم للحاسوب في المستقبل؟
4. اكتبوا توصيات كيف يمكن استغلال وقت استعمال الحاسوب بحكمة.
تطرقوا حين توصياتكم لأهداف النشاط، العلاقة مع الشركاء في المحيط، كمية الوقت وساعات النشاط وما إلى ذلك.
استعدوا لعض توصياتكم أمام الجميع


