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אהיה אשר אהיה ואעשה מה שאעשה.
כל מה שאני רוצה לעשות, חייבת לעשות, הוא לחיות בקצב עם עצמי. 
כל מה שאני רוצה – הוא לעשות את שאני עושה ולא לנסות לעשות את שאינני עושה. 
רק לעשות מה שאני עושה. רק להתקדם צעד בצעד עם עצמי.  
"אהיה אשר אהיה" – אבל עכשיו אני מה שאני, וכאן אני צריכה להשקיע את המרץ שלי. אני זקוקה לכל כוחי כדי להיות מה שאני היום. היום אעבוד בקצב אחיד עם עצמי ולא עם מה שאני "צריכה להיות". וכדי לעבוד בקצב עם עצמי אני חייבת להמשיך ולהעמיק אל תוך תוכי.

החיים אינם מעבדה   –  אין לי כל אפשרות לדעת את תוצאות מעשיי. לחיות את חיי למען תוצאות, פירושו לדון את עצמי לתסכול מתמשך, ולתלות מעל ראשי את האיום, שבכל רגע יכולים   חיי העשייה שלי להראות בזבוז.

התמורה הבטוחה היחידה עבורי נמצאת במעשיי ולא נובעת ממעשיי. איכות התמורה מצויה במעמקי היענותי, בלב לבה של אותה יכולת, שבאמצעותה אני פועלת.

מאחר שתוצאות הן בלתי צפויות, שום מאמץ ממאמצי אינו נדון לכישלון. ואפילו כישלון לא יוכל לשלול ממני את שדימיתי לי בעשייה.  
ככל שאני מתייעצת יותר עם רגשותיי במשך היום, מכוונת את עצמי לבחון אם מה שאני עושה הוא אכן מה שאני רוצה לעשות, אני פחות מרגישה בסופו של יום שבזבזתי את זמני לריק.

כשאני סוקרת את חיי לאחור, אחד הדברים היציבים והעזים ביותר בהם התנסיתי, הוא התשוקה להיות יותר ממה שאני עכשיו. אין לי רצון להניח לעצמי לדרוך במקום. 

קיימת בי תשוקה להרחיב את גבולות עצמיותי. תשוקה לעשות יותר, ללמוד יותר, להביע יותר;
תשוקה לצמוח, להשתפר, להגשים, להתרחב.  עכשיו אני יודעת, שהמרץ בתוכי שואף ליותר מאשר להשיג, יותר מאשר הנאה, כוח או משמעות.  זהו הצורך לגלות יותר מעצמי, הצורך להוציא החוצה יותר מתוכי.
לעיתים אני זקוקה ל"לבד" כשם שאני זקוקה למזון ולמנוחה. ה"לבד", כמו אכילה ומנוחה, מספק אותי ביותר כאשר הוא תואם את הקצב של צרכיי.  
להיות לבד משמעו ביחד – הפגישה המחודשת שלי עם הטבע שלי עם ההוויה שלי : האיחוד מחדש של כל חלקיי, בו יכולה אני לראות שהדברים הקטנים הם אכן קטנים, והדברים הגדולים – אכן גדולים הם.

אני מאמינה שהרצון להרחיב את גבולות עצמיותי, הוא הוא המעשה העמוק וההכרחי של אהבה עצמית והערכה עצמית. 

