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: הנדון   רענון–עומס חום כבד טיולים בחודשי הקיץ ב

  רותם זהבי ממונה ארצי לבטיחות: כתב

  

 תנאי עומס . חום כבד עשויים להיקלע לתנאי מזג קשים הכוללים עומסטיולים בימי הקיץ

  .והכרת הנחיות המשרד לתכנון טיולים בהתאםמחייבים התארגנות מיוחדת חום כבד 

   109עמוד , )ג/(9ה "ל לטיולים תשס"חוזר מנכברצוני להפנותכם ל

  :דגשים נוספים לטיול בעומס חום כבד

 עם חדר מצב  יזוםיצירת קשרוהצפוי  מזג האוויר  לבדוק אתאחריותו של בית הספר .1

 .טיולים לקבלת פרטים מדויקים באשר לאזורים שיש בהם עומס חום כבד

. מצב טיולים ולהוראות פקחי הטיולים בשטחחלה חובה להישמע להנחיות חדר  .2

בחירת מסלולים ברמת קושי  ותנועה רק במסלולים מאושרים לטיול בעומס חום כבד .3

 .פיסי לא גבוה

, דרשת לתנאי הליכה אלהמים בכמות הנ, קרם הגנה, כובע, נעלים סגורות: ציוד אישי .4

 . בהתאם למפתחות המים המפורסמים בחוזר

   ליטר לשעת נסיעה1/4-ו ליטר לשעת הליכה 1/2: 6-10גיל ל :כמויות מים תכנון

  . ליטר לשעת נסיעה2/3- ליטר לשעת הליכה ו3/4 :11-18 לגיל                                    

. בצלעידוד שתיית מים על ידי עצירות ומנוחות יזומות  .5

בהתאם להוראות אך תיתכן במקרים מסוימים , אסורה באופן עקרוניכניסה למים  .6

 .ל" כפי שמפורסמות בחוזר מנכרחצהה

, כאבי ראש עזים: הכוללים להתייבשות  לסימנים מעידיםלוויםמורים ומ ערנות .7

פנים , בלבול, ערפול, סחרחורת, מתן שתן במידה מועטה, הקאות, בחילה, חולשה

 .במקרים קיצוניים אף עלול להתעלף ולאבד את ההכרה, סמוקות

. תלמידים ומורים-ו שאינם מרגישים טוב לא יוצאים לטיול הקפדה על כך שאל  .8

 חדר מצב טיולים עומד לרשות מטיילים במערכת החינוך בכל :סיוע בשעת מצוקה .9

 . פינוי רפואי ככל שנדרש, חילוץ, למתן הנחיות, רגע לסיוע
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