7. נספח רשימת ארגוני הסיוע
	
	שם הארגון
	מס' הטלפון
	הכתובת באינטרנט
	המענה הניתן
על ידי הארגון

	
	ער"ן
	1201
24 שעות ביממה
	http://www.eran.org.il
מדי יום, בשעות 
18:00-24:00
	סיוע רגשי לכל מצוקה נפשית באנונימיות מלאה מכל טלפון בשפות עברית, רוסית וערבית (השירות כולל ייעוץ מקוון)

	
	סה"ר -
סיוע והקשבה ברשת
	
	http://www.sahar.org.il
צ'אט אישי
	אתר לעזרה נפשית ולתמיכה לילדים, לנוער ולמבוגרים שהוקם על ידי קבוצת אנשי מקצוע מתחום מדעי הנפש, המשפט, החינוך ועוד המתנדבים ומגישים עזרה לפונים  בכמה ערוצי תקשורת מקוונים

	
	על"ם
	03-7686666
	http://www.yelem.org.il/yelem

	עמותה לנוער במצבי סיכון המספקת מידע ותמיכה לצעירים 


	
	אגודת "יד ביד"
	03-6204999
	http://www.yadbeyad.org.il 
	אוזן קשבת - מוקד תמיכה טלפוני המופעל 24 שעות ביממה 

	
	המועצה הלאומית 
לשלום הילד




	02-6780606
	http://www.children.org.il
	תכנית לליווי ילדים נפגעי עברה  הנותנת מענה לקשיים ייחודיים של ילדים ושל בני נוער, קרבנות עברה ועדים, באמצעות מתן מידע, תמיכה, ייעוץ, ליווי, תיווך וקישור

	
	קו חירום ארצי למניעת אלימות במשפחה ולמען ילדים בסיכון 
	1-800-220-000
(קו חינם), פועל בימי א'-ו', בשעות
22:00-8:00

	
	קו חירום של משרד הרווחה  המופעל ע"י ויצ"ו ומעניק 
אוזן קשבת, עזרה, ייעוץ ראשוני והכוונה לגורמים 
מטפלים בקהילה

	











	אל"י - האגודה להגנה על הילד
	1-800-223-966


	 http://www.eli.org.il
	קו מצוקה המסייע בנושא של התעללות בילדים


	
	איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית 
	קווי חירום 1202 הפועלים 24 שעות ביממה
	http://www.1202.org.il 
	איגוד לנפגעי תקיפה מינית בישראל המפעיל קווי חירום 24 שעות ביממה


	
	עמותת "אפשר"
	03-5493859
	http://www.efshar.org.il/consulting_stations.htm
	תחנות ייעוץ בנושא אלכוהול והימורים להורים, לבני נוער ולאנשי מקצוע


	
	"אל-סם" 
	1-700-50-50
	http://www.alsam.org.il

	ייעוץ וטיפול לבני נוער, להורים, למחנכים ולאנשי מקצוע -  פורום תמיכה ותחנות ייעוץ

	
	דלת פתוחה -
האגודה הישראלית 
לתכנון המשפחה –
א'י'ת'כ'מ'
	03-5101511
	http://www.opendoor.org.il
	רשת של מרכזים המעניקים ייעוץ, מידע והדרכה על ידי אנשי מקצוע 



	
	תהיל"ה – 
מוקד טלפוני ארצי
	09-8855822
	info@tehila.org.il
	תמיכה טלפונית להורים ולילדים

	
	המרכז הגאה
	תל-אביב:
054-4698441
ירושלים:         
054-2650202
באר שבע:           050-7260605
	naomi.harnik@gmail.com
havamarin@walla.co.il
yardenamoyal@walla.co.il

	הורה בקפה – תמיכה לצעירים  מהקהילה המתלבטים לגבי נטייתם המינית ו/או זהותם המגדרית  וחוששים לשתף את הוריהם ולהתמודד עם תגובתם

	
	[bookmark: _GoBack]נט"ל לילדים
	1-800-363-363
	www.natalkids.org.il
	המרכז לסיוע נפשי במצבי לחץ וטראומה על רקע לאומי



	
	הוועד 
למלחמה באיידס
	03-5613300
	         www.aidsisrael.org.il
  פועל בימים א'-ה', בשעות
  20:00- 22:00  

	קו פתוח למענה על שאלות  בנושא איידס

	
	נעמ"ת
	03-6921990
	http://www.naamat.org.il/violence.php?cat=168&in=0
	מוקד טלפוני לאלימות במשפחה בתל אביב ובחיפה



