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נושא: נתפס ברשת 

מודעות לניהול נבון של זמן העבודה בסביבה הממוחשבת
מהלך הפעילות – ללומד
משימה אישית:  טבלה לתיעוד הפעילות בסביבה המתוקשבת 
רשמו במהלך שלושה ימים את כל הפעילויות שאתם עושים במחשב. כדאי להיעזר בטבלה הבאה.

* כתבו כל פעילות בשורה נפרדת גם אם בוצעו מספר פעילויות בו זמנית. 
	תאריך
	יום
	משך הזמן
	חלק מהיממה* 
	סוג הפעילות* 
	מטרת הפעילות*

	
	
	
	· בוקר

· צהריים

· ערב

· לילה
	· גלישה באינטרנט

· שימוש ביישומי אופיס כמו word או PowerPoint וכד'
· משחק

· שימוש במסרים מידיים

· צפייה בסרטים

· כתיבה בקבוצות דיון ודוא"ל
· הורדת שירים/סרטים
· אחר
	· למידה ושיעורי בית

· הנאה ושעשוע

· קריאה/העשרה

· שיח חברתי

· חיפוש מידע שימושי (כמו קווי אוטובוסים, מספר טלפון של חבר וכו') 

· אחר

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


* תוכלו לבחור באחת מהאפשרויות המוצעות.
שלב שני - סיכום התיעוד האישי:
בתום שלושת הימים סכמו את הרישום שערכתם בטבלה באמצעות השאלות הבאות:

1. כמה שעות עבדתם בסה"כ במחשב במהלך שלושת הימים? __________
2. כמה שעות בממוצע ליום?  __________                                
3. מה היה השיא היומי?  __________

4. סמנו: באיזה חלק של היממה עבדתם הכי הרבה במחשב? 
        בוקר, צהריים, ערב, לילה

5. מהו סוג הפעילות במחשב שאותו עשיתם הכי הרבה? 
_______________________________________
6. מה הייתה המטרה שלמענה השקעתם במחשב הכי הרבה שעות?
__________________________________________
7. האם היו דברים שוויתרתם עליהם לצורך הפעילות במחשב? פרטו. (התייחסו לשינה, לספורט, לפעילות משפחתית, לקריאה, לתחביב, לבילוי עם חברים, לבילוי עם ההורים, לחוגים, לתכנית טלוויזיה, לפעילות בבית הספר ועוד).
__________________________________________________________
__________________________________________________________
8. כיצד התייחסו  לזמן שעבדתם במחשב האנשים הקרובים אליכם: חברים ובני משפחה? (השתתפו, התעלמו, לגלגו, התלוננו, הגבילו בזמן, ועוד)
_________________________________________________________
9. הסיקו מסקנות על אופן פעילותכם בסביבה המתוקשבת (בעקבות הסיכום שערכתם).  תוכלו להתייחס לכמות הזמן, למועדי הפעילות, לפעילויות שויתרתם עליהן לצורך כך, להשפעה שיש לכך על מידת ההשקעה בלימודיים על קשרים חברתיים ועוד.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. התכוננו לשתף במסקנות את חבריכם.
שלב שלישי - עבודה בקבוצות:

· שתפו את החברים במסקנות האישיות שהסקתם.
· דונו על השאלות הבאות:
1. האם הופתעתם מהממצאים שגיליתם אודות הרגלי השימוש שלכם במחשב? פרטו תוך התייחסות לכמות השעות, למועדי הפעילות, לסוגי הפעילות ולמטרותיהן.
2. אילו מטרות אתם משיגים באמצעות הפעילות במחשב? התייחסו להיבטים חברתיים, להיבטים לימודיים, להיבטים הקשורים לפעילויות פנאי ובילוי וכו'.
3. האם אתם מוותרים על דברים החשובים לכם כדי לעבוד במחשב? פרטו תוך התייחסות למחויבויות ללימודים, למשפחה ולחברים, לפעילויות פנאי ובילוי וכו'.
4. כיצד המודעות להרגלי הפעילות שלכם בסביבה הממוחשבת מצד אחד, והמודעות החדשה שלכם לדברים שאתם מוותרים עליהם כדי לפעול בסביבה זו עשויות להשפיע על הרגלי השימוש שלכם במחשב בעתיד?
5. רשמו המלצות כיצד כדאי לנהל באופן נבון את זמן הפעילות במחשב. 
בהמלצותיכם התייחסו למטרות הפעילות, ליחס לשותפים בסביבה, לכמות הזמן ולשעות הפעילות וכו'. 
6. היערכו להצגת המלצותיכם במליאה.
