
מבוא

עזרה ראשונה היא הטיפול המיידי הניתן ליצור חי בעת תאונה או עקב חולי פתאומי.

זו כוללת טיפול ראשוני במקרה שעזרה מקצועית אינה אפשרית וכן עזרה נפשית ועידוד.

חשיבות העזרה הראשונה:

· יכולה להבדיל בין חיים ומוות כאשר אין עזרה רפואית מקצועית.

· יכולה למנוע את התדרדרות המצב עד לבוא העזרה.

· יכולה למנוע תאונות על ידי הגברת המודעות בקרב המטפלים בחיות.

גבולות העזרה הראשונה:

הבנה - כל מגיש עזרה ראשונה חייב להכיר את אופי הטיפול שלו

מגבלות - כל מגיש עזרה ראשונה חייב לדעת את מגבלות הטיפול

מניעה - כל מגיש עזרה ראשונה חייב להימנע מגרימת נזק מיותר

בכל מקרה חירום חובה להתקשר לעזרה רפואית מקצועית מהר ככל האפשר.

יש לנסות לתת עזרה ראשונה ללא הוראות רק אם לא ניתן ליצור קשר עם עזרה רפואית כלשהי.

לפניכם אוסף טקסטים והצעות לפעילויות שונות ומגוונות, בזיקה לתכנית הלימודים בחינוך לשוני עפ"י גילאים שונים.

המלצה לכיתות ה-ו

· עולם השיח העיוני: למטרות מידוע ,תיאור הסבר , טיעון ושכנוע

· הישג נדרש 4 : קריאת טקסטים מסוגים שונים למטרות שונות
 (פרשנות, הערכה ונקיטת עמדה לגבי הכתוב תוך התייחסות לרעיונות, נושאים ומסרים, שימוש במקור כתוב להבהרת טקסט נתון)

             לפי תוכנית הלימודים בחינוך לשוני
הצעות לפעילויות:

1. קיראו את הטקסט : עזרה ראשונה בבית  – לקוח  מאתר מגן דוד

2. השלימו בטבלה על פי הטקסט:

	סוג הפגיעה
	העזרה הראשונה

	כוויה
	

	חנק מגוף זר
	

	הרעלה
	

	טביעה/החייאה
	

	החלקה/נפילה
	

	מכת חשמל
	


3. ספרו על אירוע בו השתתפתם והגשתם עזרה ראשונה...

4. חברו סלוגן /סיסמת פרסומת המשקף את תוכן הטקסט

המלצה לכיתות ד-ו

· עולם השיח העיוני: למטרות מידוע ,תיאור הסבר , טיעון ושכנוע

· הישג נדרש 5 : הפקת מידע ולמידה מטקסטים כתובים מסוגים שונים מתחומי דעת שונים (זיהוי היחסים הלוגיים בתוך הטקסט ודליית מידע מהמקור בהתאם למטרות הלימודיות)
             לפי תוכנית הלימודים בחינוך לשוני
הצעות לפעילויות:

1. קיראו את הטקסט : הכשת נחשים – לקוח  מאתר מגן דוד

2.מיינו את המשפטים הבאים לפי סימני הכשה,טיפולים ואיסורים.- הקף בעיגול
· שלפוחיות - מלאות נוזל צלול ו/או דם ......................................סימנים, טיפולים, איסורים

· כאב מקומי, בצקת והמטומה - יופיעו עשרות דקות עד שעות לאחר ההכשה...... סימנים, טיפולים, איסורים

· הרחק הנפגע מהנחש והעבר אותו למקום בטוח..................... סימנים, טיפולים, איסורים

· תחושת נימול ועקצוץ................................... סימנים, טיפולים, איסורים

· אסור להניח חסם עורקים! (נזק חמור לאיבר).............. סימנים, טיפולים, איסורים

· נקה וחטא את מקום ההכשה....................... סימנים, טיפולים, איסורים

· פנה כל מקרה הכשה לחדר מיון............................. סימנים, טיפולים, איסורים

· אסור לתת לקורבן ההכשה מזון או שתייה!........................... סימנים, טיפולים, איסורים

3. כתבו לפחות 4 דברים חדשים שלמדת בעקבות קריאת המאמר.

המלצה לכיתות ט'-יב'
הצעות לפעילויות:

1. קיראו את הטקסט: ארגון נוער מדא אתר מד"א

2. הצלת חיי אדם וקידוש החיים, הדמוקרטיה והאחדות בישראל באים לידי ביטוי בהתנדבות נוער  

    מד"א..     הביעו דעתכם על פעילות מד"א נוער כמקדמת ערכים אלו.

3. אילו תכונות נדרשות, נרכשות ומתפתחות בעקבות ההתנדבות בארגון נוער מד"א?

המלצה לכיתות ג'-ו'

· עולם השיח העיוני: למטרות מידוע ,תיאור הסבר , טיעון ושכנוע

· הישג נדרש 5 : הפקת מידע ולמידה מטקסטים כתובים מסוגים שונים מתחומי דעת שונים (הפקת מידע מן הטקסט בהסתמך על המרכיבים הבאים: כתוב, איורים, צילומים, מפות וגראפים. זיהוי היחסים הלוגיים בתוך הטקסט ודליית מידע)
             לפי תוכנית הלימודים בחינוך לשוני.

הצעות לפעילויות:

1. קיראו את הטקסט –
      הוראות בסיסיות להגשת עזרה ראשונה במצבים שונים
       Ynet  – ידיעות אחרונות- מדור בריאות.        
2. על פי הטקסטים שבצלמיות, לפניכם מצבים שונים, כתבו ליד כל מצב מה סוג   

     הטיפול הנדרש.

1. במהלך משחק כדורגל, אחד מחבריכם התעלף.........מה עליכם לעשות?

2. במהלך טיפוס על הר בטיול שנתי, בטמפ' של 40 מעלות, ראיתם כי חברכם נהיה אדום. הוא  התלונן על פה יבש, וסיפר כי לא שתה מאז שעות הבוקר.   מה עליכם לעשות?
3. בהפסקה הבחנתם בחבר המדמם מאפו............מה עליכם לעשות?
3. בטקסט שקראתם מופיעים 15 אירועי פגיעה.עיינו באירועים וספרו על התנסות  

    שנכחתם בה.

המלצה לכיתות ה'-ז'

· עולם השיח העיוני: למטרות מידוע ,תיאור הסבר , טיעון ושכנוע

· הישג נדרש 5 : הפקת מידע ולמידה מטקסטים כתובים מסוגים שונים מתחומי דעת שונים (הפקת מידע מן הטקסט בהסתמך על המרכיבים הבאים: כתוב, איורים, צילומים, מפות וגראפים. זיהוי היחסים הלוגיים בתוך הטקסט ודליית מידע)
             לפי תוכנית הלימודים בחינוך לשוני.

הצעות לפעילויות:

1. קיראו את הטקסט:

 עזרה ראשונה בקיץ מנטה מגזין בריאות 

2. ארגנו את הידע המובא בטקסט בצורה אחרת. (טבלה,שאלות תשובות, איור והסבר, עלילון וכד')
המלצה לכיתות ז'-ט'

הצעות לפעילויות:

1. קיראו את הטקסט:

החייאה – מדריך ההחייאה המצולם -  ynet  ידיעות אחרונות – מדור בריאות

2. ארגנו את הידע המובא בטקסט בצורה אחרת. (טבלה,שאלות תשובות, איור והסבר, עלילון וכד')

