תיכנון וביצוע:לילי סטרול- מדריכה לחינוך לבריאות מחוז מרכז-משרד החינוך
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שניצל בורשט
בחידון זה , רשומות השאלות על גבי דפי - שאלות , כחמש שאלות על כל דף .
הדפים עוברים בסבב בין הצוותים ,

כך שכל צוות עסוק בפתרון הדף שבידו במשך כל הזמן , ואין הוא ממתין לתורו . 
אפשר להשתמש בחידון זה כדי לפתוח נושא , כדי לסכם את הידע שיש למשתתפים בתחום מסויים ,

או כדי להעניק מעט ידע .כשרוצים להפגיש את המשתתפים עם תחומים חדשים , 
ולעורר את התעניינותם בנושאים אלו ,כדי לעודד אותם להרחיב את אופקיהם. 
במסגרת ז וניתן להעביר את משחק ה"שניצל בורשט" ,שמטרתו לעניין את 
המשתתפים, משום כך אין המשחק מלמד את המשתתפים עובדות
חדשות , אלא מראה להם שהתחום הוא רב עניין.

מהלך הפעילות
חלוקת הקבוצה ל7- קבוצות משנה.

בהתאם למספר  לוחות / משימות.

בכל 10 דקות עובר לוח / משימה לקבוצה הימנית

הקבוצה אינה רושמת את התוצאות על הלוח/המשימה, אלא על דף  נפרד (בראש הדף – מספר הלוח/ המשימה).

בסוף הפעילות, מעבירים את דפי התשובות לאחראי. 

האחראי בודק עפ"י  דפי הבקרה ומנקד .

קבוצה שצברה את מירב הנקודות היא המנצחת.
[image: image2.wmf]כרטיס מס' 1- פרות מבולבלים
שמות הפרות התבלבלו סדרו אותם
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כרטיס מס' 2- מחרוזת ירקות


לפניכם מחרוזת ירקות.
גלו מי הם?



כרטיס מס' 3- לאיזו קבוצת מזונות אנחנו שייכים?

1. פטריות, כרוב אדום, קישוא, גזר, כרובית-
2. בננה, אבטיח, מלון, אפרסמון, תפוז-
3. תירס, צנים(טוסט), פתית, לחם, תפוח אדמה-
4. חומוס, גבינה מלוחה, קציצה/קבב, פסטרמה, עוף-
5. ריבה , עוגיות, מיצים ממותקים, גלידות-
6. טחינה, שמן זית, שמן קנולה, שמן תירס, אגוזי מלך



כרטיס מס' 4- מי לא שייך לקבוצה ומדוע?

1. מיונז, גבינה צהובה,ביסלי, שעועית, בשר בקר.

2. ריבה ,ביצה, עוגיות, מיצים ממותקים, גלידות
3. יוגורט, פיתה, לחמניה, דגני בוקר, בטטה

4. שקדים, חמאה,קוקה –קולה, אגוזי לוז, חמאת בוטנים.
5. תפוח אדמה, פסטה, אורז,שעועית ירוקה, קוסקוס.
6. שזיף,שמן קנולה, אפרסק, שסק, אבוקדו.
7. פלפל אדום, בצל, מלפפון,דגני בוקר, עגבניה

כרטיס מס' 5- מיינו לקבוצות המזון

	חלבונים
	פחמימות
	ירקות ופירות
	שומנים
	ממתקים

וחטיפים מלוחים

	
	
	
	
	


יוגורט, דגני בוקר, חלב, מיץ, דג, תותים, אורז, 

קוסקוס, פלפל אדום, חמאה, "מקופלת", ענבים, 

שמן תירס, לחמניה, אגוזי לוז, קוראסון , ביצה, 

שקדים, שוקולד, עוף, פסטה, זיתים, ביסלי

בצל , שמן קנולה, פיתה, אפרסמון, במבה,כרוב




כרטיס מס' 6- נכון או לא נכון? (את המשפטים הלא נכונים תקנו כך שיהיו נכונים.)


1. קבוצת הלחם, הדגנים, ודברי המאפה נמצאת בבסיס הפירמידה.
2. הירקות והפירות עשירים בויטמינים ומינרלים, עשירים בקלוריות ובשומן ו מכילים כולסטרול.
3. העדיפו מוצרי חלב עשירים בשומן.
4. המזונות מקבוצת הדגנים עשירים בפחמימות מורכבות, המשמשות כמקור האנרגיה העיקרי של גופנו.
5. פעילות גופנית סדירה, היא המפתח לשמירה על הבריאות ומאבק ביתר לחץ דם.
6. ההליכה היא פעילות אירובית מתונה המפעילה את הגוף בתנועה מאוזנת והרמונית המשפיעה לטובה על מערכות הגוף והנפש.לא מתאימה לכל גיל, מין ומשקל.



כרטיס מס'7 – פתגמים
התאימו לכל פתגם או ניב- את הפרוש המתאים לו.

פתגמים או ניבים
1. "דבש וחלב תחת לשונו"
2. טוֹב שֵׁם מִשֶּׁמֶן טוֹב
3. "אין בוכים על חלב שנשפך"
4. מתוק כדבש
5. "עור צח כחלב"
6. שעת כושר
7. "ארץ זבת חלב ודבש"
פרושים

א. דברים יקרים, עושר, חשובים פחות משמו הטוב של אדם.
ב.אדם האומר דברים שנעים לשמוע
ג.אין להצטער על דבר שכבר נעשה

ד.עור חלק ויפה
ה.ארץ מלאה בכל טוב
ו. דבר מה בעל טעם כטעם הדבש?(מתוק מאוד)
ז.הזדמנות טובה, זמן מתאים



פתרונות

כרטיס מס'1

בננה

אבטיח

מלון

תפוז

אפרסמון

תותים

ענבים

אגס

תפוח

שזיף

אפרסק

שסק

אבוקדו
כרטיס מס' 2- מחרוזת ירקות

ירקות

ברוקולי

בצל ירוק

צנונית

חסה

שום

פלפל ירוק

פלפל אדום

בצל

מלפפון

עגבניה

פטריות

כרוב אדום

קישוא

גזר

כרובית

המשך תשובות

כרטיס מס' 3- לאיזו קבוצת מזונות אנחנו שייכים?
1.ירקות

2.פרות

3.פחמימות

4.קטניות וחלבונים

5.ממתקים

6.שומנים

כרטיס מס' 4- מי לא שייך לקבוצה ומדוע?
1. זוהי קבוצת החלבונים.ביסלי לא שייך.הוא שייך לקבוצת הממתקים והחטיפים המלוחים.
2. זוהי קבוצת הממתקים והביצה לא שייכת . היא שייכת לקבוצת החלבונים.
3. זוהי קבוצת הפחמימות.יוגורט לא שייך.הוא שייך לקבוצת חלבונים.
4. זוהי קבוצת השומנים. קוקה-קולה לא שייכת. שייכת לקובצת הממתקים.
5. זוהי קבוצת הפחמימות השעועית הירוקה לא שייכת. היא שייכת לקבוצת הירקות.
6. זוהי קבוצת הפירות. שמן קנולה לא שייך.הוא שייך לקובצת השומנים.
7. זוהי קבוצת הירקות.דגני בוקר לא שייכים. הם שייכים לקבוצת הפחמימות.

המשך תשובות

כרטיס מס' 5- מיינו לקבוצות המזון

	חלבונים
	פחמימות
	ירקות ופירות
	שומנים
	ממתקים

וחטיפים מלוחים

	עוף

יוגורט

ביצה

חלב

דג

יוגורט


	פסטה

אורז

קוסקוס

פיתה

לחמניה

דגני בוקר
	אפרסמון

תותים

ענבים

פלפל אדום

בצל

כרוב


	זיתים

שקדים

חמאה

אגוזי לוז

שמן תירס

שמן קנולה
	ביסלי

במבה

שוקולד

קוראסון 

מקופלת

מיץ


כרטיס מס' 6- נכון או לא נכון?
1. נכון.
2. לא נכון- הירקות והפירות עשירים בויטמינים ומינרלים, דלים בקלוריות ובשומן ואינם מכילים כולסטרול.
3. לא נכון- העדיפו מוצרי חלב דלים בשומן.
4. נכון.
5. נכון.
6. לא נכון- ההליכה היא פעילות אירובית מתונה המפעילה את הגוף בתנועה מאוזנת והרמונית המשפיעה לטובה על מערכות הגוף והנפש.מתאימה לכל גיל, מין ומשקל.
כרטיס מס'7 – פתגמים
התאימו לכל פתגם את הפרוש המתאים לו

1. –א
2. –ב
3. -ג
4. –ו
5. –ד
6. –ז
7. -ה



וקדאוב





סקש





קפאסר





פזשי





חפתו





מנביע





סגא





מתיתו





ארונמפס





זפות





נמלו





אחיטב





הנבנ













































































