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נושא: נתפס ברשת 

מודעות לניהול נבון של זמן העבודה בסביבה הממוחשבת
מדריך למורה
רציונאל

פעילות בסביבה המתוקשבת הנעשית באופן אובססיבי מוגדרת כהתמכרות. תופעה זו המופיעה הן אצל בוגרים והן אצל ילדים נצפתה כבר בשנות ה-80 כאשר מרבית המחשבים היו במקומות העבודה ומשתמשי המחשב "הכבדים" עסקו במשחקי- מחשב. תופעה זו החריפה עם כניסת המחשב לבתים ועם התפתחות התקשורת באמצעות רשת האינטרנט.  

בניגוד להתמכרויות אחרות, קשה לזהות מתי הפעילות במחשב תאובחן כהתמכרות. גם אם מקדישים לעבודה במחשב זמן רב, לעיתים זהו זמן סביר לאור המטרות והצרכים. מצד שני חשוב להיות מודעים לתופעה, לזהות אותה כאשר היא מתרחשת ולהתמודד עמה. 

לרשות ההורה והמחנך עומדים כלי בקרה לסיוע במעקב אחר פעילויות הלומד בסביבה המתוקשבת, אולם לא מספיק להתבסס על כלי בקרה אלו, אלא חשוב לטפח בלומד יכולת בקרה פנימית על האופן בו הוא מתמודד אל מול הפיתויים הקיימים בסביבה המתוקשבת ומנהל את זמנו ביעילות אל מול מטרותיו.         

מטרות

· הלומדים יהיו מודעים להרגלי העבודה שלהם בסביבה המתוקשבת.
· הלומדים יבחינו ביתרונות שמעניקה להם פעילות בסביבה המתוקשבת ובמחיר שהם "משלמים" על כך.
· הלומדים יגדירו כללים לגבי אופן ניהול זמן הפעילות שלהם במחשב.   

אוכלוסיית היעד: כיתות ה' – ו'

תיאור הפעילות – למורה:

1. במשך שלושה ימים יתעדו הלומדים בעזרת טבלה לתיעוד הפעילות בסביבה המתוקשבת את סוגי הפעילויות שעשו ואת היקפם. יש להנחות את הלומדים כיצד למלא הטבלה:
· רישום על כל פעילות לכתוב בשורה נפרדת, גם אם בוצעו מספר פעילויות בו זמנית. 
· את הטורים המסומנים בכוכבית למלא באחת האופציות המוצעות בשורה הראשונה.
· להתמיד במילוי הטבלה במשך שלושה ימים.
2. בתום תקופת התיעוד יסכמו הלומדים את הממצאים שאספו באמצעות שאלות מכוונות בדף סיכום התיעוד האישי. 
3. בקבוצות: התלמידים יערכו השוואה בין הסיכומים האישיים וידונו במסקנות הנובעות מהם.
4. הקבוצות יציגו את המלצותיהם במליאה.
5. הלומדים יבחנו את ההמלצות שהוצגו ויגבשו/ינסחו המלצות כיתתיות לניהול זמן נבון בפעילות בסביבה המתוקשבת.

למורה
חשוב שההמלצות תהיינה ברוח המסרים:

· הפעילות בסביבה הממוחשבת נועדה למטרה/מטרות מוגדרות.

· כל פעילות צריכה להיות מוגדרת בזמן הגיוני ולהתחשב בשותפים.

· חלוקת הזמן בין פעילויות הפנאי השונות צריכה לאפשר גיוון בשותפים, באמצעים בהם משתמשים, בסוגי המאמץ המושקע  (פיזי, שכלי),  בסביבה שבה מתקיימת הפעילות (במחשב או בלעדיו).
6. הלומדים יתכננו כיצד יפרסמו את ההמלצות שכתבו בכדי לעודד אחרים לנהל באופן נבון את זמן הפעילות בסביבה המתוקשבת.

אתרים להרחבה:

התמכרות לאינטרנט: אתר לטכנולוגיות המידע הממשלתי. בצירוף שאלון למבוגרים לבדיקה עצמית של היקף ההתמכרות לאינטרנט. http://www.itpolicy.gov.il/topics_ethics/addiction.htm
