
 حدوث حوادث طارئةعندعل الاولاد ردود ف

أن  الكبار عند حدوث حوادث طارئة وغير متوقعة وحتى يمكن  عنديضاأ وولادتتغير ردود الفعل عند الأ

 في حالات. المتوقعةتلك غير  ردود الفعل لنفس الاشخاص وقت الحياة العادية وفي  واضحاًختلافاًنلاحظ إ

ات يمع هذا يمكن تلخيص ردود الفعل في مستو. طبيعية لحوادث غير طبيعية جميع ردود الفعلالطوارئ تعتبر 

   :آالتالي, مختلفة

لاحظ عند الاولاد في مثل هذه الحوادث يقظة فيزيولوجية التي نن أيمكن :  الفيزيولوجيالمستوى )1

ثر ؤيقد ف ان التغيير الفيزيولوجي هذا ومن المعر. رقرجفة وع, تتلخص في زيادة نبض دقات القلب

 .عرف باسم نكوص عامالعودة الى تصرفات صبيانية تُحتى  القلق وعدم النوم و,على الشهية والاآل

تهم ا علاقعلى تغيير في السولوآيات والتصرفات عند الاولاد حيث ينعكس ذلك :جتماعيالمستوى الإ )2

 .اًمعروفة سابقو حتى الامتناع عن القيام بسلوآيات أندفاعية إ, نطوائيةإ, مع زملائهم

متوقعة وقت حدوث حوادث طارئة و ةمحتملردود الفعل هذه . رتباك وخوفإ,  قلق:وى العاطفيالمست )3

 . وخوف من الانفصال عن الاهلعصبية شديدة, يضا ببكاء دائمأالتي يمكن ان تتمثل 

أسئلتهم التي قد تدل على التغيير في نفسه وآثرة نشغال الاولاد في الحدث إ :المستوى العقلاني )4

 و نقصأ  الحدثستيعابإ على أيضا بلبلة فكرية لعدم مقدرتهمشهد نالعقلاني لديهم لذلك قد المستوى 

 .في المعلومات الضرورية لفهم الحدث وسيرورته

 حدوث حوادث وقتغلبية الاولاد أن نجدها عند أ ويمكن  وطبيعيةعلاه عامةأن ردود الفعل ايجب الانتباه الى 

 حدث طارئ عند قسم من الاولاد لذلك من المتوقع ملاحظة يضاًأن يكون التمرين انه يمكن أطارئة لكن وبسبب 

  .تها مؤخرانعلينا آبالغين فهم هذه الردود بداية وبعدها شرع. هذه الردود الفعل في المستويات المختلفة

طبيعية أو تبارها ردود فعل عالتي قد تكون المفصل في ا الفعل ودردمدة  وحدة مع هذا ننوه الى الانتباه الى

  الفعلودفي ردلايام عدة وواضحة ال ستمراريةالإعند من المفضل  لذلك. ةمهنيستشارة بحاجة لا  فعلردود

    .توجيه بالشكل المناسبالتوجه الى اختصاصي مهني يمكنه ال أعلاه 
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