
 فعاليات تحضيرية مقترحة للتعامل مع

 الطلب في حصص التربية بعد الحداث

الخيرة

 

 يمث تسماعد علمى بلمورةتُعمتير حصمص التربيمة ممن الحصمص المهممة, ح

 شخصية الطالب ودعمه خاصة وقت حدوث حوادث طارئة, لذا نضع بين

 أيديكم فعاليات أولية قد تساعد المربي في أداء وظيفته وقت

 ن يعخبر الطخالب عخن مشخاعره ( الخخوف,حمدوث حموادث طمارئة وغيمر متوقعمة وأ

القلق والغضب.....) حيث تعتبر جميعها ردود فعل طبيعية لحوادث غير طبيعية .

 نقخدم إلخى الطلب  قائمخة تتضخمن جمل ناقصخة.  يطلخب منهخم اكمخال

هذه الجمل, كتابةً أو رسمًا أو شفهياً .

    -ي نفسخخخخخخخخخخخخخخخخخخيفخخخخخخخخخخخخخخخخخخمنظخخخخخخخخخخخخخخخخخخر أثخخخخخخخخخخخخخخخخخخر •

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



 يعتخخبر اختيخخار الطلب لمنخخاظر مخخن الفضخخائيات العربيخخة  طبيعيخخا, ممكخخن لفخخت النظخخر

 لختيخار منخاظر أخخرى مخن التلفخاز السخرائيلي, وبعخدها تلخيخص حخديث الطلب أمخام

الجميع.  

 -عنخخخخخخخخدما شخخخخخخخخاهدت المنظخخخخخخخخر شخخخخخخخخعرت بمخخخخخخخخا يلخخخخخخخخي •

__________________________________________________

__________________________________________________

 عنخخدما شخخاهدت المنظخخر فخخي القنخخاة العربيخخة والمنظخخر فخخي التلفخخاز•

 السخخخخخخخخخخخخخخخخرائيلي  شخخخخخخخخخخخخخخخخعرت بمخخخخخخخخخخخخخخخخا يلخخخخخخخخخخخخخخخخي

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 

 -بخخخخخخخالرغم مخخخخخخخن ذلخخخخخخخك, فقخخخخخخخد يسخخخخخخخاعدني مخخخخخخخا يلخخخخخخخي •

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



 في النهاية يقوم كل طالب باقتراح سلوكيات يستطيع القيام بها لمساعدته لتخطي هذه الحالت,

ومناقشتها أمام الجميع:

: أستطيع القيام ب 

1.__________________________________________         _____  

2._________________________________________________

        3__________________________________________________ .
 



على المربي ملئمة الفعالية لجيل واحتياجات طلب صفه.  ملحظة هامة: 

مع فائق الحترام
أمجد موسى                                     

اختصاصي نفسي ومركز حالت الطوارئ في الوسط العربي               
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