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∂ ˜¯Ù
ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘

 Ø ‡Â·Ó±±∞

 Ø ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï±±¥

 ̇ ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â ·˘˜ ̇ ÂÚ¯Ù‰(ADHD) Ø  ±≥≥

 Ø Ï˜ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ±≥∂

 Ø ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙±≥∑

 Ø ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÎ±≥π

 Ø ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘±¥∞

 Ø ¯È¯˘Ø·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ±¥¥

 Ø ‰¯„˘‰ ËÂÁ· ˙ÂÚÈ‚Ù±¥∂

 Ø „Ï˘· ˙ÂÚÈ‚Ù±¥π

 Ø ‰ÈÈ‡¯ ˙Â˜Ï±µ∞
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‡Â·Ó

„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ÌÈÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˙Â¯È˘ Ô˙Ó Ú·Â˜ Á¢Ó˘˙‰ „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˜ÂÁ
ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ Ì˙Â‡ÎÊÏ ̇ ÒÁÈÈ˙Ó ÂÊ ‰ÚÈ·˜ Æ‰ÈÂ˜Ï ̇ ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ· ‡ˆÓ‰Â ̇ ÂÏ·‚ÂÓÓ Ï·ÂÒ‰
‰˜È˜Á‰Ó ̃ ÂÈ ‰Ê ̃ ÂÁ ̈ ˙ÈÂÈÚ¯ ‰ÈÁ·Ó Æ˙ÂÏÈ‚¯ ÍÂÈÁ ̇ Â¯‚ÒÓ· ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ

 π¥≠±¥≤© ˙È˜È¯Ó‡‰PL‰·È·Ò· ‰ÎÈÓ˙ Ï·˜Ï ·ÈÈÁ „ÏÈ‰ ÈÎ ˙Ú·Â˜˘ ¨ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘ Ï˘ ®
‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â ÏÚ ̄ ˜ÈÚ· ‰Ê ‡˘Â· ‰·È˘Á‰ ‰ÒÒ·˙‰ ̄ ·Ú·˘ „ÂÚ· ÆÌÈÏÈ·‚Ó ̇ ÂÁÙ ÌÈ‡˙‰ ‰·˘
˙ÂÂÈÚ¯ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰Â ‰·È˘Á‰ ˙Â¯‚ÒÓÏ Â¯„Á ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ¨˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È‡˙ Ï˘
‰ÓˆÚ‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ̇ ÂÏ˘Á ̇ ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÁÂÙÈËÂ ÌÂ˜È˘ Ì¯˜ÈÚÂ ̈ ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó

©Empowerment ÈÎ ÂÚÓ˘Ó È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈÏ ‰Ï‡ ̇ ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ÌÓÂ˘ÈÈ Æ®˘È
·‡˘Ó Ï˘ ÌÓÂÈ˜· ̄ ÈÎ‰Ï Ë¯ÙÏ ÚÈÈÒÏÚ ÈÀÌ‰· ̆ Ó˙˘‰ÏÂ ̈ Â˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ‰ ‰ÓˆÌÈ·‡˘Ó Æ

˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ̇ ‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÂÈË˜ÈÂ ̃ ÂÙÈÒÂ ‰ËÈÏ˘ ̈ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ „ÏÈÏ Â˜È ‰Ï‡
ÂÎÈÒÙÂ ̇ ÈÙÂ‚–˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ̈ Ï‡¯˘È· Æ‰È˜˙ È˙Ï· ̇ È˙¯·Á

ÌÈ¯ÂÓÎ Æ‰ÏÈÚÂÓ ˙È„ÂÓÈÏ ˙ÂÏÈÚÙ Ì¯Â·Ú ÌÈÈ˜Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ Ì‡ ‡Ï‡ ¨˙ÂÏÈ‚¯ ÍÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ·
Ûˆ¯ ÌÚ ÁÏˆÂÓ ÔÙÂ‡· „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÚÈÈÒÏ ÌÈ·ÈÂÁÓ Â‡ ¨˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙Â¯‚ÒÓ· ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ
˙ÁÏˆÂÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÆÈ¯˘Ù‡ ıÓ‡Ó Ì‰Ó ˙Â˘¯Â„‰Â Ì˙ÏÂÎÈÏ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÓÈ˘Ó

ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ˆÓ· Ì‚ Ì‰Ï ÂÚÈÈÒÈ˘ ÌÈÂ‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ Á˙Ù˙
˙Â˙ÈÎ ÍÂ˙· ÌÈ„„Â·Î ∫ÌÈÙÂ‡ È˘· ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ̈ ÌÂÈÎ

ÆÌÈÏÈ‚¯ ¯ÙÒ È˙·· ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â˙ÈÎ· ˙ÂˆÂ·˜Î Â‡ ¨˙ÂÏÈ‚¯
Ì˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙Â¯‚ÒÓ· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÓÏ ÚÈÈÒÏ „ÚÂÈÓ ÔÏ‰Ï˘ ˜¯Ù‰

ÆÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

ÌÚ „ÏÈ ÏÏÂÎ ¨„ÏÈ ÏÎÏ ÚÈÈÒÏ ˘È ÔÎÏ ¨‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÏÚ· ‡È‰ ‰È˜˙ ˙È¯ÂËÂÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÌÈ¯ÂÓÂ ˙Â‚ ¨ÌÈÏÙËÓ ¨ÌÈ¯Â‰ ÆÂÏÈ‚Ï ‰È˜˙‰ ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÚÈ‚‰Ï ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ
¯ÂÁÈ‡ ÌÚ „ÏÈÎ ÂÂÁ·‡ ÌÚ „ÈÓ È¯ÂËÂÓÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ „ÏÈÏ Â˙È ¨‡˘ÂÏ ÌÈÚ„ÂÓ‰

ÆÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÍÂÈÁ‰ È„ÏÈ Ï˘ ÂÏ‡Ï ̇ Â‰Ê ̈ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎ˙ ̇ Â¯ËÓ

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙· Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ Ì‡˙‰· ÂÓ˘ÂÈÈ ‰Ï‡ ˙Â¯ËÓ ÆÏÈ‚¯‰
£˙Â‡È¯≠·Ï ˙Î¯ÚÓ ¨È¯È¯˘≠È·ˆÚ ¨È¯ÂËÂÓ≠ÂÈÊÈÙ
£È˘Â‚È¯≠È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
£È˙¯·Á
£È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘Ï ˜ÂÒÈÚ
£„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÂÈÈÚ˙‰

˙ÂˆÂ·˜ ÈÈÈÙ‡Ó ÈÙ ÏÚ ‰‡¯Â‰‰ ÈÎ¯„ ˙‡ ÌÈ‡˙È Í‡ ¨˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ „ÓÏÈ ‰¯ÂÓ‰
È Û‡ Í¯Âˆ‰ ̇ Ú˘· ÆÌÈ„„Â·Î ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÙ ÏÚ Â‡ØÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘½˘ŒÏ„Â‚ ̇ ‡ ̈ ˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ̇ ‡ ‰

Æ‰ˆÂ·˜· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯ÙÒÓ ˙‡Â ¯ÊÚ‰ È¯È˘ÎÓ ˙‡ Â‡ØÂ ˘¯‚Ó‰
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‡È‰ ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙·Ï˘Ó‰ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ‰˙ÈÏÎ˙
˙ÈÓÊ ˙ÂÎ Â‡ ÌÈÏ˜ ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÆÌ‰È˙ÂÏ·‚Ó ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ Ì‰Ï ÚÈÈÒÏ

ÆÌÈÏÈ‚¯‰ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· Û˙˙˘‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ „Ú ˙„ÁÂÈÓ ˙ÈÎ˙· ÂÚÈÈ˙ÒÈ

ÌÈ˜Á˘Ó· Â‡ ̈ ÈÓÂ‚ ÏÚÓ ‰ˆÈÙ˜· ̈ ˙È‚ÏD· ̈ ¯Â„Î· ÂÏÈ‚ È· ÌÚ ̃ Á˘Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡˘ „ÏÈ˘ ̄ ÂÎÊÏ ̆ È
Ï˘ Ì„È˜Ù˙Ó Æ˙È˙¯·ÁÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·Ó ÚÂ‚Ù ˘È‚¯‰Ï ÏÂÏÚ ≠ ¢Ò‡Ï˜¢ Â‡ ¢˙ÒÙÂ˙¢ÔÂ‚Î
Â„Â˜Ù˙ ̇ ‡Â ÂÏÈ‚ È· ̇ ¯·Á· Â˙Â·Ï˙˘‰ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ ̇ ‡ ̄ Ù˘Ï „ÏÈÏ ÚÈÈÒÏ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ‰

ÆÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÁÓ˘ ˙‡ ¯È·‚‰ÏÂ ÈÓˆÚ‰ ÂÂÁËÈ· ˙‡ ˜ÊÁÏ ÍÎ È„È ÏÚÂ ¨È¯ÂËÂÓ‰

¯ÙÒ‰ ˙È·Ï „ÏÈ‰ ˙ÂÎÂÓ
‰¯È·Ò „Â˜Ù˙ ˙Ó¯ ‰Ï‚È˘ ÂÓÓ ÌÈÙˆÓ ¨ß‡ ‰˙ÈÎÏ ˙ÂÏÚÏ „ÓÚÂÓ ‡Â‰Â ‰·ÂÁ Ô‚ ÌÈÏ˘‰˘ „ÏÈ

ÈÂÂÈ˘ ̈ Ï‚¯≠ÔÈÚÂ „È≠ÔÈÚ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ̈ ˙ÈÏÏÎ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙·–¨ÈÓÈ„Â ÈËËÒ Ï˜˘Ó
¨ÌÈ¯·È‡ „Â„È· ¨˙˜‰·ÂÓ ˙ÂÈ„ˆ ÁÂ˙ÈÙ ¨ÂÏÈ‚Ï ¯È·Ò ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÂ ‰˙Â‡ ‰·ÈˆÈ ¨¯È·Ò ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„

Æ·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰Â ÌÈÈÈÚ‰ „Â˜ÈÓ
∫ÌÂÁ˙ ÏÎ· ˙Â‡Ó‚Â„Â ÏÈÚÏ˘ ÌÈÓÂÁ˙‰ ËÂ¯ÈÙ ÔÏ‰Ï

Æ±˙ÈÏÏÎ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ÔÈ· ÌÂ‡È˙ ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ÒÁÈÈ˙ÓÂ „‡Ó ÈÏÏÎ ‡Â‰ ‰Ê ‚˘ÂÓ ∫
Â· ÌÈÏÚÂÙ‰ ¯˙ÂÈ Â‡ ÛÂ‚ È¯·È‡ È˘–ÆÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯È¯˘ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÏÚÙÂÓ Ô‰·Â ¨˙ÈÓÊ

ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙Â·¯ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ‰ÈÂËÈ· ˙‡ ˙‡ˆÂÓ ˙ÈÏÏÎ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜–ÆÌÂÈ
˙ÈÏÏÎ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ÁÂ˙ÈÙÂ‡ ÛÂ‚ È¯·È‡ È˘ ÔÈ· ÌÂ‡È˙ ‰ÎÈ¯ˆÓ‰ ˙È¯ÂËÂÓ ˙ÂÓÂÈÓ ÏÎ ∫

Â· ÌÈÏÚÂÙ‰ ¯˙ÂÈ–‰„Â·Ú ·Ï˘Ï ÈÂˆ¯ ÍÎ Ì˘Ï Æ˙ÈÏÏÎ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ÁÂ˙ÈÙÏ ÚÈÈÒ˙ ¨˙ÈÓÊ
¨‰ÎÈÏ‰ ∫‰ÏÂÏÎ˙ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ÆÈ˙ˆÂ·˜ ˜Á˘ÓÂ ˙È˘ÙÂÁ ‰„Â·Ú ÌÚ ˙·˙ÎÂÓ

Æ‰˜È¯ÊÂ ÒÂÙÈË ¨˙ÂˆÈÙ˜ ¨˙Â¯‰„ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ¨ÌÈ¯Â˙È ¨‰ˆÈ¯
˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „„ÂÚÏÂ ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰˜ÈÊÂÓ ·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ

Æ‰˜ÈÊÂÓ‰ ·ˆ˜Ï ÚÂˆÈ·‰Â

Æ≤„È≠ÔÈÚ ˙ÈÈˆÈ„¯Â‡Â˜¨‰¯ËÓÏ ¯Â„Î ˜Â¯ÊÏ ˙ÏÂÎÈ· Ï˘ÓÏ ˙‡Ë·˙Ó „È≠ÔÈÚ ˙ÈÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ∫
ıÓ‡Ó ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ‰Ê ÌÂÁ˙· ̇ ÂÏÈ˘· ̄ ÒÂÁ Æ‰·È˙Î‰ ̇ ÂÓÂÈÓ ̇ ‡ Úˆ·ÏÂ ÔÂ¯ÙÈÚ ̃ ÈÊÁ‰Ï Â‡

ÆÁÂÏ‰Ó ‰˜˙Ú‰·Â ‰·È˙Î· ·¯
‚¯≠ÔÈÚÂ „È≠ÔÈÚ ̇ ÈÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ÁÂ˙ÈÙÏ‰ËÈÚ· Â‡ ̈ „È· ‰¯ËÓÏ ‰ÚÈÏ˜ ÔÂ‚Î ̈ ˙ÂÂ˘ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ ∫

‰ÚÂ·˜ ‰È‰˙ ‰¯ËÓ‰ ÆÏ‚¯≠ÔÈÚÂ „È≠ÔÈÚ ˙ÈÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰ÚÈÈÒ˙ ¨Ï‚¯· ‰¯ËÓÏ
Æ˙„ÈÈ Â‡

Æ≥ÈÂÂÈ˘–ÈÓÈ„Â ÈËËÒ Ï˜˘ÓÏ‚¯ ÏÚ ÌÂ˜Ó· „ÂÓÚÏ „ÈÓÏ˙‰ ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÂÊ ˙ÂÓÂÈÓ ∫
Æ®ÈÓÈ„© Ó¢Ò ±∞ ‰·ÁÂ¯˘ ‰¯Â˜ ÏÚ ˙ÎÏÏ Â‡ ¨®ÈËËÒ© ˙Á‡

ÈÂÂÈ˘ ÁÂ˙ÈÙ–Ï˜˘ÓÈÂÂÈ˘ ¨¯ˆ ÒÈÒ· ÏÚ ‰„ÈÓÚ ¨˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ‰„ÈÓÚ ∫–ÌÈ˜ÏÁ ÏÚ Ï˜˘Ó
ÈÂÂÈ˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ô‰ ‰Ï‡ ÏÎ ≠ ÛÂ‚‰ Ï˘ ÌÈÂ˘–¯Â˙È ¨‰ˆÈÙ˜ ¨‰ÎÈÏ‰ ÆÈËËÒ Ï˜˘Ó

ÈÂÂÈ˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ˙Â‡Ó‚Â„ Ô‰ ‰Ï‡ ≠ ¯ˆ ÒÈÒ· ÏÚ–Æ˙ÂÓ„˜˙‰ ÍÂ˙ ÈÓÈ„ Ï˜˘Ó



±±≤‡Â·Ó ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

Æ¥ÛÂ‚≠ÈÂÓÈ„ ≠ ÛÂ‚‰ ̇ ÂÏÂ·‚Â ‰˘ÂÁ˙ ̈ ˙ÂÚ„ÂÓ˙ÚÈ„È ‡È‰ ̄ ˙ÂÈ· ̇ È˘ÁÂÓ‰ ‰˙¯Âˆ· ÂÊ ̇ ÏÂÎÈ ∫
˙˘Î¯ ÂÈ˙ÂÏÂ·‚Â ÛÂ‚‰ ˙ÒÈÙ˙ Æ˙ÏÂÊ‰ Ïˆ‡ Ì‚ Ì˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ‰Â ÂÙÂ‚ È˜ÏÁ ˙‡ „ÈÓÏ˙‰
Ì˙·È·Ò ̇ ‡Â ÌÓˆÚ ̇ ‡ ̄ ÈÎ‰ÏÂ ÚÂÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙ „„ÂÚÏ ̆ È ÔÎÏÂ ̈ ˙È¯ÂËÂÓ ̇ ÂÒ˙‰ Í¯„ ̄ ˜ÈÚ·

Æ‰ÚÂ˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
ÛÂ‚≠ÈÂÓÈ„ ÁÂ˙ÈÙ˙ÏÚÙ‰ È„È ÏÚ ‚È˘‰Ï ¯˘Ù‡ ÂÈ¯·‡ÏÂ ÛÂ‚Ï ˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙ÈË˙ÒÈ˜ ‰˘ÂÁ˙ ∫

ÆÌÈÈ˙ÚÂ˙‰ ÂÈ˙ÂÂ¯˙ÈÂ ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ̈ ¯·È‡ ÏÎ Ï˘ ‰ÚÂ˙‰ ÁÂÂË ̇ ˘‚„‰ ÍÂ˙ ̈ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯·È‡‰
‰˜Ó ®ÌÈÂ˘‰ ÛÂ‚‰ È˜ÏÁ ÏÚ ÌÈÈ„È· ˜ÊÁ ÛÂÙÈ˙ ≠ ‰Ó‚Â„Ï© ÛÂ‚‰ È¯·È‡ ÏÚ ıÁÏ ˙ÏÚÙ‰
Ì¯Â·ÈÁ ÌÂ˜ÓÂ ÛÂ‚‰ È˜ÏÁ ̇ ÂÓ˘ ̇ ‡ „ÓÏÏ ıÏÓÂÓ Æ‰Ê ̄ ·È‡ Ï˘ ̇ ÈË˙ÒÈ˜‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ̇ ‡
‰ÚÂ˙· ‡ˆÓ˘ ÛÂ‚‰ ˜ÏÁ· ÔÂÎ‰ È˙ÚÂ˙‰ ˘ÂÓÈ˘· „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÔÓ‡Ï ÔÎ ÂÓÎÂ ¨ÛÂ‚Ï

Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ú·

Æµ·Ò ÈÙÂ‚ ̄ ˘ÂÎÂ ‰˙Â‡ ‰·ÈˆÈ¯ÈÌÈÈ˜˙ ‰‡È¯≠·Ï „Â˜Ù˙ ̈ ‰¯È·Ò ‰Ó¯· ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈ¯È¯˘ ∫
ÚÈ‚‰Ï ÈÏ· ¯ÙÒ‰ ˙È··Â ˙È·· ‡ÏÓ „Â˜Ù˙ „ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÏÎ ≠ ‰˙Â‡ ‰·ÈˆÈÂ

Æ˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡Ï
Æß‡ ‰˙ÈÎ· ÂÓÓ ˘¯„‰ È˘Ù‰Â ÈÊÈÙ‰ ÏË· „ÂÓÚÏ ÏÎÂÈ ÔÈ˜˙ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÏÚ· „ÈÓÏ˙
˙Î˘ÂÓÓ ‰·È˘È· ‰˘˜˙È ¨ÈÂ˜Ï ÈÙÂ‚‰ Â¯˘ÂÎÂ ‰È˜˙ ‡Ï ˙È¯ÂËÂÓ‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰˘ „ÈÓÏ˙
¯ÒÂÁÂ ˙ÂÙÈÈÚ ¨˙Â·ˆÚ ‰Ï‚ÈÂ Â˙ÂÏ·Ò ˙‡ „·‡È ¨¯‰Ó ÛÈÈÚ˙È ¨ÊÎ¯˙‰Ï ‰˘˜˙È ¨‰˙ÈÎ·

Æ˙Â¯ÈÚ
ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÁÂ˙ÈÙÆÔË·‰ È¯È¯˘Â ÌÈÈÏ‚¯‰ ÈË˘ÂÙ ¨Â‚‰ ÈË˘ÂÙ ˙‡ ˜ÊÁÏ ·Â˘Á ∫

˜Á¯ÓÏ ‰ˆÈÙ˜ ∫ÔÂ‚Î© ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÁÂ˙ÈÙÏ ÔÈÂˆÓ ÈÚˆÓ‡ Ô‰ ‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
˙˜È¯Ê ¨˙ÂÈÂÈ·Â ˙Â¯ˆ˜ ˙ÂˆÈ¯ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‰·‚· ÈÓÂ‚ ÏÚÓ ‰·Â‚Ï ‰ˆÈÙ˜ ¨‰ˆÈ¯·Â ÌÂ˜Ó‰Ó

Æ®ÔË˜ ¯Â„Î Â‡ È˜Â‰ ¯Â„Î

Æ∂˙˜‰·ÂÓ ˙ÂÈ„ˆ ÁÂ˙ÈÙÌÈÏ‚Ó ¨˙˜‰·ÂÓ ˙ÂÈ„ˆ ÂÁ˙ÈÙ Ì¯Ë˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·Â¯˘ ‡ˆÓ ∫
„ÈÓ˙ ·Â˙ÎÈÂ ÏÎ‡È ˘ÓÁ Ô· „ÏÈ˘ „ÈÙ˜‰Ï ıÏÓÂÓ ÔÎÏ Æ‰·È˙Î‰Â ‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯· È˘Â˜
‡˜ÂÂ„ ˘Ó˙˘‰Ï „ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÂÙÎÏ ÔÈ‡Â Ï‡Ó˘ „È Â‡ ÔÈÓÈ „È ‡˘Â· ·¯Ú˙‰Ï ÔÈ‡ Æ„È ‰˙Â‡·

ÆÏ‡Ó˘ „È· ˘Ó˙˘‰Ï ÛÈ„ÚÓ ‡Â‰ Ì‡ ÔÈÓÈ „È·

Æ∑··È‡ „Â„ÈÌÈ¯ÆÛÂ‚‰ È˜ÏÁ ̄ ‡˘ ̇ ‡ „„Â·ÏÂ ÏÚÂÙ‰ ̄ ·È‡· ̃ ¯ ̆ Ó˙˘‰Ï ̇ ÏÂÎÈÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ ∫
Ú·¯‡ „˜Ù˙Ï ‰˘˜˙ÓÂ ˙Â¯È‰Ó· ÛÈÈÚ˙Ó ¨ÌÈ¯·È‡ „Â„È· Ï˘ ‰¯È·Ò ‰Ó¯Ï ÚÈ‚‰ ‡Ï˘ „ÏÈ

Æß‡ ‰˙ÈÎ „ÈÓÏ˙Î ˙ÂÙÂˆ¯ ˙ÂÚ˘

Æ∏·Á¯Ó· ̇ Â‡ˆÓ˙‰¨ÌÈÙÏ ∫ÔÂ‚Î© ̃ Á˘ÓÂ ̇ ÂÏÈÚÙ È„Î ÍÂ˙ ÌÈË˘ÙÂÓ ÌÈ‚˘ÂÓ ̇ Â˜‰Ï Ô˙È ∫
ˆ‰ ¨¯ÂÁ‡ÏœÆ®¯˘È ¨ÌÂ˜Ú ¨ÏÚÓ ¨˙Á˙Ó ¨‰ËÓÏ ¨‰ÏÚÓÏ ¨˜„ ¨‰·Ú ¨Ï˜ ¨„·Î ¨ÏÂ„‚ ¨ÔË˜ ¨‰„

Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ¯È‰·Ó È·ÈË˜‡ ÏÂ‚¯˙ È„Î ÍÂ˙ ÔÂÈ˘‰Â ˙ÂÏÈÚÙ È„Î ÍÂ˙ ‰„ÈÓÏ‰
‰ÚÂ˙ È„Î ÍÂ˙Â ‰ÚÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â˜‰Ï Ô˙È ˙ÂËÂ˘Ù ÔÂ·˘Á ˙ÂÏÂÚÙ Ì‚ ÆÌÈ‚˘ÂÓ‰
¯·„Ï Ë˘ÙÂÓ ‚˘ÂÓ ÍÂÙ‰Ï „ÈÓÏ˙Ï ÚÈÈÒ˙ ‰ÚÂ˙‰ Æ®‰¯ÈÙÒ È„Î ÍÂ˙ ÌÈ¯Â˙È ∫Ï˘ÓÏ©

ÆÔ·ÂÓÂ È˘ÁÂÓ



±±≥ ‡Â·Ó ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˜ÂÁ
·ÂÏÈ˘‰ ˙ÈÎ˙ Æ±ππ∂ ˙˘· ÏÁ‰ ÂÓÂ˘ÈÈÂ ¢„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˜ÂÁ¢ ˙ÒÎ· Ï·˜˙‰ ±π∏∏ ÈÏÂÈ·
˙˘· Æ®ÏÏÂÎ© ÌÈÈÈ·‰ ̇ ·ÈËÁ „ÚÂ µ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰ÒÁÈÈ˙‰ ̃ ÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈ ̇ Â·˜Ú· ‰ÏÚÙÂ‰˘

Æ¢ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘¢ ∫ß„ ˜¯Ù „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˜ÂÁÏ ÛÒÂÂ˙‰ ≤∞∞≥

∫ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ Ì·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï
∫‰Ï‡ ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È ¨‰ÏÈ‚¯‰ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘·

Æ±ÌÈ˙Â¯È˘‰Â ‰ÎÈÓ˙‰ ˙„ÈÓ· ‰ÈÂÏ˙ ‰ÏÈ‚¯ ‰˙ÈÎ· ·Ï˙˘‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÁÏˆ‰
Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈÏ·˜Ó Ì‰˘

Æ≤Ï˘ ˙„¯Ù ˙¯‚ÒÓÏ ¯Â·ÚÏ Â‡ ¯Â˘Ï ÌÈÏÂÏÚ ¨‰ÏÈ‚¯ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙
ÆÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÂÓÓ È˙¯·Á‰Â È„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙· ÚÂÈÒ ÂÏ·˜È ‡Ï Ì‡ „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ

Æ≥ÌÈÎÂÁ ̇ ˜ÒÚ‰Â ̇ ÂÂˆ ̇ ‡¯Â‰–ÍÂÈÁ‰ È„ÏÈ Ï˘ Ì·ÂÏÈ˘· ‰ÁÏˆ‰‰ ̄ ÂÚÈ˘ ̇ ‡ ‰ÏÚÓ ÌÈ˙ÈÓÚ
ÆÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· „ÁÂÈÓ‰

Æ¥ÆÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ˙ÙÒÂ ‰¯˘Î‰ ÌÈ¯ÂÓÏ ˜ÈÚ‰Ï ‰·ÂÁ
Æµ‰˙ÈÎ· ˙ÂÏÈÚÙ‰˘ ‡„ÂÂÏÂ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÌÚ „ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ˘È

ÆÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ÔÎ‡
Æ∂ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ Â‡ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÎ¯Âˆ ̇ ‡ ÏÂ˜˘Ï ̆ È ̈ „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ ̃ ÂÁ ÌÂ˘ÈÈ ÍÈÏ‰˙·

Æ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ¯‡˘ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈË·È‰· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·



±±¥‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï

ÌÈÈ˘˜· ˙‡Ë·˙Ó‰ ¨˙È‚Â¯Ë‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÒÁÈÈ˙Ó˘ ÈÏÏÎ ÁÂÓ ‡Â‰ ¢‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï¢
˙ÂÏÂÎÈ Â‡ØÂ ‰‚◊Ó‰ ‰·È˙Î ¨‰‡È¯˜ ¨¯Â·È„ ¨‰·˘˜‰ ÔÂ‚Î ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

Ô‰· ˘ÂÓÈ˘‰Â ˙ÂÈËÓ˙Ó˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰Èˆ˜ÂÙÒÈ„Ó ˙ÂÚ·ÂÂ Ë¯ÙÏ ˙ÂÈÓÈÙ Ô‰ ‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Æ
‰ÏÂÎÈ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ÆÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ Í¯Â‡Ï ·Ï˘ ÏÎ· ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú Ô‰ Æ˙ÈÊÎ¯Ó

Â· ̆ Á¯˙‰Ï–˙È˘‚¯ ‰Ú¯Ù‰ ̈ ÈÏÎ˘ ̄ Â‚ÈÙ ̈ ˙È˘ÂÁ ‰ÚÈ‚Ù ∫ÔÂ‚Î ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÈ·‚Ó ÌÈ‡˙ ÌÚ ̇ ÈÓÊ
‰ÓÈ‡˙Ó ‡Ï Â‡ ̇ ˜ÙÒÓ ‡Ï ‰‡¯Â‰ ̈ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÏ„·‰ ∫ÔÂ‚Î ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈ‡˙ ÌÚ Â‡ ª˙È˙¯·ÁÂ

 ±ππ¥© ‰Ï‡ ÌÈ‡˙ Ï˘ ‰¯È˘È ‰‡ˆÂ˙ ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï ÔÈ‡ ≠NJCLD,Æ®
ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ̇ ‡ ÔÂÁ·Ï ÂÈÏÚ ̈ ‰„ÈÓÏ ̇ Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ Ì„Â˜Ù˙ ̇ ‡ ÔÈ·˘ È„Î

‰·È·Ò‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÔÈ·Ï Ë¯Ù‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÔÈ·.
„Â˜Ù˙‰ ÈÈ˘˜Ï ÈÂ˘‡¯‰ ÒÈÒ·‰˘ ‡È‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ¯˜ÁÓ· ÌÂÈÎ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Á‰‰
ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ˙Â˘¯Â„‰© ˙ÂÈÓ„˜‡ ˙ÂÓÈ˘Ó· ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÈ‚ÙÓ˘

®ÔÂ·˘ÁÂ ‰·È˙Î ¨‰‡È¯˜ ÂÓÎ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ÌÈÈÂ˜ÈÏ ‡Â‰ ÌÈÈ ¨˙‡Ê ÌÚ Æ‚ÂÏ‡È„ÏÌÚ „ÈÁÈ‰ Ï‰Ó˘ 
ÈÂ˜Ï „ÈÓÏ˙‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ̇ È˙Ó¯„ ‰ÚÙ˘‰ ̈ ˙ÈÎÂÈÁ≠˙È˙Â·¯˙≠˙È˘Â‡‰ ‰·È·Ò‰ È˙˘Ó

ÆÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ ÈÏ‚ÚÓ· Ï‰˙È ‰„ÈÓÏ‰
˙Â„„ÂÓ˙‰· ÂÏ ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ¨È‚Ë¯ËÒ‡ Ú„ÈÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¨˙ÂÈÂÒ˙‰ ¯·Âˆ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ „ÈÓÏ˙

ÂÈÙ· ‰·ÈˆÓ ‰·È·Ò‰˘ ˙ÂÓÈ˘Ó ÌÚ ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË˜Ù‡Â ‰ÏÈÚÈ.
‰˙˘ÓÂ Á˙Ù˙Ó ̈ ÈÓÈ„ ‡Â‰ ‰·È·Ò‰ È˙˘Ó ÔÈ·Ï ̇ Â˜Ï‰ È˙˘Ó ÔÈ· Ï‰˙Ó‰ È„„‰‰ ‚ÂÏ‡È„‰
‰·Á¯‰ ‰·È·Ò‰ Ï‡Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙·È·ÒÓ© ˘‚ÂÙ ‡Â‰˘ ÌÈ˘‡Ï ‰˜ÈÊ· „ÈÓÏ˙‰ ÈÈÁ Í¯Â‡Ï
ÆÌÈÂ˘‰ ÂÈÈÁ È·Ï˘· ‡ÏÓÏ ÂÈÏÚ˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„È˜Ù˙ÏÂ Úˆ·Ï ÂÈÏÚ˘ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ ¨®¯˙ÂÈ ‰˜ÂÁ¯‰Â
˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˘Â·È‚ ÏÚ ¨˙ÈÏÈÏ˘ Â‡ ˙È·ÂÈÁ ÈÓˆÚ ˙ÒÈÙ˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ‰·È·Ò‰ È˙˘Ó
˙Â˘È¯„ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯‡ÂË¯Ù¯ ˙¯È·ˆ ÏÚ ¨„ÈÓÏ˙ÎÂ Ì„‡Î ÂÏ˘
˙·È·Ò· ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈ˙˘Ó© ÌÈÈ·Ó‰ ÌÈÈ˘˜‰Â ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰ ̇ ÙÈ˜Ú ÍÂ˙ ̇ ‡Ê ÏÎ ≠ È¯„ÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰

Æ®ÁÂÓ‰
ÂÙ˜˙˘È ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ≠ ‰·È·Ò‰ È˙˘Ó ÔÈ·Ï Ë¯Ù‰ È˙˘Ó ÔÈ· È·ÂÈÁ ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÈ˜˙‰ Ì‡

Ú ̇ ˘ÂÁ˙ ̈ ˙È·ÂÈÁ ÌÈÈÁ ̇ ÂÎÈ‡ ̇ ˘ÂÁ˙ ÏÚ ̇ Â„ÈÚÓ‰ ̇ ÂÈÂ‚‰˙‰·À˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ ̈ ˙ÈÓÈÙ ‰Óˆ
˙ÂÎÈ‡Ï ÂÓ‚¯Â˙ÈÈ ÂÏÏ‰ ̇ ÂÈÂÎÈ‡‰ ÏÎ Æ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ̇ ÂÈÂ¯È˘Î‰ ̄ ‡ÂË¯Ù¯ ÏÂÏÎ˘Â ̇ Â˙ÒÂÂÓ ̇ ÂÈ˘‚¯

È· ˙ÈÈÏÈ‰˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ˙˘‚¯‰Ï ¨‰·ÂË ˙ÈÏÏÎ ÌÈÈÁ–Æ„È˙Ú‰ È·‚Ï ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ÏÂ ÏÈ‚‰

ÔÓ ˜ÏÁ ÌÈ¯‡˙Ó‰Â ÌÈ„Ú˙Ó‰ ¨ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡ ÌÈÂ˙ ‚ÈˆÓ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ ˙˘ÂÏ˘· ¯˜ÁÓ‰
ÆÌÈÈ˜˙ È˙Ï· ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ì‰· ¨‰„ÈÓÏ ˙Â˜ÏÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ˙Â¯Â˜Ó‰

‚ÂÏÂ¯ÈÂ ÌÈÎÈÏ‰˙ÌÈÈ¨ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ̈ ÌÈÈÓ„˜‡Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ„Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÈ˜˙ È˙Ï· 
˙ÂÏ˜˙ Â‡ØÂ ÌÈÈ˘˜· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·Â ¨‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˘‚¯

ÌÈ‡·‰ ÌÈÎÈÏ‰˙· :
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Æ‡ ÈÎÈÏ‰˙‰ÒÈÙ˙ (PERCEPTION) È˙ÚÂ˙≠ÈÏÈË˜Ë ̈ ÈÏÂÏÈÓ≠È˙ÚÈÓ˘ ̈ È˙ÂÊÁ ıÂ¯Ú· ÌÈÈÂ¯È‚ Ï˘
ÆÈ¯ÂËÂÓÂ

Æ·‰Á·‰Ï˘ ÌÈÂ˘Â ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯ËÓ¯Ù ÔÈ· ¨Ú˜¯Ï ˙ÂÓ„ ÔÈ· ‰Á·‰© ÌÈÈÂ¯È‚ ÔÈ· ˙˜ÈÂ„Ó 
Æ®ÌÈÈÂ¯È‚‰

Æ‚ ÌÈÈËÂÙ ÌÈÈ˘˜Â ÈÏÂÏÈÓ Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ¯È‰Ó ·ˆ˜· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ¯Â·È„ ÈÙˆ¯ ˙ËÈÏ˜ ˙Ú· ≠
Æ‰˙˘ÓÂ

¨ÌÈÎÈ¯‡˙© ÔÂ¯ÎÈÊ‰ È¯‚‡ÓÓ Ú„ÈÓ Ï˘ ‰ÈÈÏ„·Â ‰ÙÈÏ˘· ÌÈÈ˘˜ ¨®Ì˘ Ô˙Ó© ÌÂÈ˘· ÌÈÈ˘˜
Æ®‰ËÓÏÂ ‰ÏÚÓÏ ¨Ï‡Ó˘Â ÔÈÓÈ ≠ ÌÈÂÂÈÎ ¨ÌÈÚ·ˆ ¨˙ÂÓ˘ ¨ÌÈ‚˘ÂÓ ¨˙Â„·ÂÚ

Æ„ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÏÂ·È˜„·ÚÏÂ ‰‡È¯˜Ó Â‡ ¯Â·È„Ó Ú„ÈÓ ËÂÏ˜Ï ˙ÏÂÎÈ· ˙Ú‚ÂÙÂ ˙Ï·‚ÂÓ È„ÈÓ‰ 
 ÈÎÈÏ‰˙ ≠ ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ÌÈÂ‚Ó ˙ÂÚˆÓ‡· Â˙Â‡‰„Â·Ú ÔÂ¯ÎÈÊÆ

Æ‰Â· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÌÈÈ˘˜–ÌÈÏÈÓ‰ ˙‡ ÁÚÙÏ ÔÂ‚Î ¨‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ¨˙ÂÈÓÊ
·‰ÏÂÔ˙ÂÚÓ˘Ó ̇ ‡ ÔÈ˙ÈÓÈ‰ ‰Â‡‰ ÔÈ· Ú„ÈÓ È¯·ÚÓ· ÏÂÚÙ˙ ÈÈ˘˜Ï ÂÏ‡ ÌÈÈ˘˜ ÌÈÎÈÈ˘Ó Æ

‰ÁÓ˙Ó‰ ¨˙ÈÏ‡Ó˘‰ ‰Â‡‰ ÔÈ·Ï ¨È¯ÂËÂÓ≠È˙ÂÊÁ Ú„ÈÓ Ï˘ ÈÏ·ÂÏ‚ „Â·ÈÚ· ‰ÁÓ˙Ó‰
ÆÈ˙Ù˘≠ÈÏÂÏÈÓ Ú„ÈÓ Ï˘ ÈËÈÏ‡ „Â·ÈÚ·

‡· ̈ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈ‡Ë·˙Ó Ô‡Î ÂÓ˘ ÌÈÈ˘˜‰œÈ‡·Â ̇ ÂÈË–‰Â ̇ Â˘·‚˙‰flÏ‰ÂÏ ̇ ÂÏÈÚÙ ÈÏ
Æ®ÈÏËÓ ıÓ‡Ó ˙ÂÁÙÂ ÔÓÊ ˙ÂÁÙ ÍÈ¯ˆÓ© ¢ÈËÓÂËÂ‡¢

·˘˜‰ ˙Î¯ÚÓÓ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰È‚¯‡ È·‡˘Ó ÏÂÊ‚Ï ÍÈ˘ÓÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙ÏÚÙ‰ ÍÈÏ‰˙
ÌÈ¯ÎÂÊ ÌÈ‡ ¨ÏÙÎ‰ ÁÂÏ ˙‡ ˘„ÁÓ ÌÚÙ ÏÎ ·˘ÁÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÏ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÎÏÂ ¨˙ÈÊÎ¯Ó‰

‡ Ì˙‡È¯˜ ̈ ÌÈ¯ÙÒÓ ÔÈ· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ÌÈÈËÓÂËÂ‡ ÌÈ¯˘˜œÈ·‡˘Ó ÏÊÂ‚ ÁÂÚÙ‰ ÍÈÏ‰˙Â ̇ ÈË
ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ̇ ‡Ê Æ·Â˙Î‰ ̇ ·‰Â ̇ ÂÚÓ˘Ó ̇ ˜Ù‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ̇ È·ÈËÈ‚Â˜ ‰È‚¯‡

ÌÈ‡¯Â˜ ÏÏÎÏ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ÌÈ‡ ‰‡È¯˜ ̇ Â˜Ï Â‡ØÂ ‰Èˆ˜ÏÒÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰–ÆÌÈÓÂÈÓ ÌÈ·˙ÂÎ

ÔÎÏ Æ˙ÂÈÓ„˜‡ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ̃ ¯ ‡Ï ̈ ÏÏÎ· ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ̇ ˘ÈÎ¯· ÌÈ˘˜˙Ó ‰„ÈÓÏ ̇ Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙
ÏÚÂÙ‰ Ï‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó ‰„ÈÓÏ ̇ Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÆÚ˙Ú˙ÓÂ ‰ÚËÓ ¢‰„ÈÓÏ ̇ Â˜Ï¢ Ì˘‰
®ÌÈ¯ÎÂÊ ÌÈ‡ Ì‰ ̈ Ï˘ÓÏ© ̇ Â˜Ï‰ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÚÙ˘‰ ÏÏ‚· ÌÈ˙ÚÏ ̈ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ÍÂ˙Ó Â¯·ˆ˘ Ú„È
ÏÂÎÒ˙ ˙˘‚¯‰ÏÂ ˙ÂÂÏ˘ÈÎÏ „Â‡Ó ÌÈÚ„ÂÓ Í‡ ¨Ì‰Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈ‡˘ ÏÏ‚· ÌÈ˙ÚÏÂ
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ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ !
Æ˙ÂÈ˘‚¯Â ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯· ÌÈÈ˘˜Ó Ì‚ ÌÈÏ·ÂÒ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ·¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙
ÌÈ˙˘ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙·ÈÈÁÓ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜ÏÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰‡¯Â‰ ÔÎÏ

ÆÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈ˘‚¯‰
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 Æ®Ï‚¯Â„Î· ̈ ÏÒ¯Â„Î·‰ÏÈÚÈ È˙Ï·Â ̇ Ó‡Â˙Ó È˙Ï· ̇ È¯ÂËÂÓ ̇ Â‚‰˙‰ÌÈÈ˘˜· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·˘© 
È˙ÒÈÙ˙‰ ÌÂÁ˙·–ÈÂÂÈ˘ ÌÂÁ˙· ¨È¯ÂËÂÓ–˙È˙ÂÊÁ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ¨ Ï˜˘Ó– ¨®„ÂÚÂ ˙È¯ÂËÂÓ‰˘˜Ó

ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡ È˙Ï· ̃ Á˘Ó ÈÒÂÙ„· ̇ ‡Ë·˙ÓÂ ̇ ÂÈ·ÈË¯ÂÙÒ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ̇ ˘ÈÎ¯ ÏÚÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈÈ˘˜ Æ
ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙„ÈÓ· Ï·ÁÏ ÌÈÏÂÏÚ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ „ÈÓÏ˙ Ï˘

 ÍÎ ·˜ÚÂ Ì‰ÈÈ˘˜Ï ÌÈÚ„ÂÓ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙· ̄ ·Â„Ó ̈ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ÆÈÙÂ‚‰˙ÂÏÈÚÙÓ ÚÓÈ‰Ï ÌÈËÂ
ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· ˙ÂÙ˙˙˘‰ÓÂ ˙ÈÙÂ‚Æ

∫ÈÏÈÏ˘ Ï‚ÚÓÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˘¯‚Ó·Â Ë¯ÂÙÒ‰ ˘¯‚Ó· ‰ÙÂÎ˙ ˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÂÒ˙‰
ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰„‰‡ ̄ ÒÂÁÂ ̇ ÂÈ˙¯·Á‰ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ̇ ÂÁ˙Ù˙‰· ‰ÚÈ‚Ù ̈ ÍÂÓ

˙ÈÏÈÏ˘ ‰‡ˆÂ˙ Æ®‰·È˙Î ˙ÂÓÂÈÓ ‰ÎÈ¯ˆÓ‰ ÂÊ „ÁÂÈÓ·© ÏÏÎ· ˙ÈÓ„˜‡ ˙ÂÏÈÚÙÏÂ ˙ÈÙÂ‚
ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰Â ÈÙÂ‚‰ ̈ È˙¯·Á‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ̇ ‡ ‰ˆÓÈ ‡Ï ‰ÊÎ „ÈÓÏ˙ ̈ Â˙Â¯‚··˘ ‡È‰ ̇ È¯˘Ù‡

 ÆÂÏ˘˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÓÂ„È˜· È‡¯Á‡Â ÏÈ·ÂÓ „È˜Ù˙ ‡ÂÙ‡ ˘È ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓÏ
„È˙Ú· ˙È˘È‡‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· Ô‰Â ÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· Ô‰ ‰„ÈÓÏÆ

˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ· ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Á‡ ‡È‰ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÈÂÈÙ‡‰Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÔÂÂ‚Ó–ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÆ  Â‡Ë·˙È „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ïˆ‡

ÌÈÂÈÙ‡ ˙ÏÚ· ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ È˘ ‡ÂˆÓÏ ‰˘˜˙ ·Â¯ÏÂ ¨‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÂÈÙ‡‰
 ¨ÔÎÏ ÆÔÈËÂÏÁÏ ÌÈ‰Ê˙ÓÈÈ˜˙Ó ‰‡¯Â‰‰ Ì‡ Ì‚ ÈË¯Ù ÔÙÂ‡· ‰¯˜Ó ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï „Â‡Ó ·Â˘Á

ÌÈ„ÓÂÏ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ·Æ

ÌÈÈ˙˘ÂÁ˙‰ ÌÈÂÈÙ‡‰ ËÂ¯ÈÙ ÔÏ‰Ï–Ï˘ Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ
ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÈÂÈÙ‡‰ ÂË¯ÂÙÈ Ì‰È¯Á‡ ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰ ÏÚ ‰Ï‡ ÌÈÂÈÙ‡–ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
Æ‰Ï‡ ÌÈÈ˘˜Ï ‰ÚÓ ˙˙Ï ˙ÂÒÓ‰ ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ ˙ÂˆÏÓ‰ Â‡·ÂÈÂ ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘
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ÌÈÈ˙˘ÂÁ˙ ÌÈÂÈÙ‡–‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ

ÌÈÏÂÏÚ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜· ÌÈÈ˘˜Â ̇ ÂÈ‰ ̈ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈÈ˘˜ Ï˘ Ì˙·ÈÒ È‰Ó ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ̇ ÂÚÏ Ï˜ ‡Ï
„ÈÓÏ˙‰ Â·˘ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÂ˘ ÌÈ·Ï˘· ̇ Âˆˆ ̇ ÂÈÚ·‰˘ ÔÎ˙ÈÈ Ì‚ Æ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ̇ Â·¯ ̇ Â·ÈÒÓ ̄ ˆÂÂÈ‰Ï

 ÔÏ‰Ï ¨ÔÙÂ‡ ÏÎ· Æ˙ÓÂÈÓ ‰ÚÂ˙ ÚÂˆÈ·Ï Â· ˘Ó˙˘Ó Â‡ØÂ Â„·ÚÓ ¨Ú„ÈÓ ËÏÂ˜·Ï˘ ‰Ú·¯‡ÌÈ
˙·ÈÒ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ®Ì‰Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ¯Èˆ Â‡© Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ¨Ú„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ· ÌÈÈËÈÓÂ„

‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰ Ì‰ÈÈ˘˜ÒÓ ¯ÂÈ‡ Â‡¯© ’Æ®± 

ÒÓ ¯ÂÈ‡’∫± ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ïˆ‡ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈÈ˘˜Ï ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙Â¯Â˜Ó 

˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÔÂÎ˙ ˙Î¯ÚÓ

‡ ·Ï˘’· ·Ï˘’ß‚ ·Ï˘

‰ÈÈ‡¯

ÏÂ˜·˜Ú„ÈÓ ˙Ï·˜˙ÏÔÂ‚¯‡
˙ÂÎ¯ÚÓÓ‰ËÏÁ‰˙ÈÎ˙‰
‰˘ÂÁ˙‰˙ÈÎ˙ ÏÚ·ÈÎ¯Ó·ÌÈÌÈ¯È¯˘

È¯ÏÂ·ÈËÒÂ‰ÏÂÚÙ‰ÌÈÈ¯ÂËÂÓ

Ú‚Ó
‰ÈÊËÒÈ˜Â

„ ·Ï˘’
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‡ ·Ï˘’∫
 ˙ÂÒ˙‰Ï ÏÂÏÚ „ÈÓÏ˙‰ ¨‰Ê ·Ï˘·È˙˘ÂÁ˙‰ Ú„ÈÓ‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰Â ÁÂÚÙ‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ˘˜·

Æ˙ÂÂ˘‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̇ ÂÚˆÓ‡· ËÏ˜ ̄ ˘‡˙È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ‰ ̇ Î¯ÚÓ‰ ̈ Ú‚Ó‰ ̈ ‰ÈÈ‡¯‰ ∫ÔÂ‚Î 
Æ®ÌÈ¯È¯˘‰Â ÌÈ˜¯ÙÓ‰ ¨ÌÈ„È‚‰Ó ˙Ï·˜˙Ó˘ ˙ÈÓÈÙ ‰˘ÂÁ˙© ˙È˙ËÒÈ˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰Â

· ·Ï˘’∫
 ‚Èˆ‰Ï ÏÂÏÚ „ÈÓÏ˙‰ ̈ ‰Ê ·Ï˘··ˆÓÏ ‰ÂÎ‰Â ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ̇ È¯ÂËÂÓ‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ‚ÂÒ ̇ ¯ÈÁ·· È˘Â˜

ÈÂÂ˘ÎÚ‰˙Úˆ·˙Ó ‰ÏÂÚÙ‰ Â·˘ ¯˘˜‰‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï ·ÈÈÁ „ÈÓÏ˙‰ ¨‰ÏÂÚÙ ¯ÂÁ·Ï È„Î Æ
Úˆ·Ï Û‡ ÈÏÂ‡Â ‰ÈÓÈ ÂÈ˙ÂÚÂ¯Ê ˙‡ ËÂ˘ÙÏ ¯ÂÓ‡ ‡Â‰ ¨ÂÈÓÈ „ˆ ¯·ÚÏ ¯Â„Î ˜¯Ê Ì‡ ∫‰Ó‚Â„Ï©

Æ®‰ÈÓÈ ˙Â¯‰„ ÔÎ ÈÙÏ

‚ ·Ï˘’∫
 ‚Èˆ‰Ï ÏÂÏÚ „ÈÓÏ˙‰ ¨‰Ê ·Ï˘·ÔÂÎ‰ Ûˆ¯· ‰ÏÂÚÙ ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·· ÌÈÈ˘˜Ô‚¯‡Ï ·ÈÈÁ „ÈÓÏ˙‰ Æ

Ú‚Â· ÌÈ¯È¯˘‰ ˙‡ ˙ÂÁÓ ¯˘‡ ¨˙Â„Â˜Ù Ï˘ Ûˆ¯· ‰ÏËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡
˙˘¯„‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÂÏÚÙÈ Â·˘ ÔÙÂ‡Ï.

„ ·Ï˘’∫
 ÔÎ˙ÈÈ ̈ ÔÂ¯Á‡‰ ·Ï˘·ÌÈ¯ÂÓ‡ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÒÓ ÆÌÈ¯È¯˘Ï ÌÈÁÏ˘˘ ÌÈ¯ÒÓ· ÌÈÈ˘˜ ‰ÂÂÁÈ „ÈÓÏ˙‰˘

„ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· ÔÈÈˆÓ‰ Ú„ÈÓ ÏÂÏÎÏ¨˙Â¯È‰Ó‰ ˙‡ ®ÚÂˆÈ·‰ ˙·È·Ò È‡˙ÏÂ ‰ÏËÓÏ Ì‡˙‰·© 
Ì¯Â‚ ÏÚ ·È‚‰Ï Â‡ ÚÂÏ ÍÈ¯ˆ „ÈÓÏ˙‰ ̄ ˘‡Î ÆÚÂÏ ÌÈ¯È¯˘‰ ÏÚ Ì‰ÈÙÏ˘ ̃ Á¯Ó‰Â ÔÂÂÈÎ‰ ̈ ÁÂÎ‰
˙ÂÊÁÏ ‰˘˜˘ ̄ ÓÂÏÎ ̈ ßÌÈÁÂ˙ÙßÎ ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ÌÈ·ˆÓ·© ·Á¯Ó‰ Â‡ ÔÓÊ‰ ̇ ÈÁ·Ó ‰˙˘Ó˘ ÛÒÂ
Â¯·ÚÏ ËÚ·˘ ¯Â„ÎÏ „ÈÓÏ˙‰ ˙·Â‚˙ ¨‰Ó‚Â„Ï ¨ÂÓÎ ¨˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙·È·Ò· ÌÈÈÂÈ˘ ˘‡¯Ó Ì‰·
„ÈÓÏ˙Ï˘ ÔÎ˙ÈÈ Ì‚ ÆÌ‡˙‰· ˙Â˙˘‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ¯È¯˘Ï ÌÈÈ·ˆÚ‰ ÌÈ¯ÒÓ‰ ≠ ˜Á˘Ó ÍÏ‰Ó·
ÌÂ˘ÈÈ· ÌÈÈ˘˜ Â‡ ¨ÌÈÈÂÈ˘ ÏÚ Ú„ÈÓ‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓ·Â ‰Á·‡· ÌÈÈ˘˜· Ô¯Â˜Ó˘ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÚ·

Æ‰ÚÂ˙ Ï˘ ÚÂˆÈ·Â ˙È˙ÚÂ˙ ‰ËÈÏ˘ ÏÚ ÌÈ‡¯Á‡˘ ÌÈ¯ÒÓ Ï˘

‰˘ÂÁ˙ ÈÈÂ¯È‚ ˙ÂÒÈÂÂ·  ÌÈÈ˘˜
ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓÏ Â˙Â‡ ˙Â¯È·ÚÓÂ ‰·È·Ò‰ÓÂ ÛÂ‚‰Ó Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ˙ÂËÏÂ˜ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ
Ú„ÈÓ ˙ËÈÏ˜Ï ˙ÂÓ¯Â˙ ‰ÚÈÓ˘‰Â ‰ÈÈ‡¯‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Æ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â Ú„ÈÓ‰ ÁÂÚÙÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰
˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÆÛÂ‚Ï ıÂÁÓ˘ ·Á¯ÓÏ ÛÂ‚‰ ÔÈ· ıÈÁ ÔÈÚÓ ˙˘Ó˘Ó Ú‚Ó‰ ˙Î¯ÚÓ ÂÏÈ‡Â ¨ÛÂ‚Ï ÈÂˆÈÁ
ÛÂ‚‰ È¯·È‡· ÌÈÈÂˆÓ‰ ‰˘ÈÁ ÈËÏÂ˜ ˙ÂÚˆÓ‡· Ú„ÈÓ ˙ÂËÏÂ˜ ˙È˙ËÒÈ˜‰Â ˙È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ‰
ÁÓ ¨‰ÚÂ˙‰ ÁÂÂË ¨ÁÂÎ‰ ˙„ÈÓ ∫‰Ó‚Â„Ï© ÈÓÈÙ ‡Â‰ Ô„È ÏÚ ËÏ˜˘ Ú„ÈÓ‰ ÔÎ ÏÚÂ ¨ÌÈÈÓÈÙ‰

ÂÎÂ ˘‡¯‰’˙ÂÚÓ˘Ó Ï·˜Ï „ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ¨˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÏÚÂÙÏ ‰‡ˆÂ‰ Ì˘Ï Æ®
˙ÈÎ˙‰ ˙¯ÈÁ· Ì˘Ï ¨˙‡Ê ÆÌÈ„Á‡˙Ó ÈÓÈÙ‰Â ÈÂˆÈÁ‰ Ú„ÈÓ‰˘ ÍÎ ¨˙ÂÂ˘‰ Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÒÈÙÓ

ÆÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÚÂˆÈ·Ï ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙È¯ÂËÂÓ‰
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‰ÈÈ‡¯‰ ˙Î¯ÚÓ
·Â˘Á ÔÎÏ Æ‰È˜˙ ˙È¯ÂËÂÓ ˙ÂÏÈÚÙÏ ıÂÁ‰ Ú„ÈÓ ˙ËÈÏ˜· ˙ÈËÈÓÂ„‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ‡È‰ ‰ÈÈ‡¯‰
‰È‰È „ÈÓÏ˙‰˘ ·Â˘Á Æ‰ÈÈ‡¯‰ „Â˜ÈÓÂ ‰ÈÈ‡¯ ˙Â„Á Ï˘ ˙È˙˘ ‰˜È„·Ï Â‚‡„È „ÈÓÏ˙‰ È¯Â‰˘
˜¯Ê˘ ¯Â„Î Ï˘ÓÏ© ˙Â„ÈÈÂ ®‰˙ÈÎ· ÁÂÏ‰ Ï˘ÓÏ© ˙ÂÁÈÈ ˙Â¯ËÓ· ÌÈÈÈÚ‰ ˙‡ „˜ÓÏ Ï‚ÂÒÓ
„ÈÓÏ˙‰ ̇ ‡ ̇ ÂÙ‰Ï ıÏÓÂÓ ̈ ‰ÈÈ‡¯‰ „Â˜ÈÓ· ̇ ÂÈÚ·Ï ̆ ˘Á ‰ÏÂÚ ̄ ˘‡Î ÆÂ„ˆ¯È ÂÈÈÚ˘ ÈÏ· ®Â¯·ÚÏ
‰ÚÂ˙Ï ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰ÈÈ‡¯· ÌÈÈ˘˜ Æ®ÌÈÈÈÚ Ï˘ „ÙÂË¯Â‡© ËÒÈ¯ËÓÂËÙÂ‡ÂË¯Â‡ Ïˆ‡ ‰˜È„·Ï

‡Ï ¨˙Ó˘Â‚Óœ‡ ‰„È¯È Ï˘ÓÏ© ÚÂˆÈ·· ˙ÂÈËœ¨ÌÈ¯È˘ÎÓ ÏÚ ÒÂÙÈËÓ ˙ÂÚÓÈ‰Ï ¨®˙Â‚¯„Ó· ˙ÈË
Æ‰ÓÂ„ÎÂ ‰Ë·Á ¨‰ÒÈÙ˙ Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ· ÌÈ¯Â„Î‰ ˙‡ËÁ‰Ï

‰ÚÈÓ˘‰ ˙Î¯ÚÓ
¯˘Ù‡Ó ‰Ê ˘ÂÁ ÆÏÂ˜‰ ¯Â˜ÓÓ ÛÂ‚‰ ˜Á¯Ó ˙Î¯Ú‰ÏÂ ˙ÂÏÂ˜ ÈÂ‰ÈÊÏ ˙Ó¯Â˙ ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Î¯ÚÓ

ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙ÂÈÁ‰Â ˙Â‡¯Â‰ ÚÂÓ˘Ï „ÈÓÏ˙Ï–Æ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙„ÈÓÏ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· Û‡Â ÌÂÈ
¯Â˙È‡ Æ¯Â„ÎÂ ‰ÚÂ˙ È˜Á˘Ó· ˙ÂÏ‚˙Ò‰·Â ˙È·Á¯Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‰˙Â·È˘Á

ÚÂ ÏÂ˜‰ ¯Â˜ÓÀÂÎÂ Â˙ˆÙ˜‰ ¨¯Â„Î ˙Ë·Á ˙Ú· Ï˘ÓÏ© Â˙Óˆ’ÆÚÂˆÈ·‰ ÔÂÎ˙· ÌÂ¯˙Ï ÈÂ˘Ú ¨®
‰˘Ï ˙Á‡ ˙Â˜È„· ÍÂ¯ÚÏ ıÏÓÂÓ ‰ÚÈÓ˘· Ì‚ ¨‰ÈÈ‡¯· ÂÓÎ.

Ú‚Ó‰ ˙Î¯ÚÓ
‰ÈÚ· ÏÎ ¨ÔÎÏ Æ˙ÂÈÂˆ¯‰ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÔÂÎ˙Ï ˙Â·¯ Ì¯Â˙ Ú‚Ó‰Ó È˙˘ÂÁ˙‰ ËÏ˜‰
‰·È˙ÎÂ ‰ÊÈÁ‡ Ï˘ ˙ÂÈÚ· Ï˘ÓÏ© ÈÂ˜Ï È¯ÂËÂÓ ÔÂÎ˙Ï ÌÂ¯‚˙ Ú‚Ó Ï˘ ËÏ˜ „Â·ÈÚ· Â‡ ‰Ï·˜·
˙ÂÁÂÂ¯‰ ˙ÂÈÚ·‰ Æ‰Úˆ·Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ Í‡ ¨‰ÏËÓ‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï Ï‚ÂÒÓ „ÈÓÏ˙‰ Æ®ÔÂ¯ÙÈÚ·
Ï˘ ‰¯˜Ó· ÆÈ„Ó ‰Â·‚ Â‡ ÍÂÓ ÈÂ¯È‚ ÛÒ Ï˘· ˙ÂÓ¯‚‰ ‰Ï‡ Ô‰ ˙‡Ê ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ˙Â¯˘˜˙Ó˘

 „ÈÓÏ˙‰ ¨È„Ó ÍÂÓ ÛÒ¯˙ÈÓ ÏÂ·ÒÈ–Ú‚ÓÏ ˙Â˘È‚¯Ú‚ÓÓ ‰ÚÈ˙¯ ¨ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ú‚ÓÓ ‰ÚÈ˙¯ ∫
 ÏÂ·ÒÈ „ÈÓÏ˙‰ ̈ È„Ó ‰Â·‚ ‡Â‰ ÈÂ¯‚‰ ÛÒ ̄ ˘‡Î Æ„ÂÚÂ È¯ÂËÂÓ Ë˜˘ ̄ ÒÂÁ ̈ ÌÈ¯ÓÂÁ·˙˙Ó–˙Â˘È‚¯

Ú‚ÓÏ„Ú ÌÈÈ„È‰ ÏÚ Ú·ˆ ÁÂ¯ÓÏ ¨ÏÂÁ· ˘ÏÙ˙‰Ï ‰ÈÈË ¨ÌÈˆÙÁ· ¨ÌÈ¯Á‡· ˙Ú‚Ï ¯˙È Í¯Âˆ ∫
Æ‰ÓÂ„ÎÂ ˙ÂÓ‡‰

 ˙È˙ËÒÈ˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰·ÈËÙÒÂ‡È¯ÙÂ¯Ù‰©Ï˘ ˙ÈÓÈÙÂ ‰˜ÂÓÚ ‰˘ÂÁ˙ ≠ ˙È
®‰ÚÂ˙‰

Ì‰Â ¨ÌÈ¯È¯˘·Â ˙ÂÓˆÚ· ¨ÌÈ˜¯ÙÓ· ¨ÌÈ„È‚· ¯˜ÈÚ· ÌÈÓ˜ÂÓÓ ˙È˙ËÒÈ˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰ È˘ÈÈÁ
Ï˘ ÌÂ˜ÈÓ‰ ̇ ‡ ̇ Â‰ÊÏ „ÈÓÏ˙Ï ̄ ˘Ù‡Ó È˙ËÒÈ˜‰ ̆ ÂÁ‰ ÆÚ‚Ó‰ ̇ Î¯ÚÓ ÌÚ ·ÏÂ˘Ó· ÌÈÏÚÂÙ
ÍÓ˙Ò‰Ï ÈÏ· ̈ ˙‡Ê ÏÎ Æ„ÂÚÂ ‰ÚÂ˙‰ ̇ Â¯È‰Ó ̇ ‡ ̈ ‰ÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·Ï ̆ ¯„‰ ÁÂÎ‰ ̇ ‡ ̈ ÛÂ‚‰ È¯·‡
¨ÌÈ·ˆÚ‰ ̇ Î¯ÚÓ· ÌÈÈ˙ËÒÈ˜‰ ÌÈÊÓ¯‰ È·‚Ï ̇ ˜ÈÂ„Ó ‰ÚÈ„È ÔÈ‡Â ̆ Â·È˘ ÏÁ ̄ ˘‡Î Æ‰ÈÈ‡¯‰ ÏÚ

 Æ˙ÂÏÈÚÈ È˙Ï· ̇ ÂÚÂ˙ ̇ ÂÏ·˜˙ÓÌ‰È˙ÂÚÂ¯Ê ̇ ‡ Ì˜ÓÏ Â˘˜˙È ‰ÈÊËÒÈ˜· ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙
˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·· Ì‰ÈÏ‚¯ÂÏ·˜Ó ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰˘ ÍÎ ÏÚ ¯·„‰ ÚÈ·ˆÓ ÏÏÎ Í¯„· Æ

 ̈ È˙ËÒÈ˜ Ú„ÈÓ ̃ ÈÙÒÓÈ‡ ÏÚÂ ̆ ÏÁ ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË ÏÚ–ÌÈÓÈÈ˜ ̈ È˘ „ˆÓ© ÌÈ¯·È‡ „„Â·Ï ̇ ÏÂÎÈ
È‡Â ̇ ¯˙ÂÈÓ ‰È‚¯‡ ̇ ‡ˆÂ‰–®È˙ÚÂ˙ ̃ ÂÈ„‰È‡ Ì‰Ï˘ ̇ È˙ËÒÈ˜‰ ̇ Î¯ÚÓ‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ïˆ‡ Æ

˙‡ „„Â·Ï ÈÏ· ¨‰·È˙Î‰Â ¯ÂÈˆ‰ ÔÂÂÈÎ ÌÚ ˙Á‡ ‰„ÈÁÈÎ Â‚‰ ÏÎ ˙ÚÂ˙ Úˆ·˙˙ ¨Í¯Âˆ‰ È„ ‰Ï˘·
ÆÂ‚‰Ó ÚÂ¯Ê‰
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˙È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
ÈÂÂÈ˘ ˙¯ÈÓ˘Ï ˙Ó¯Â˙Â ‰·ÈˆÈ‰ Ï˘ ÌÈÒ˜ÏÙ¯‰ ÌÚ Û˙Â˘Ó· ˙ÏÚÂÙ ÂÊ ˙Î¯ÚÓ–Ô‰ Ï˜˘Ó

ÌÂ˜ÓÏ ÌÂ˜ÓÓ „·ÂÎ‰ ÊÎ¯Ó ˙˜˙Ú‰ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· Ô‰Â ÌÈÈËËÒ ÌÈ·ˆÓ·Æ ˙Ó˜ÂÓÓ ˙Î¯ÚÓ‰
˙Î¯ÚÓ ÍÎÈÙÏ Æ˙È˙ËÒÈ˜‰Â ˙È˙ÂÊÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚ Û˙Â˘Ó· ˙ÏÚÂÙ ‡È‰Â ˙ÈÓÈÙ‰ ÔÊÂ‡·
˙È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ‰ ˙Î¯ÚÓ‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÆÈ¯ÂËÂÓ ÔÂÎ˙·Â È˙ÂÊÁ ·˜ÚÓ Ï˘ ˙ÂÏËÓ· ‰·Â˘Á ˙‡Ê
˙ÂÏÂÚÙ ÌÂ‡È˙· È˘Â˜ ¨‰Ò‚‰ ‰˜È¯ÂËÂÓ‰ ÈÒÂÙ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·ÂÎÈÚ ÌÈÏ‚Ó ¨‰Ï˘· ‰È‡ Ì‰Ï˘
·ÂÎÈÚ ¨˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ÔÊ‡˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ· ·ÂÎÈÚ ¨®ÌÈÈÏ‚¯ È˙˘· ‰ˆÈÙ˜ Ï˘ÓÏ© ÛÂ‚‰ È„ˆ È˘ Ï˘
˙Â˘È‚¯ Æ‰È„Ú ‰˜È¯ÂËÂÓ· ‰ËÈÏ˘Â „È≠ÔÈÚ Ï˘ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰ ˙ÂÏËÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·–

‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·˙ ̇ È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ‰ ̇ Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ̄ ˙ÈœÛ‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ̆ ˘Á· ̈ È¯ÂËÂÓ‰ ÚÂˆÈ·‰ ̇ ÂÈË
¨ÌÈ¯Â˙È ¨˙ÂˆÈÙ˜ ¨‰ÏÒÂ¯˜· ˜Á˘Ó ¨‰„„· ˙Â„„˙‰ ∫ÔÂ‚Î© ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·Ó ˙ÂÚÓÈ‰·
˙˙ Æ˙ÂÚ ˙Â‚¯„Ó· Â‡ ˙ÈÏÚÓ· ¨˙ÈÂÎÓ· ‰ÚÈÒ ˙Ú· ˙ÂÓÈÚ ‡Ï ˙Â˘ÂÁ˙· ¨®‰·Â‚Ï ÒÂÙÈË–

¨˙È˙ÏÚÙ ˙È¯ÂËÂÓ ˙Â‚‰˙‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·˙ ˙È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙Â˘È‚¯
˙ÂÈ˙ÚÂ˙·–Æ‰ÓÈˆÚ ˙È¯ÂËÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ·Â ¯˙È

ÌÈÈ¯ÂËÂÓÂÎÈÒÙ ÌÈÈ˘˜
˙È˙ÂÊÁ ‰ÒÈÙ˙

ÌÈ‚ˆÂÓÏ ‰ÈÈ‡¯‰ ˘ÂÁ È„È ÏÚ ˙ÂËÏ˜‰ ˙Â˘ÂÁ˙ „Â·ÈÚ ÏÏÂÎ‰ ·Î¯ÂÓ È·ÈËÈ‚Â˜ ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó
ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ˙Â‡ÏÓÓ ˙È·Á¯Ó‰ ‰ÈÈ‡¯‰Â ˙È˙ÂÊÁ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÆÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ‚˘ÂÓÏÂ

ÌÂÈ‰ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·· ̈ ·Á¯Ó· ̇ Â‡ˆÓ˙‰·–ÍÈÏ‰˙·Â ®˙ÂÈ„ÚÂ ̇ ÂÒ‚ ̇ ÂÈ¯ÂËÂÓ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ© ÌÂÈ
Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ ¯ÂÓÈ˘Ï Ì¯Â˙ È˙ÂÊÁ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÆÔÂ·˘Á‰Â ‰·È˙Î‰ ¨‰‡È¯˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰
‰ÒÈÙ˙‰ ≠ ‰Ó‚Â„Ï ∫‰·È˙Î· Ì‚ ÍÎ Æ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÓ‚„‰Â ‰ÚÂ˙

ÆÏ„Â‚ ÈÒÁÈÂ ÌÈÂÂÈÎ ¨˙Â¯Âˆ‰ Ûˆ¯ ¨˙Â¯Âˆ ÔÈ· ‰Á·‰· ˙ÚÈÈÒÓ ˙È˙ÂÊÁ‰
‰ÒÈÙ˙‰ ̈ ¯Â„Î ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ· ˜Á¯Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ· ̈ ·ÁÂ¯‰Â Í¯Â‡‰ ÈÂÂ˜ ÔÈ· ̇ Â‡ˆÓ˙‰· ̇ ÚÈÈÒÓ ̇ È˙ÂÊÁ‰

Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· Ì‚ ̇ È˙ÂÊÁ ‰ÒÈÙ˙ Æ„ÂÚÂ ÏÒ‰ÓÂ ‰ˆÂ·˜‰ È˜Á˘Ó ̈ ·È¯È‰ Ô˜Á˘‰Ó
ÈÈÂ¯È‚Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÍÂ˙ ®˙ÂÈÂÓ„‰© ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÈÂ¯È‚· „˜Ó˙‰Ï Úˆ·Ó‰–

 ‰ÂÎÓ‰ ¨‰Ê ÍÈÏ‰ ÆÚÂˆÈ·Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ‡˘ Ú˜¯· ‰Á·‰Ú˜¯Ï ˙ÂÓ„ ÔÈ˙˙ÁÙ‰Ï ÏÚÂÙ ¨
¯ˆ˜˙ÓÂ  ÚÂˆÈ·· ˙ÂÈÂÚË‰ ˙ÂÓÎ ˙„¯ÂÈ ÍÎ È„È ÏÚÂ ¨„·ÚÏ ‰¯ÂÓ‡ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ˘ Ú„ÈÓ‰

ÆÚ„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ ÔÓÊ

‰ÎÂÓ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÚ„ÂÓ
˙˙ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÏÂÎÈ ‡È‰ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÚ„ÂÓ–‰„ÈÓÏÏÂ ÚÂˆÈ·Ï ÒÈÒ· ˙ÂÂ‰Ó˘ ¨˙ÂÏÂÎÈ

ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙ÂÓÈ˘Ó Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÚÂˆÈ·ÏÂ ˙È¯ÂËÂÓ–ÛÂ‚‰ È¯·‡ ÌÂÈ˘ ∫‰Ï‡ ˙ÂÏÂÎÈ· ¯·Â„Ó ÆÌÂÈ
˙Â˜ÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ªÛÂ‚‰ È¯·‡Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ „Â˜Ù˙Â ÁÙ ¨Ï„Â‚ ¨ÌÂ˜ÈÓ ˙ÚÈ„È ª®ÌÈ¯·È‡‰ ˙ÂÓ˘©
Â‡ È·ÂÈÁ ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„© „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÁÂ¯ ÈÈÚ· ¯ÈÈËˆÓ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ÛÂ‚‰ Ï˘ ÈÂÓÈ„‰ ÆÛÂ‚ ˙ÂÚÂ˙
˙Â·Â‚˙‰ ÏÂÏÎÓ Ï˘ È¯Ù ‡Â‰Â ÂÙÂ‚ ÌÚ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰Â ˙ÂÈÂÂÁ‰ ÏÂÏÎÓÓ ¯Ê‚ ¨®ÈÏÈÏ˘
˙ÈÏ‡¯ ‰¯Î‰ ÂÚÓ˘Ó ÔÈ˜˙ ÛÂ‚≠ÈÂÓÈ„ ÆÂÈ·Â¯˜Â ÂÈ¯·Á ¨ÂÈÎÁÓ ¨Â˙ÁÙ˘Ó È· „ˆÓ ˙ÂÎ¯Ú‰‰Â

ÆÛÂ‚‰ Ï˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ˙ÂÏÂÎÈ‰ Ï˘
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∫· ·ÂÎÈÚ Â‚ÈˆÈ ¯˘‡ ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˘È ¨˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÌÂÁ˙·
£ˆœ¨˙ÂÈ„È˘Â˜ ¯ÓÂÏÎ  Ï„Â‚· ÌÈ‰Ê‰ ÈÏ‡Ó˘Â ÈÈÓÈ ≠ ÌÈ„„ˆ È˘ ÛÂ‚Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ·

ÛÂ‚ ̇ ÂÁÂ˙ Úˆ·Ï ̇ ÏÂÎÈ‰ ÂÓÎ ≠ ÌÈÈÏ‡Ó˘Â ÌÈÈÈÓÈ ÌÈ¯·È‡ ÔÈ· ‰Á·‰· È˘Â˜ ÔÎÂ ̈ ‰¯Âˆ·Â
‡Â ˙ÂÈ¯ËÓÈÒ ˙ÂÂ˘–Æ˙ÂÈ¯ËÓÈÒ

£∫˙ÂÈÂÂÈÎÆÆÏ ÔÈÓÈÓ ∫ ‰Ó‚Â„Ï ¨®ÛÂ‚Ï ıÂÁÓ© ÈÏÏÎ‰ ·Á¯Ó· ÌÈÂÂÈÎ ˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ· È˘Â˜ 
ÆÆÏ Ï‡Ó˘Ó

£ˆ ˙ÂÈËÈÓÂ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰œ∫˙È„¨„ÈÏ È·˜ÚÂ ¯·‚ÂÓ ˘ÂÓÈ˘Â ˙È„Â˜Ù˙ ˙ÂÙÈ„Ú Ô˙Ó ¯ÓÂÏÎ 
¨˙È„ˆ ˙ÂÈËÈÓÂ„· Æ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ· Ì˘Ï ®ÔÈÓÈ ‰Ó‚Â„Ï© ÌÈÂÒÓ „ˆ· Ï‚¯Ï ¨ÔÈÚÏ
ÌÈÓ¯Â‚Ó ˙ÚÙ˘ÂÓ ˙ÂÈËÈÓÂ„‰ ÆÌÈÂÒÓ „ˆ· Ï‚¯ Â‡ „È ¨ÔÈÚ· È„ÚÏ· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÂÂÎ‰ ÔÈ‡

ÌÈÈ˙˘¯Â˙–ÆÌÈÈË‚

ÈÂÂÈ˘–Ï˜˘Ó
ÌÈÁÈÈ ÌÈÒÈÒ· ÏÚ ÛÂ‚‰ ˙‡ ÔÊ‡Ï ˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈ˘˜ ‚Èˆ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙

ÈÂÂÈ˘©–ÈÂÂÈ˘© ÌÈÈÓÈ„ ÌÈÒÈÒ· ÏÚÂ ®ÈËËÒ Ï˜˘Ó–˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÚÂˆÈ· Æ®ÈÓÈ„ Ï˜˘Ó
ÈÂÂÈ˘ Ï˘ ‰È˜˙ ˙ÏÂÎÈ ÍÈ¯ˆÓ ®˙Â‚¯„Ó· ‰„È¯ÈÂ ‰ÈÈÏÚ ¨‰ˆÈÙ˜ ¨‰ˆÈ¯ ¨‰ÎÈÏ‰ ∫ÔÂ‚Î© ˙ÂÒ‚–

ÆÈÓÈ„ Ï˜˘Ó

·¯ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜–·È‡˙È¯
·¯ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜· ÌÈÈ˘˜–ÍÏ‰Ó· ÌÈÂ˘‰ ÛÂ‚‰ È¯·‡ ÔÈ· ÌÂ‡È˙· ÌÈÎÒÁ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡· ̇ È¯·È‡

·¯ ÌÂ‡È˙ Æ˙Â‚¯„Ó· ‰ÈÈÏÚ ¨‰ˆÈÙ˜ ¨‰ˆÈ¯ ∫ÔÂ‚Î ˙ÂÒ‚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·–‡Ë·˙Ó ÔÈ˜˙ È¯·È‡
·¯ ÌÂ‡È˙· ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÆÚÂˆÈ·· ˙ÂÏÈÏ˜Â ÛË˘· ¨˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÚÂ˙·–ÂÈÈÙ‡˙È È¯·È‡

ÈÓÈÙ ®ÒÂÓ˙È¯© ·ˆ˜· ªÚ˜˘ÂÓ‰ ıÓ‡Ó‰ ˙ÈÁ·Ó ˙ÈÚ·Â˙Â ¢˙¯ÊÂÙÓ¢ ¨˙Ï·¯ÂÒÓ ‰ÚÂ˙·
È‡· ª ÈÂ˜Ï ÈÂˆÈÁ Â‡ØÂ–˙Â˘˜Â ÂÓÎ© ÛÂ‚‰ ˙ÂÚÂ˙ ÔÈ· ‰È¯ËÓÈÒ–Â‡ ÛÂ‚‰ Ï˘ „Á‡ „ˆ Ï˘ ¯˙È

Æ®ÚÂˆÈ·‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈÙ‚‰ „Á‡ Ï˘

 „È≠ÔÈÚ Ï˘ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜®È¯ÂËÂÓ≠È˙ÂÊÁ ÌÂ‡È˙ ª„È≠ÔÈÚ ÌÂ‡È˙©
˙ÏÂÎÈ· ¯·Â„Ó ÆÌÈÈ„È‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÈ·Ï ÔÈÚ‰ È„È ÏÚ ËÏ˜˘ Ú„ÈÓ‰ ÔÈ· ÌÂ‡È˙· ÌÈÈ˘˜Ï ‰ÂÂÎ‰
ÚÂˆÈ··Â ¨‰·È˙ÎÂ ¯ÂÈˆ ¨‰¯ÈÊ‚ ¨‰ÏÁ˘‰ ÔÂ‚Î ¨˙ÂÈ„Ú ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·· ˙·¯ÂÚÓ‰ ˙ÈËÈÓÂ„‰

Æ¯Â„Î‰ Ï˘ ‰Ë·ÁÂ ‰ˆÙ˜‰ ¨‰˜È¯Ê ÔÂ‚Î ¨˙ÂÒ‚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

‚¯≠ÔÈÚ ÌÂ‡È˙Ï
¯Â„Î ̇ ¯ÈˆÚ· Ï˘ÓÏ ̈ ÌÈÈÏ‚¯‰ ̇ ÂÏÈÚÙ ÔÈ·Â ÔÈÚ‰ È„È ÏÚ ËÏ˜˘ Ú„ÈÓ‰ ÔÈ· Ì‡˙Ï ̇ ÏÂÎÈ· ÌÈÈ˘˜

Æ˙Â‚¯„Ó· ‰„È¯È·Â ‰ÈÈÏÚ· ¨‰ËÈÚ·· ¨Ï‚¯‰ ÌÚ



±≤≥ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

‰ÚÂ˙ ˙„¯Ù‰
Â·Â ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ¯È¯˘‰Â ÌÈ˜¯ÙÓ‰ ˙ÏÚÙ‰ ÍÂ˙ ‰ÚÂ˙ Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰–ÔÓÊ·

È‡–„ÈÓÏ˙‰˘ ‰Ú˘· ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÈÂÒÓ ÔÓÊ· ÏÂÚÙÏ ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯È¯˘‰Â ÌÈ˜¯ÙÓ‰ ̇ ÏÚÙ‰
˙ÂÏ˘· Ï˘ ·ÂÏÈ˘· ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰ÈÂÏ˙ ‰ÚÂ˙‰ ˙„¯Ù‰ Æ®ÂÈÙÓ ˙··¯˙˘Ó ‰È‡ ÔÂ˘Ï‰ ¨¯ÊÂ‚
Ô‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙„¯Ù‰Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â·È˘Á ˙ÓÈÈ˜ Æ·Â˘Ó· ‰ÂÂÏÓ‰ ˙È˙ÚÂ˙ ˙ÂÒ˙‰Â ˙È·ˆÚ
˙Ú· ‰ÚÂ˙ ˙„¯Ù‰ ‰ˆÂÁ Æ‰ÚÂ˙· ˙ÂÎÈ‡Â ˜ÂÈ„ ˙‚˘‰ Ì˘Ï Ô‰Â ‰È‚¯‡· ÔÂÎÒÈÁ Ï˘ ˙Â·ÈÒÓ
˙ÂÚÂ˙· ÚÂÏ ̄ ÂÓ‡ ÂÈ‡ Â˘‡¯ ̈ ı¯ „ÈÓÏ˙‰˘ ‰Ú˘· ∫‰Ó‚Â„Ï© ̇ ÂÒ‚ ̇ ÂÈ¯ÂËÂÓ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·
˙ÂÎÈ¯ˆÓ ˙ÂÈ„Ú ˙ÂÓÈ˘Ó Æ˙ÂÈ„Ú ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ· ˙Ú·Â ¨®˙ÂÈÂˆ¯ È˙Ï· ˙ÂÈ·Â·ÈÒ
Ú·ˆ‡ ÏÎÂ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ¨„È‰ ÛÎ ˜¯Ù ¨ÚÂ¯Ê‰ ¨Û˙Î‰ ˜¯ÙÓ Ï˘ ˙Â„¯Ù ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ
Â‚Ï È˜ÏÁ ˙·Î¯‰ ¨‰¯ÈÊ‚ ¨¯ÂÈˆ ¨ÔÂ¯ÙÈÚ „Â„ÈÁ ÔÂ‚Î ¨˙ÂÈ„È ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ· Ì˘Ï  ¨˙‡Ê Æ„¯Ù·

Æ„ÂÚÂ

Â˜ ˙ÈÈˆÁ–ÚˆÓ‡‰
Â˜–ÛÂ‚‰ ˙‡ ‰ˆÂÁ˘ ÈÂÈÓ„ Â˜ ‡Â‰ ÚˆÓ‡‰ Â˜ ˙ÈÈˆÁ ÆÈÏ‡Ó˘ÏÂ ÈÈÓÈÏ ≠ ÌÈ„„ˆ È˘Ï–ÚˆÓ‡‰

˙ÏÂÎÈ‰ ∫‰Ó‚Â„Ï© ÛÂ‚‰ Ï˘ È„‚‰ Â„ˆ· Ï‚¯‰ Â‡ØÂ „È‰ ¨ÔÈÚ‰ ÌÚ ˙ÂÓÈ˘Ó Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‡È‰
Â˜ ˙‡ ˙ÂˆÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ Æ®Ï‡Ó˘ „ˆÏ ÔÈÓÈ „ˆÓ ¯Â„Î· ËÂ·ÁÏ–˙ÂÏ˘· ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ÚˆÓ‡‰

˙È·ˆÚ–ÆÈ˙ÚÂ˙ ÔÂ„ÈÚÂ ‰È‚¯‡ ÔÂÎÒÁ ‰ÚÓ˘Ó˘ ‰ÚÂ˙ „„Â·Ï ̇ ÏÂÎÈÏ ̇ ¯˘˜˙Ó Û‡Â ̇ È¯ÂËÂÓ

ÚÂ˙ ÔÂÎ˙ È˙®ÒÈÒ˜¯Ù©
˙ÈÎ˙‰ ÏÚ ̇ ÂËÏÁ‰ ̇ Ï·˜ Ì˘Ï ‰·È·Ò‰ÓÂ ÛÂ‚‰Ó ÌÈÈÂ¯È‚ ̆ Â¯ÈÙ Ï˘ È˙ÒÈÙ˙ ÍÈÏ‰˙· ̄ ·Â„Ó
ÁÂÎ ˙ÂÒÈÂ ¨È˙ÚÂ˙ ÛË˘ ¨˜ÂÈ„ ˙‚˘‰Ï Ì¯Â˙ ÔÂÎ˙‰ ÆÚÂˆÈ·‰ ˙Â˘È¯„Ï ÌÈ‡˙˙˘ ˙È¯ÂËÂÓ‰

Æ·Á¯ÓÂ ÔÓÊ Ï˘ ˙ÂÏ·‚ÓÏ Ì‡Â˙‰ ÚÂˆÈ·Â
˙Â·Â‚˙· ̈ ®„ÂÚÂ ÌÈ¯Â„Î ̇ ‡ËÁ‰ ̈ ˙Â„ÈÚÓ© ÚÂˆÈ·· ̇ ÂÈÂÚË· ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡Â·È ‰ÚÂ˙ ÔÂÎ˙· ÌÈÈ˘˜

‡œ¯‚‡Ó· ‰ÂÎ ‰ÚÂ˙ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ ÌÈ¯ÒÁ „ÈÓÏ˙Ï ÆÈ„Ó ®˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡© ˙Â¯È‰Ó Â‡ØÂ ˙ÂÈË
Æ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÏÎÒ˙ÓÂ Ú‚ÈÈÓ ¨„Â‡Ó ÍÂ¯‡ ˙È¯ÂËÂÓ‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ÍÎ ·˜ÚÂ ¨ÔÂ¯ÎÈÊ‰

ÌÈ¯È¯˘ Á˙ÓØÒÂÂË
Ó ‰‡ˆÂ˙Î ̇ ÂÓ¯‚ ‰·ÈˆÈ· ̇ Â·¯ ̇ ÂÈÚ·ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂËÂ‡ ®‰ÈÂË¯ÙÈ‰© È„Ó ‰Â·‚ ®È¯È¯˘ Á˙Ó© 

·ˆÈÈÏ Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰˘ ÍÎÏ Ì¯Â‚ ̈ ÈÂ‡¯Î ̇ Ò»ÂÓ ÂÈ‡˘ È¯È¯˘ Á˙Ó Æ®‰ÈÂËÂÙÈ‰© È„Ó ÍÂÓ
Ó Æ‰ÚÂ˙Â ‰ÎÈÏ‰ ̈ ‰·È˙Î ̇ Ú· ̆ ¯„Î Â‚‰ ̇ ‡ Â‡ØÂ Â˘‡¯ ̇ ‡ÃÀ˘‡¯‰ Ï˘ ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â È˙Ï· ÌÈÁ

Æ˙È˙ÂÊÁ‰ ‰ÒÈÙ˙· ˙ÂÈÚ·Ï Û‡ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÈÙ˙Î‰Â ¯‡ÂÂˆ‰ ÏÚ

‰ÈÂË¯ÙÈ‰ ªÈ„Ó ‰Â·‚ ÌÈ¯È¯˘ Á˙Ó· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‰ÈÂËÂÙÈ‰È„Ó ÍÂÓ ÌÈ¯È¯˘ Á˙Ó ‡È‰ 
ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË ÌÚ „ÈÓÏ˙ ÆÌÈ¯È¯˘‰ ÒÂÂË ÏÚ È‡¯Á‡‰ ÈÁÂÓ ÔÂ‚Ó· ‰ÚÈ‚ÙÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ì¯‚ ̄ ˘‡
ÁÂÎ ˙ÂÒÈÂÂ· ÌÈÈ˘˜ ‚ÈˆÈ ¨ÂÈ„ÈÓ ÌÈˆÙÁ ˙ËÈÓ˘· È˘Â˜ ‚ÈˆÈ ¨ÂÈ˙ÂÚÂ˙· „Â‡Ó ‰˘˜Â ‰È‰È ‰Â·‚
ÏÚ·Î ‚ÈÂ˙Ó ̇ ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ Û‡ ‰Â·‚ ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂËÓ Ï·ÂÒ‰ „ÈÓÏ˙ ÆÈÂˆ¯‰ ÏÚÓ ÁÂÎ ̇ Ú˜˘‰ ÍÂ˙
˙Ú‚Ï ˜¯ ÔÂÂÎ˙‰ ‰˘ÚÓÏ˘ „ÂÚ· Ì˙Â‡ ÛÁÂ„ ‡Â‰˘ ÂÈÏÚ ÂÂÏ˙È ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÎ ¨˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·
ÂÂÏ˙È ·Â¯Ï Æ¯‰Ó ÛÈÈÚ˙‰Ï ‰ËÂÂ ̆ ÏÁ ̈ ‰ÈÂÙ¯ ‰·ÈˆÈ ÏÚ·Î ‰‡¯ÈÈ ÍÂÓ ÒÂÂË ÌÚ „ÈÓÏ˙ ÆÌ‰·
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È¯È¯˘‰ ÒÂÂË‰ ˙ÈÈÚ· Æ¢ÛÈÈÚ È‡¢ ¯È‰ˆÈ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯·Â ¨ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ ¢Á¯Ó˙Ó¢ ‡Â‰ ÈÎ ÂÈÏÚ
‰·È˙ÎÂ ̇ ÂÈ¯ÂËÂÓÂÙ‡¯‚ ̈ ˙ÂÈ„Ú ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÏÚ „ÁÂÈÓ· Í‡ ̈ ˙ÂÒ‚ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ· ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó

ÆÈ˙ÚÂ˙ ÔÂ„ÈÚ ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰

˙Ó¯Ï ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÈ˘˜ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÈÈ˜ ¨‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ïˆ‡ ¨ÌÂÎÈÒÏ
 Æ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯·Â ‰„ÈÓÏ· ÌÈÈ˘˜ÏÂ ‰ÎÂÓ ÚÂˆÈ··Ë‰ ‰Ï‰‚ÈˆÓ ®±≥≤ ßÓÚ©

È¯ÂËÂÓ‰ „Â˜Ù˙‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÂÚˆ‰ ‰‡È·ÓÂ ÏÈÚÏ ÂË¯ÂÙ˘ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰ ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰Ó ˜ÏÁ
Æ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘

ÌÈÈ˘˜‰ Ï˘ ÁÂÂË‰Â ¯ÂÊÈÙ‰ ˙„ÈÓ·Â ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈ˘˜‰ ˙¯ÓÂÁ· ÌÈÏ„·‰ ˘È ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á
ÌÙÂ‚Ó Â‡ØÂ ‰·È·Ò‰Ó È˙˘ÂÁ˙‰ Ú„ÈÓ‰ ÁÂ˙È· È˘Â˜Ó ÂÏ·ÒÈ ÌÈÂ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÆÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰
Ûˆ¯‰ ̇ ÈÈ·· Â‡ ̈ ‰ÏÂÚÙÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ̇ ÈÎ˙‰ ̇ ¯ÈÁ·Ï ‰Ê Ú„ÈÓ· ̆ ÂÓÈ˘· Â˘˜˙È˘ Â‡ ̈ Ì‰Ï˘
˙¯ÈˆÈ Ì˘Ï ÌÈÂÎ‰ ÌÈ¯ÒÓ‰ ̇ ÁÈÏ˘· Â‡ ̈ ˙È¯ÂËÂÓ‰ ‰ÏËÓ‰ ̇ ÓÏ˘‰Ï ̇ Â˘¯„‰ ̇ ÂÚÂ˙‰ Ï˘
ÍÏ‰Ó· ‰ÚÂ˙· ËÂÏ˘Ï È„Î ÂÏÏ‰ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ÏÎ ·ÂÏÈ˘· Â‡ ̈ ˙È·ÈË‡È„¯Â‡Â˜Â ̇ Ó‡Â˙Ó ‰ÏÂÚÙ

ÆÏÚÂÙÏ ‰˙‡ˆÂ‰
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ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÂÈÙ‡–ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï

˙ÂÏÈÚÙ–ÁÂÂËÂ ¯˙È–¯ˆ˜ ·˘˜
‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Æ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰ÓÂ ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰Ó Ì‚ ÏÂ·ÒÏ ÌÈÏÂÏÚ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙
ÈÏ· ‰ÈÈ˘ ‰ÏËÓÏ ¯Â·ÚÏ ‰ÈÈË· ¨¯ÂÚÈ˘· ˘¯„‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ‰È‡˘ ˙Â˙ÏÚÙ· Â‡Ë·˙È

· ¨‰Â˘‡¯‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï’˙Ú‚Ï ÈÂÙˆ „ÈÓÏ˙‰ Æ¯˙È ˙Â¯·„· ¨‡˘ÂÏ ‡˘ÂÓ ˙ÈÏËÓ ß‰ˆÈÙ˜
¨˙ÂÏÂ˜ ∫ÔÂ‚Î Ú˜¯ ÈÈÂ¯È‚ ·˜Ú ·˘˜‰ ˙„Ó˙‰· ÌÈÈ˘˜ ‚Èˆ‰Ï ¨Â˙·¯˜·˘ ÌÈˆÙÁ· Û¯‰ ÈÏ·
·ÈÚ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ·˘˜‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈ˘˜Â ˙Ú„‰ ÁÒÈ‰ Æ‰ÓÂ„ÎÂ ‰·È·Ò· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¨ÌÈÚ·ˆ

ÆÏÏÎ· ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯· ˙Â‡¯Â‰ Ï˘ ÈÂÏÈÓ ÏÚÂ ‰·˘˜‰ ÏÚ

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£·˜· ˙ˆÚÂÈÓ „ÈÓÏ˙‰ ÈÂÈÙ‡ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙ÏÌÂÈ˜Â „ÈÓÏ˙‰ È¯Â‰ÓÂ ÍÁÓ‰Ó ¨¯ÙÒ‰ ˙È

Æ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÛÂˆ¯ ¯˘˜

£· ˙ÂÙ˙˙˘‰· ˙ÂÂˆ ˙Â·È˘ÈÔÈ–Æ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

£ÒÓ ˙ÏÚ· ‰‡¯Â‰ ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·‚∫˙È·ÂÓ ˙¯
≠ÈÙ· Ì˙‚ˆ‰Â ÂÓÂÈÒ·Â ¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ¨˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ÌÈÏÏÎ‰ ˙ÚÈ·˜

¯·ÚÓ ¨‰ÓÂÈÒ Â‡ØÂ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ÌÈÈÈˆÓ‰ ÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ ∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
ÆßÂÎÂ ¯Â„Î ˙˜ÊÁ‰ ¨‰·È˘È ¨‰Á˙Ï ‰Á˙Ó

≠ÆÌÏÂ‡‰ ÔÓ ‰‡ÈˆÈÏÂ „ÂÈˆ ˙¯ÊÁ‰Ï Ú‚Â· ÌÈÏ‰ ˙ÚÈ·˜
≠ÆË¯ÂÙÒ‰ ÌÏÂ‡· ˙Â‚‰˙‰

£‚‰∫˙ÂÏÈÚÙ‰ ·Á¯Ó Â‡ ÌÂÁ˙ ˙¯„
≠¨ÌÈÏ·Á ̈ ÌÈÈÂÚ·ˆ ÌÈË¯Ò ̇ ÂÚˆÓ‡·© ÌÈ¯Â¯·Â ÌÈËÏÂ· ÌÈÂÓÈÒ· ̇ ÂÏÈÚÙ‰ ·Á¯Ó ÔÂÓÈÒ

Æ®ÌÈÏÒÙÒ Â‡ ˙ÂÈÓÂ‚
≠ÌÈÏÏÎ‰ Ï˘ „È˙Ú· „ÂÓÈÏ ˙‡¯˜Ï© ÌÈÓÂÒÓ‰ ˙ÂÏÂ·‚‰Ó ‰‚È¯Á ÏÚ ¯ÂÒÈ‡‰ ˙¯·Ò‰

Æ®¯Â„Î È˜Á˘Ó· ÌÈ‚‰Â‰

ÌÈ˜ÂÊÈÁ Ô˙Ó Ï˘ ̇ ÂÂ˘ ̇ Â˜ÈÎË· ̆ Ó˙˘‰ÏÂ ̇ ÂÏÈÚÙ· ̆ ÙÂÁ‰ ̇ „ÈÓ ̇ ‡ ÏÈ„‚‰Ï Ô˙È ̈ ‰‚¯„‰·
Æ˙Â‚‰˙‰‰ ·ÂˆÈÚÏ
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£‚ ˜ÂÏÈÒ∫Ú˜¯ ÈÈÂ¯È
≠‰¯Á˜˙ ‚Â¯ÌÈÓ ˘ÚÏÂÏÌÈ Ï‰ÒÈË ‡˙ ‰˜˘· Ó‰ÓËÏÂ˙ ‰ÏÓ„Â˙ ·˘ÈÚÂ¯Æ
≠¨˙È‚Ï„· ‰ˆÈÙ˜ „ÂÓÈÏ ˙Ú·© Æ¯ÂÚÈ˘‰ È˜ÏÁÓ „Á‡ ÏÎ· ˘¯„‰ „ÂÈˆ· ˜¯Â Í‡ ˘ÂÓÈ˘

Æ®„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ‰„˘Ó ¯Á‡ „ÂÈˆ ÏÎ Â‡ ÌÈ¯Â„Î ˜ÈÁ¯‰Ï ıÏÓÂÓ ¨Ï˘ÓÏ

£‚‰ ˙˘‚„‰∫‰‡¯Â‰‰ ‡˘ÂÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÈÂ¯È
≠Æ¯ÂÚÈ˘‰ ˙Â¯ËÓÂ ¯ÂÚÈ˘‰ ‡˘Â Ï˘ ‰¯Â¯· ‰‚ˆ‰
≠Æ·˘˜‰ ·¯Ó ˙‡ Ì‰ÈÏ‡ ˙ÂÙ‰Ï ˘È˘ ‰ÏËÓ ÏÎ· ÌÈË·È‰‰ ˙˘‚„‰
≠Æ„ÁÂÈÓ· ÌÈËÏÂ· ÌÈÚ·ˆ ÌÚ „ÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘

£ÆÂÓÂÈÒ·Â ¯ÂÚÈ˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÚ‚¯È‰Â ‰ÈÙ¯‰ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘

£· ¯Á‡Ï „ÈÓ ÌÈ˜ÂÊÈÁÂ ·Â˘Ó Ô˙Ó˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ÚÂˆÈÆ

‰Èˆ¯·Ò¯Ù
Ù¯Ò·¯ˆÈ‰‰ ‡È‰ ËÈÈ‰ Ï‰˙ÓÈ„ ·ÓËÏ‰ ÁÒ¯˙ ˙ÎÏÈ˙¨ Í˘Ó‰ Ï˘ÓÏ ‰Î„¯Â¯ ·Î„Â¯ ‚Ì Ï‡Á¯
˘‰ÓÂ¯‰ ˙Ô ‰Â¯‡‰ ÏÚ·Â¯ ÏÙÚÈÏÂ˙ ‡Á¯˙Æ ·Ó˜¯ÈÌ ÓÒÂÈÓÈÌ¨ ‰˙Ó„‰ ÊÂ Â·Ú˙ ÓÂ˜˘Â˙
ÓËÏÈ˙ ‡˘¯ Ó˜˘‰ ÚÏ ‰˙ÏÓÈ„ Ï‰ÒÈË ‡˙ ‰˜˘· ‡Â ‰¯ÈÎÂÊ ÓÓÁ˘·‰ ‡Á˙ Ï‡Á¯˙Æ

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£·ÁÓ ‰Â˘ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ˘Î ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ Ûˆ¯ ÌÂ˘ÈÈÂ ÔÂÎ˙Æ‰˙¯
£‚¯ Ï˘ ·ˆÓ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘Î ˙Â˘„Á ˙ÂÏËÓ ˙‚ˆ‰Æ‰ÚÈ
£‚∫Ï˘ÓÏ© ‰ˆÂ·˜‰ ̄ Â„ÈÒ ̇ ¯Âˆ· ̈ ‰‡¯Â‰‰ ̇ ˜ÈÎË· ̈ ˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ· ̈ ‰ÏËÓ‰ ̇ ‚ˆ‰· ÔÂÂÈ

‚ÚÓ Ï˘ ‰·Ó· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ˙ˆÂ·˜ ÔÂ‚¯‡ÌÚ ÛÚ¯Â„Î ˜Á˘Ó ÔÂ‚¯‡ ªÌÈ¯ÂËÏ ‰ÙÂÏÁÎ Ï
¯Â„Î–Æ®ÌÈ

˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙Â‚‰˙‰
˙Â·ÈˆÈ ‡Ï ̇ Â·Â‚˙· ̈ ÌÚÊ ̇ ÂÈÂˆ¯Ù˙‰· ̈ ÌÈÙÁ„ ÔÒ¯Ï ̇ Ï·‚ÂÓ ̇ ÏÂÎÈ· ̇ ‡Ë·˙Ó ̇ ‡ÊÎ ̇ Â‚‰˙‰
˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙Â‚‰˙‰ Æ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙Ú„‰ Ô˙Ó ‡ÏÏ ˙ÂÊÈÊÙ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂ¯È‚Ï
˙ÂÚÂ˙‰ Ï˘ ÔÂÎ˙‰ ·Ï˘· ˙ÂÏÈÚÈ ¯ÒÂÁ ·˜Ú „ÁÂÈÓ· ¨È¯ÂËÂÓ‰ ÚÂˆÈ·‰ ÏÚ ‰Ú¯Ï ‰ÚÈÙ˘Ó

Æ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ ˙Â·Â‚˙‰Â

‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰:
£‚Ë¯ËÒ‡· ˘ÂÓÈ˘Æ®‰·Â‚˙‰ ˙Î¯Ú‰ ¨ÔÂÎ˙ ¨‰·Â‚˙ ˙ÈÈ‰˘‰ ∫‰Ó‚Â„Ï© ÔÂÎ˙ Ï˘ ˙ÂÈ

£‚¯‰Ó ‰ÎÂ¯‡ ˙Â‰˘ Ô˙ÓÆÈÏËÓ ÏÂ‚¯˙ ˙Â·¯Ï ¨˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÓÈ˘Ó ÔÂÎ˙Ï ÏÈ
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£‚‰Ï ∫Ï˘ÓÏ© ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÈË‡ ‰ÚÂ˙· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ˜Á˘Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÛÂ˙È˘ÚÈ
‚Ó‰ ‰ˆ˜Ï·¯Ó ÌÈ„Úˆ ¯ÙÒÓ· ˘¯Æ®È

„Â¯È ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„
ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÏÚ ‰Ú¯Ï ÌÈÚÈÙ˘Ó ¨ÌÈÈÓ„˜‡Ï ÛÒÂ ¨ÌÈÈ¯ÂËÂÓÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÈ˘˜‰
¯ÒÂÁ ˙˘‚¯‰Ï ˙ÂÓ¯Â‚ È„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙·Â È¯ÂËÂÓ‰ ÌÂÁ˙· ÔÂÏ˘ÈÎ ˙ÂÈÂÂÁ Æ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ
ÔÙÂ‡· ‡ÂÙ‡ ÂÓ¯˙È ˙Ó‡˙ÂÓ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÂ ˙ÂÈ˙ÚÂ˙ ˙ÂÈÂÒ˙‰ Æ„Â¯È ÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ
¨ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ≠ ÔÎ ÏÚ ¯˙ÈÂ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ¯ÂÙÈ˘Ï È˙ÂÚÓ˘Ó

ÆÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˜ÂÊÈÁÏ ÌÂ¯˙Ï ÈÂ˘Ú ¨¯Á‡ ÚÂˆ˜Ó ÏÎÓ ¯˙ÂÈ

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙Ó¯Ï ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙Â˘È¯„ ˙Ó‡˙‰

£Æ‰ÁÏˆ‰ ÌÚ ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ÌÈÈÒÈ „ÈÓÏ˙‰˘ ÍÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰

£‚Æ˙ÎÓÂ˙Â ‰ÓÁ ‰˘È

£·ÂÈÁ ÌÈ˜ÂÊÈÁ Ô˙ÓÆ˙È˘È‡ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Â ÌÈÈ

£ÆÂÈˆÓ‡Ó ÈÙ ÏÚ „ÈÓÏ˙‰ ÏÂÓ‚˙

£·‰·Á ÈÙ· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÈ¯Â˘ÈÎ ˙ËÏÆÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÈÓÂÁ˙· ‰˙ÈÎ‰ È¯

£Æ®‰„ÈÓ¯ÈÙ ˙ÈÈ· ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ˙ÂÈÙÂ˙È˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÌÂ˘ÈÈÂ ÔÂÎ˙

£·‚‰· ÌÈ„˜Ó˙Ó˘ ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰·ˆÓ· Â˙Â·¯ÂÚÓ· ‡ÏÂ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ˙¯È
˙Â¯Á˙‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ̇ ‡ „„ÂÚÏ ̆ È ̈ ¯Â„ÎÂ ÈÙÂ‚ ̄ ˘ÂÎ Ï˘ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ· ∫Ï˘ÓÏ© ̇ Â¯Á˙

‚Î‚˘È‰ „‚Î ‡ÏÂ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰ Ì‰ÈÆ®ÌÈ¯Á‡ „

£˙Â‚È‰Ó È„È˜Ù˙· „ÈÓÏ˙‰ ˙·ˆ‰ÏÚ È‡¯Á‡ ¨¯¯Â· Â‡ ËÙÂ˘ ¨˙¯Á· ˘‡¯ ∫‰Ó‚Â„Ï© 
ÆÏÂ‰ÈÂ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÌÈÁ˙ÙÓ ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈ„È˜Ù˙ Æ®˙Â‡ˆÂ˙‰ ÁÂÏ



±≤∏‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈ˘˜

È‡·Â ˙È˙¯·Á ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙–ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙ÂÏÈ˘·
ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·ˆÓ Ï˘ ‰ÂÎ ‰ÒÈÙ˙Ï ̇ ÂˆÂÁ‰ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ· ÌÈ¯ÒÁ ‚Èˆ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ Ì‰ ÆÌÈÈ˙¯·Á‰

ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ¯ÂˆÈÏ ˙ÏÂÎÈ· Û‡Â–ÌÈÈ¯ÏÂÙÂÙ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¨ÍÎ ·˜Ú ÆÌÈÈ˘È‡
Æ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈ·¯ÂÚÓ Û‡Â

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÙÂ˙È˘ ˙‡ Ì‚ ¯˘Ù‡Ï È„Î ‰ˆÂ·˜ È˜Á˘Ó Ï˘ ÌÈ˜ÂÁ ÈÂÈ˘

ÆÌÈÈ¯ÂËÂÓ

£·Á ˙¯ÈÁ·· ‰¯ÂÓ‰ ˙Â·¯ÂÚÓÚÈÓÏ ˜Á˘Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜ È¯ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÈÂ„ÈÂ ‰˜Á¯‰ ˙
ÆÌÈÈ˘˜ ÌÚ

£·ˆÓ ˙˙ÁÙ‰ ÍÂ˙ ÌÈÈÙÂ˙È˘ ÌÈ˜Á˘Ó ·ÂÏÈ˘Æ˙Â¯Á˙ È

£·ÁÏ ‰ÂÂÁÓ ÏÚ ‰ˆÂ·˜Â ÌÈ„ÈÁÈ ÏÂÓ‚˙Æ®„Â˜È ˙ÙÒÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡·© ‰ˆÂ·˜ ¯

£‚Æ˙ÎÓÂ˙Â ‰ÓÁ ‰˘È

£·ÂÈÁ ÌÈ˜ÂÊÈÁ Ô˙ÓÆ˙È˘È‡ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Â ÌÈÈ

£·‰·Á ÈÙ· „ÈÓÏ˙‰ È¯Â˘ÈÎ ˙ËÏÆÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÈÓÂÁ˙· ‰˙ÈÎ‰ È¯



±≤π ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ· ˙ÂÏÈÚÙ ˙Ó‡˙‰

˙‡ ¯È·‚˙ ¨‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ ˙Ó‡˙ÂÓ‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰
ÍÎÓ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ ¨˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ˜ÊÁ˙ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ Ì˙Â·¯ÂÚÓ
ÔÙÂ‡Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙Ú„Â ¨ÂÏ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÆÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ ˜ÊÁ˙

Æ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ‰Â ‰ÈÈ·‰

£Ï‚¯˙Ï „ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ÌÈ˜ÏÁÏ ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ˜¯ÙÏ ˘È ¨˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰·
Æ‰ÏÂÎ ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙ÓÙ‰Ï „Ú „¯Ù· ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙‡

£Æ¯Â¯· ÔÙÂ‡· „Úˆ ÏÎ ¯‡˙ÏÂ Ì¯ ÏÂ˜· ¯·„Ï ˘È ¨˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÍÏ‰Ó·

£ ̈ ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ‰„ÈÓÏ‰ È·Ï˘·„ÓÂÚ˘ ‰Ó ̆ ‡¯Ó ̇ ÂÊÁÏ ÏÎÂÈ „ÈÓÏ˙˘ ·Â˘Á ·Á¯Ó· ̇ Â¯˜Ï
˙ÂÏÈÚÙ‰‰¯ËÓ‰ Ï˘ ÌÂ˜ÈÓ‰ ̇ ‡ ̈ Â¯·ÚÏ ̃ ¯Ê˘ ̄ Â„Î‰ ÔÂÂÈÎ ̇ ‡ ̆ ‡¯Ó ̇ ÂÊÁÏ ̇ Â¯˘Ù‡‰ Æ

ËÂ·ÁÈ „ÈÓÏ˙‰˘ ÈÂˆ¯ Ì‚ ¨˙‡Ê ÁÂ¯· Æ˙ÂÏËÓ‰ Ï˘ È˘Â˜‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‰˙ÈÁÙÓ ≠ ‰ÓÂ„ÎÂ
ÌÈ¯Â„Î ¯·ÚÏ ˙ÂË·Á Ï‚¯˙È ÍÎ ¯Á‡ ˜¯Â ¨‰Â·‚ ÒÂÂ˜ ÏÚ ÁÂÓ‰ ÁÈÈ ÒÈË ¯Â„Î· ‰ÏÈÁ˙

Æ¯ÈÂÂ‡Ï ÌÈ˜¯Ê˘

£·Ò‰· „˜Ó˙‰Ï ˘È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ‚Ó Ï˘ ÌÈ˜ÂÁ‰ ˙ÈÈ˜‰·Â ‰¯ËÓ‰ ˙¯˙ÂÈ
˙ÂÈ¯ÂËÂÓÂÆ

Æ‰ÚÂ˙‰ ˙‡ ÔÎ˙Ï ¯˙ÂÈ ÂÏ Ï˜ ¨˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó ·ËÈ‰ ÔÈ·Ó „ÈÓÏ˙‰ ¯˘‡Î

£ ·Ï˘Ï ̆ ÈÂ ̇ ÂÚÂ¯Ê‰ Ï˘ ̇ Ó‡Â˙Ó ‰·Â‚˙ ̇ ÂÎÈ¯ˆÓ‰ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ/‚¯‰ Â‡ÌÈÈÏ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ∫ÂÓÎ 
˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ˙ÂÒ˙‰ „ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï ˘È Ì‚ ÆÏÂ„‚ ÈÓÂ‚ ¯Â„Î Ï˘ ‰ÒÈÙ˙Â ¯Â¯„Î

Æ®‰ÓÂ„ÎÂ ¯Â„Î ÏÂ‚Ï‚ ¨‰˜ËÓ ¨Ë·ÁÓ© ˙Ù„ÚÂÓ‰ „È· ˘ÂÓÈ˘·

£ ¨˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰ÚÂ˙‰ ÈÒÂÙ„ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ıÂÁ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó·ÈÂˆ¯
®ÌÈÈÙ‚ ˙ÎÏÂ‰© ˙È„È ‰Î¯„‰· ˘Ó˙˘‰ÏÆ È„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ‚„‰Ï „ÈÓÏ˙‰Ó ˘˜·Ï ¯˘Ù‡

ÆÂÏ˘ ÌÈÈÙ‚‰ ˙ÂÚÂ˙ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ¯·Ò‰‰ ÍÏ‰Ó·Â ¨˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÓÂÈÓ ‰˙ÈÎ‰

‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰· ÌÈˆÏÓÂÓ ˙ÂÂ¯˜Ú ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï :

£¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ ˙Â¯ËÓÂ ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰
ÌÈ„ÚÈ‰ ˙·ˆ‰ Úˆ·˙˙ ¨È˘Â˜ ‚ÈˆÓ „ÈÓÏ˙‰ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙‰Â ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙Î¯Ú‰ ¯Á‡Ï
ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÚ ÌÈËÈÏÁÓ ¨ÂÚ·˜ÈÈ˘ ÌÈ„ÚÈ‰ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· ÆÍÂ¯‡Â ¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ
ËÈÏÁ‰ÏÂ ̇ ÂÓÈ‡˙Ó ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ‚Ó ̄ ÂÁ·Ï ̆ È ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· Ì‰· „˜Ó˙‰Ï ̆ È˘

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÈÈÙ‡Ó ˙‡ ˙ÂÓ‡Â˙‰ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂËÈ˘ ÏÚÂ ÔÂÈÓ‰ ÏÚ



±≥∞‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

£ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘Ï ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙Ó‡˙‰
ÌÓ„˜Ï ‰ÙÈ‡˘ ÍÂ˙ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÈ‚Ï ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˘È

ÌÏÈ‚ È·Ï ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ.

£È˘Â˜‰ ˙‚¯„ ÈÙÏÂ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ûˆ¯ ÈÙÏ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ‚Â¯È„
ÁÂÙÈË· ∫‰Ó‚Â„Ï ÆÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ̇ ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· ‚¯Â„Ó ÔÙÂ‡· ̇ ÂÏÈÚÙ‰ ̇ ‡ ÔÎ˙Ï ̆ È

ÈÂÂÈ˘–·Á¯ ÒÈÒ·Ó ‰˙Â‡ ‚¯„ÏÂ ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÒÒ·Ï ˘È ¨Ï˜˘Ó‰
˙ÂÏÈÚÙÎ ¨ÚÂˆÈ·· ˙Â‡ÓˆÚÏ „ÚÂ ‰ÎÈÓ˙Ï ˙Â¯˘Ù‡Ó ¨‰Â·‚Ï ÍÂÓ „·ÂÎ ÊÎ¯ÓÓ ¨¯ˆÏ

 ÆÌÈÈÂ¯È‚ ÌÚ ˙·ÏÂ˘Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙÎÂ ˙„„Â·· È„ÈÏ ‡Â·È ‚Â¯È„‰ ÔÂ¯˜Ú˘ ·Â˘Á„ÂÈˆ· Û‡ ÈÂËÈ
·‡·Â˙ÂÚÈˆÙÓ ‰ÎÒ‰Â ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ÌÈ¯ÊÈÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï 

È „ÈÓÏ˙‰ ‰ÏÈÁ˙ ∫‰Ó‚Â„Ï© ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ½È¯Â„Î Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ Ï‚¯˙–È¯Â„Î ÍÎ ¯Á‡ ¨ÌÈ
Æ®ÏÒ¯Â„Î ≠ ÍÎ ¯Á‡ ˜¯Â ‚ÂÙÒ

£‚˙‡Ó ˙ÂÓÈ˘Ó ÁÂ˙ÈÙ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â¯
Æ„ÈÓÏ˙Ï  È„Ó ‰˘˜ Â‡ ‰Ï˜ ‰È‡˘ È˘Â˜ ̇ ‚¯„·Â ̇ ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ̇ Â¯‚˙‡Ó ̇ ÂÓÈ˘Ó ÔÓÊÏ ̆ È

£·˘‚ÚÓ ˙¯È‰ÁÏˆ‰ ÌÚ ˙ÂÈÂÒ˙‰· ÔÂÏ˘ÈÎ‰ Ï
 ˙Ó ÏÚÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˜ÂÊÈÁ ÍÂ˙ ˙ÂÈÁÓÂÓÂ ‰ÁÏˆ‰ ˙˘‚¯‰ „ÈÓÏ˙Ï ˜ÈÚ‰Ï˘È ¨

¯·ÚÓ‰ ÈÙÏ ̇ ÂÓÈÂÒÓ ̇ ÂÏËÓ ÚÂˆÈ·· ÁÈÏˆÈ˘ ÁÈË·‰Ï ÔÎÂ ̈ ÂÂÓ‡ ̇ ‡ ̆ ÂÎ¯ÏÂ ÌÂÈ‡ ÚÂÓÏ
ÆÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ˜ÂÊÈÁÂ ·Â˘Ó Ô˙Ó· ˙Â·¯‰Ï ˘È Ì‚ Æ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ È˘Â˜ ˙‚¯„ ˙ÏÚ· ‰ÓÈ˘ÓÏ

£·ÚÓ·ÒÓ ¯·ÒÏ ‰·ÈˆÈ ‰·È˙ÈÓÈ„ ‰·È
 ÈÂˆ¯ ÔÂ˘‡¯ ·Ï˘·‚¯˙Ï·Ò· ̇ ÂÓÂÈÓ‰ ̇ ‡ Ï·Â ‰·ÈˆÈ ‰·È‰˙˘Ó È˙Ï¨‰ËÈÏ˘Ï ̇ ˙È‰ 

·Ï˘· ∫Ï˘ÓÏ Æ¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓÂ ˙Ó„˜˙Ó ‰Ó¯Ï ‰‚¯„‰· ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ
¨‰ÏËÓ‰ ÚÂˆÈ·Ï ˘„˜ÂÓ È˙ÂÊÁ‰Â ÈË˙ÒÈ˜‰ ·˘˜‰ ¯˜ÈÚ ¯˘‡Î ¨È‡ÓˆÚ ¯Â¯„Î ÔÂ˘‡¯
˙ÂÈÂ¯È‰Ó· ̈ ‰ˆÈ¯· ̈ ‰ÎÈÏ‰· ̄ Â¯„Î ª¯Â¯„Î‰ ‰·Â‚ ÈÈÂÈ˘© ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙˘Ó ·Ï˘Ï ÍÎ ̄ Á‡ ̃ ¯Â
ÌÈÒÂÂ˜ ÔÂ‚Î ̈ ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È ̄ ˙ÂÈ ̄ ÁÂ‡Ó Æ®„ÂÚÂ ÌÈÂ˘ ÔÂÂÈÎ ÈÒÂÙ„ ÈÙ ÏÚ Â‡ ̇ Â˙˘Ó
ÛÈÒÂ‰Ï ¯˘Ù‡ Ì‚ ÆÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Ï ¯Â„Î‰Â ÛÂ‚‰ ÔÓ ·˘˜‰ ˙¯·Ú‰ Ì˘Ï ¨˙Â‡ÒÈÎÂ

Æ·Î¯ÂÓ ˜Á˘Ó· „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ·Ï˘ÏÂ ÌÈ˜Á˘

£ÔÂÂ‚Ó ÔÂÓÈ‡
ÎÒ‰ ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï „ÚÂ ÔÂÂ‚Ó ÔÂÓÈ‡ÕÆ‰„ÈÓÏ· ‰¯·Ú‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ¯ÂˆÈÏÂ ˙È˙ÚÂ˙‰ ‰Ó

 ˘È‚¯˙Ï‰ÈÈÈÙ‡ÓÓ „Á‡ ÈÂÈ˘ ÍÂ˙ ˙È¯ÂËÂÓ ˙ÂÓÂÈÓ Ï¨˜Â˘ÈÁÏ ‰ÚÈÏ˜· ≠ Ï˘ÓÏ ¨
Ÿ˘Œ‰ÚÈ‰‰ ˙Ó¯ ˙‡ ¯È·‚È ÔÂÂÈ‚ ÆÔÂÂÈÎ ¨‰˜È¯Ê‰ ÔÙÂ‡ ¨¯Â„Î‰ Ï˜˘Ó ˙‡ Â‡ Ï„Â‚ ¨˜Á¯Ó ‰

Æ˙¯Á‡Ï ˙Á‡ ˙È„ÂÓÈÏ ‰·È·ÒÓ Ú„È ¯È·Ú‰Ï ¯˘Ù‡ÈÂ ÌÈ„ÓÂÏ‰ Ï˘
ÌÈ·ÈÎ¯Ó ·Ï˘Ï Ô˙È ¨˙ÂÈ¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÈÎ¯Â „ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÚ
˙Â·ÏÂ˘Ó‰ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ª˙ÂÈ„Ú ÌÚ ˙ÂÒ‚ ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÈÙÒÂ

Æ®˙È˙ÒÈÙ˙Â ˙È‚ÂÏÂÂÙ ‰¯˘Ú‰·



±≥± ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

£ÍÂ¯‡Â ¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÔÂÓÈ‡
ÌÚ Â„ÓÏ ¯·Î˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ·Ï˘Ï ÈÂˆ¯ ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰ ¯Á‡Ï ¨ÔÂÓÈ‡‰ ÍÏ‰Ó·
È„Î ¯Â„Î ˙Â¯ÈÒÓ· ˜Á˘Ï ÈÂˆ¯ ¨¯ÂÁ‡Ï ‰ˆÈ¯· ÔÂÓÈ‡ ¯Á‡Ï ∫‰Ó‚Â„Ï Æ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
ÔÂ‚¯‡ ÔÂ‚Ó ˙‡ ¯Ù˘Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ÍÈÏ‰ Æ¯Â„Î ˙ÒÈÙ˙Ï ¯ÂÁ‡Ï ‰ˆÈ¯· ˘Ó˙˘È „ÈÓÏ˙‰˘
‰ÏÂÚÙ‰ ÔÈ· ÔÂÈÓ„‰ ˙‡ ˘È‚„‰Ï ˘È Æ¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ ÔÂ¯ÎÈÊ‰Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ È˙ÚÂ˙‰ Ú„ÈÓ‰
ÔÓ Ú„ÈÓ ˙‡ÏÚ‰ „„ÂÚÏ ˙Ó ÏÚ ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰· ÂÚˆÂ·˘ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÔÈ·Â ˙ÚˆÂ·Ó‰

Æ¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ ÔÂ¯ÎÈÊÏ Â˙¯·Ú‰Â ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ÔÂ¯ÎÈÊ‰
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‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÚˆ‰

ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰‚ÂÒÂ ˙ÂÂ¯˜Ú˙ÂÏÈÚÙ È˙Â¯Ú‰Â ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÚˆ‰

˙˘ÈÎ¯· ·ÂÎÈÚÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÚ ‰„Â·Ú¨‰ˆÈÙ˜ ¨‰ˆÈ¯ ¨‰ÎÈÏ‰ ¨‰ÏÈÁÊ
„ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰‚¯„‰·Â ¨˙ÂÁ˙Ù˙‰·ÌÈÂÂÈÎÏÂ ÌÈ˜Á¯ÓÏ ‰˜È¯Ê ¨‰ÒÈÙ˙

Ï˘ ÌÈÓ„˜˙Ó‰ ÌÈ·Ï˘Ï ¯·ÚÓÆ˙ÂÂ˘ ‰·Â‚ ˙ÂÓ¯·Â ¨ÌÈÂ˘
Æ„ÂÒÈ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

ÌÂ‡È˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰ ˙ÂÏËÓ· ˙Â„˜Ó˙‰˙ÏÁ˘‰ ¨‰¯ËÓÏ ‰ÚÈÏ˜ È˜Á˘Ó
„È≠ÔÈÚÆÈ¯ÂËÂÓ≠È˙ÂÊÁ ·ÂÏÈ˘ÌÈ¯Â„Î Ï˘ ‰ÒÈÙ˙Â ‰˜È¯Ê ¨˙ÂÚ·Ë

≠ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÓÂÁÓÂ ÌÈÏ„‚·
Æ˙ÈÚÂÚ˘ ˙ÂÈ˜˘Â ÌÈÂÏ·

ÌÈÈÂ˜ÈÏ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ˘‚„¨Ï·Á· ÒÂÙÈË ¨‰ˆÈ¯ È„Î ÍÂ˙ ¯Â¯„Î
‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜·ÌÈÈ„È‰ Ï˘ ˙ÈËÏÂÓÈÒ ‰ÚÂ˙Æ‰ÏÈÁÊ ¨˙ÂÓÏÂÒ

Â„–˙È„„ˆÆÌÈÈÏ‚¯‰Â

ÈÂÂÈ˘· ÌÈÈÂ˜ÈÏ–ÈÂÂÈ˘Ï ˙ÂÈÂÏÈÚÙ–Ô‰·˘ Ï˜˘Ó‰„ÈÓÚ ¨ÌÈÂ˘ ÛÂ‚ È˜ÏÁ ÏÚ ÔÂÊÈ‡
ÈËËÒ Ï˜˘ÓÆÌÈÁÈÈ Ì‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ÒÈÒ·Â ÛÂ‚‰˙ÂÁÂ˜Ù ÌÈÈÈÚ· ˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ

ÂÚˆÂÓÂ˙ ÏÒÈ¯Â‚ÈÔ¨ Î¢Ï Î˘‰È„ÈÈÌ ÚÏ
Æ˙Â·ÂÏ˘ Â‡ØÂ ÌÈÈÙ˙Î‰ ÏÚ ¨˘‡¯‰

ˆ· ÌÈÈÂ˜ÈÏœ˙ÂÈ„ÌÈÈÈÓÈ ÛÂ‚ È˜ÏÁ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ÏÚ ÌÈÂ˘ ÌÈÚ·ˆ· ÌÈË¯Ò ˙¯È˘˜
Ïˆ‡Â „ÈÓÏ˙‰ ÛÂ‚· ÌÈÈÏ‡Ó˘Â˙˘È·Á ¨ÌÈÈÏ‡Ó˘Â ÌÈÈÈÓÈ ÌÈ¯·È‡

Æ¯Á‡ Ì„‡≠ ‰‡¯Ó ÏÂÓ ‰„Â·Ú ¨ÌÈ¯·È‡
‰Ú·ˆ‰ ÚÏ ‡È·¯ÈÌ ÈÓÈÈÈÌ Â˘Ó‡ÏÈÈÌÆ

ÏÈ˜ÂÈÈÌ ·˙ÙÈÒ˙ÁÙ‰ ˙‡ ˙Â˘ÈÁÓÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ¨¯ÈÈ ˙ÂÂÈÏÈ‚ ÏÚ ÛÂ‚‰ ¯ÂÈˆ
ÛÂ‚‰ È„ÓÓÏÂÓ ‰„Â·Ú ÆÏÏÁ· ÒÙÂ˙ ÛÂ‚‰˘„ÈÓÏ˙‰ ÛÂ‚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ

ÆÈË˙ÒÈ˜ ·Â˘Ó Ô˙Ó ÍÂ˙ ‰‡¯Ó¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈ¯ÂÈˆÏ
ÆÌÈÏÂ˘ÎÓ ÏÂÏÒÓ Í¯„ ¯·ÚÓ

ÌÈÈ˘˜ÈÂˆÈÁ‰ ·Á¯ÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙÌ‰ÈÏÚÓ ¨ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÔÈ· ¯·ÚÓ
˙Â‡ˆÓ˙‰·¨‰¯ÂÁ‡ ¨Ï‡Ó˘ ¨ÔÈÓÈ ÌÈÂÂÈÎÏÂ¨‰ˆÈ¯ ªÌ‰· Ï˜˙È‰Ï ÈÏ· ÌÎÂ˙·Â

·Á¯Ó·Æ‰ËÓ ¨‰ÏÚÓ ¨‰ÓÈ„˜‰ÏÈÎ‰ Â„ÈÏÂ‚ÈÌ ÏÏ‡Ú‚Ó ˙¯ÈˆÈ 
Â·˙ÙÈÒ˙ ÎÈÂÂÈÌÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ

ÏÈ˜ÂÈÈÌ ·˘ÓÈ¯˙˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ˘‚„„Â˜È¯ Â‡ ÌÈÈ˙ÚÂ˙ ÌÈËÙ˘Ó
ÈÂˆÈÁ‰ ·ˆ˜‰ÆÈ˙ÚÂ˙ ÛË˘ÛÂ˙‰ ·ˆ˜ ¨‰˜ÈÊÂÓ ·ˆ˜ ÈÙ ÏÚ

ÈÓÈÙ‰Â¯ÙÒÓ ÚÂˆÈ· ªÌÈÈÙÎ ˙Â‡ÈÁÓ Â‡
˙ÂˆÈÙ˜ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ªÛˆ¯· ˙ÂÚÂ˙

Æ¯Â¯„ÎÂ

ÔÂÎ˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ˆ‚˙ ‚È¯ÂÈÈÌ ·ÂÏËÈÌ ÏÊÓÔ ÓÓÂ˘ÍÌÈ¯Â„Î ÌÂ˜Ó· ÌÈÂÏ·· ˘ÂÓÈ˘
È¯ÂËÂÓ‰ÆÌ‰ÈÏÚ ·È‚‰Ï „ÈÓÏ˙Ï ˙Â‰˘ Ô˙ÓÂÆ®¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡ ¯ÈÂÂ‡· Ì˙ÈÈ‰˘ ÔÓÊ©

ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÈÂ¯È‚‰ ˙˘‚„‰Æ±ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯Â„Î· ˘Ó˙˘‰Ï
ÆÚÂˆÈ·‰ ˙¯ËÓÏÂ ÚÂˆÈ·ÏÆÌÈËÏÂ·Â

˙ÂÒ˙‰Ï ˙Â·¯ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ Ô˙ÓÆ≤‰¯Â¯· ‰Ó‚„‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï
Æ˙È˙ÚÂ˙Æ˙ËÏÂ·Â



±≥≥ ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

‰Ù¯ÚÂ˙ ˜˘· Â‰ÈÙ¯‡˜ËÈ·ÈÂ˙ ©ADHD®

ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ ‰¯„‚‰
© ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ADHD: Attention Deficit Disorder and Hyperactivity˙ÂÚÙÂ˙ ÏÂÏÎÓ Ô‰ ®

ÁÂÂË ∫‰Ï‡ Ì‰ ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ Æ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ËÈÏ˘· ÈÂ˜ÈÏ Ï˘–‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜ ·˘˜
˙ÂÈ˙ÚÂ˙ ̈ ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ̈ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏÈ‚Ó ‰ÙÂˆÓÏ–ÁÂÂË Æ®˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰© ̄ ˙È–¯ˆ˜‰ ·˘˜‰

 ®‡© ∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ ‡Ë·Ó·˘˜‰ Û˜È‰ÒÁÈÈ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ „ÏÈ‰˘ ÌÈÈÂ¯È‚‰ ¯ÙÒÓ ≠ 
Â· Ì‰ÈÏ‡– ®·© ª˙ÈÓÊ·˘˜‰ Í˘ÓÌÈÈÈÙ‡Ó Æ‰ÓÈ˘Ó· „ÈÓ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ „ÏÈ‰˘ ÔÓÊ‰ ˜¯Ù ≠ 

∫‰Ï‡ Ì‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÒÂÙÈË
≠ÆË˜˘· ÔÈ˙Ó‰Ï ¨˜Á˘Ó· ¯Â˙Ï ÔÈ˙Ó‰Ï Í¯Âˆ‰ ÂÓÎ ¨ÌÈ˜ÂÙÈÒ ˙ÈÈÁ„· È˘Â˜
≠ÆÌÓˆÚ· ÌÈÊÎÂ¯ÓÂ ÌÈÈÚ·Â˙Î ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ªÌÈÙÁ„ ÏÚ ‰ËÈÏ˘· È˘Â˜
≠˙ÂÓÓÚ˘Ó ˙ÂÏÂÚÙÏ ˘¯„‰ ÔÓÊ‰ ˙‡ ¯ˆ˜Ï Í¯„ ÏÎ ÌÈ˘ÙÁÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ªÍ¯„ È¯ÂˆÈ˜ ˙ÈÈ˘Ú

„Ú ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÏ‡˘ ˙‡ Â‡¯˜È ‡Ï ¨‰Ï‡˘‰ ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘ ÈÙÏ ‰·Â˘˙ ÂËÏÙÈ Ì‰ ÆÌ˙ÈÁ·Ó
Æ‰¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯ ‡ÏÏ ˙ÓÓÚ˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ Â·ÊÚÈ ÌÈ˙ÚÏÂ ¨ÛÂÒ‰

≠˙ÎÈ¯ˆ© ˙ÂÈÂÎ·˙Ò‰Â ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÂÎÈÒ ÔÂ·˘Á· ÌÈ‡È·Ó ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ ªÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜Ï
Æ®‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙· ˙Â·¯ÂÚÓ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¨‰‡ÂÁÈ¯Ó

≠Æ˙˜ÙÂ‡Ó ‡ÏÂ ˙ÓÊ‚ÂÓ ‰·‚‰
≠ÆÌ‰È˙ÂÓÈ˘ÓÓ ‰·¯ ˙ÂÏ˜· ÌÈÁÒÂÓ ª˙ÂÓÈ˘Ó· ˙Â˜·„·Â ˙Â‡¯Â‰ ÈÂÏÈÓ· È˘Â˜
≠‡Ï ¨ÌÈÈÏ˜ÈÊÂÓ ÌÈÚˆÓ‡· ¯˙ÂÈ ˘Ó˙˘‰Ï ‰ÈÈË ª˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘· È˘Â˜–¨ÌÈÈÏÂÏÈÓ

Æ‰ËÈÏ˘ ÈÚˆÓ‡Î ˙ˆ¯Ó ‰ÚÂ˙Â ‰¯È˘ ¨ÛÂÙÈ˙ ÔÂ‚Î
≠Æ˙È˙¯·Á ‰ÈÈÁ„Â ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÔÂÏ˘ÈÎ ·˜Ú ÌÈÏÂÎÒ˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙È·ÈÒ¯‚‡ ˙Â‚‰˙‰
≠Æ˙Â‚‰˙‰· ‰ËÈÏ˘ ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙ÂÙÂ¯˙· ÌÈÏÙÂËÓ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈÓ ÌÈ·¯

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£·‚‰‚ ˙¯ÌÈÈÂ¯È˙ÂÎ˘Ó‰ ˙Â·¯ ˙ÂÓÈ˘ÓÓ ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ˙Â·‰ÏÂ ÌÈÈÂ¯È‚· ˙Â·¯‰Ï ıÏÓÂÓ ∫

Æ˙Á‡ ÏÎ ¯ˆ˜ ÔÓÊ
£Æ˙ÂÈÂˆÈ˜ ‡ÏÏÂ ‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ˙È¯ÂËÂÓ ‰ÈÙ¯‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÏÈÚÙ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘
£Æ˙ÂÁÏˆ‰ ÔÂÓÈÊ È„È ÏÚ ‰Èˆ·ËÂÓ ˙¯ÈˆÈ
£ÆÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÂÁ˙·Â È˙Â‚‰˙‰‰ ÌÂÁ˙· ‰Î¯Ú‰Â ·˜ÚÓ
£˙ÚÓ˘ÓÂ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰∫

≠Æ‰„ÈÓÏ≠‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰¯ÂÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡
≠ÍÎÏ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È Æ‰ÈÂˆ¯ È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰ È‰ÓÂ ‰ÈÂˆ¯ ˙Â‚‰˙‰ È‰Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰¯‰·‰

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ Û˙Â˘Ó· ÔÎÂÈ˘ ·˙Î· ·ÈÈÁÓ ‰ÊÂÁ Ì‚
≠Æ‰ÈÂˆ¯ È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰Ï ÂÂÏ˙È˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ Ï˘ ¯Â¯· ËÂ¯ÈÙ
≠Æ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰ÈÂˆ¯ È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰Ï ‰„ÈÁ‡ ‰·Â‚˙ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ˙ÂÈ·˜Ú ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
≠ÆÏÈ‚¯ „ÈÓÏ˙Â ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ „ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú
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≠‰¯ÂÓÏ ¢¯ÊÂÚ¢ ̇ ¯ÈÁ·ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÚÈ¯ÙÓ ‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ „ÈÓÏ˙ Ï˘ ÂÈÂÈÓ ≠ 
Æ„ÂÚÂ ‰˙ÈÎ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙· ¨ÌÂ˘È¯· ¨„ÂÈˆ‰ ˙‡·‰· ∫‰¯ÂÓÏ ¢¯ÊÂÚ¢Ï

≠ ≠ ̇ ÂÈÒÈË¯Î ̇ ÂÚˆÓ‡· ̇ ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú˙ÂÈÒÈË¯Î· ̇ ÈÓˆÚ ‰„Â·ÚÏ ‰ÏÂÎ ‰˙ÈÎ‰ ÔÂ‚¯‡
ÌÈ„ÈÓÏ˙· ·Ï‰ ̇ ÓÂ˘˙ ̇ ‡ „˜ÓÏ ‰¯ÂÓÏ ̄ ˘Ù‡˙ ÂÊÎ ̇ ÂÏÈÚÙ ÆÈÓˆÚ ·Â˘Ó ÌÚ ‰„Â·Ú
ÆÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎ¯ˆÂ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙· ¨ÌÈ˘˜˙Ó‰

≠‰ˆÂ·˜ ˘‡¯ ˙¯ÈÁ·ÏÚ È‡¯Á‡ÏÂ ‰ˆÂ·˜ ‚È‰ÓÏ ¨ÚÈ¯Ù‰Ï ‚‰Â‰ „ÈÓÏ˙ ˙¯ÈÁ· ≠ 
Æ‰ÏÂÎ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘Ó‰

≠È˙ˆÂ·˜ ·Â˘Ó„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ È˙ˆÂ·˜ È·ÂÈÁ ·Â˘Ó Ô˙ÓÏ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÂˆÈ ≠ 
ÆÚÈ¯Ù‰Ï ‚‰Â˘

≠‚˙‡ ¯·Ï˙˘‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „„ÂÚÓ˘ Ì¯Â‚Î ˙ÈÙÂ˙È˘ ‰„Â·ÚÂ ÌÈ¯‚˙‡ ˙·ˆ‰ ≠
Æ‰ˆÂ·˜·

≠¯ÂÚÈ˘Ï ‰ÓÈ˘Ó‰ ̇ ¯ÈÁ·¯ÂÚÈ˘Ï ‰ÓÈ˘Ó‰ ̇ ¯ÈÁ·· ıÚÂÈÏ ¢ÚÈ¯ÙÓ‰¢ „ÈÓÏ˙‰ ÈÂÈÓ ≠ 
˙Â¯ËÓ ˙¯ÈÁ··Â–Æ‰˘Ó‰

È˙Â‚‰˙‰ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ÌÂ˘ÈÈÏ ‰Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï–·ÈËÈ‚Â˜∫¯Â„Î ˜Á˘Ó ˙ÂÚˆÓ‡· È
£∫¯·ÁÏ ‰¯ÈÒÓ‰ ÔÙÂ‡· ˙ÈÙˆ˙ Æ‰ˆÂ·˜· „ÈÏ „ÈÓ ¯Â„Î ˙¯·Ú‰ È„È ÏÚ ËÂ˘Ù ·˘˜ ÁÂ˙ÈÙ

øÏ˘ÎÈÈ˘ ÍÎ Â‡ ÒÂÙ˙È ¯·Á‰˘ ÍÎ ‰˜È¯Ê‰ ÁÂÎ ˙‡ ˙ÒÂÂÓ Ì‡‰ ø‰¯ËÓÏ ÔÂÂÎÓ Ì‡‰
Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ ‡˘Â‰ ˙˜È„·

£ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ÌÈ¯Â„ÎÏ ÏˆÂÙÓ ·˘˜ ÌÂ˘ÈÈÂ ÌÈ¯Â„Î ˙ÙÒÂ˙ È„È ÏÚ ÌÈÈÂ¯È‚‰ ¯ÙÒÓ ˙Ï„‚‰
Â· ‰ˆÂ·˜·–˙ËÒ‰ ̈ ÔÈÚ ̄ ˘˜ ̇ ¯ÈˆÈ© ÌÈÈÂ¯È‚‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ̇ ÂÓ˘ÂÈÓ‰ ̇ ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ ̇ ˜È„· Æ˙ÈÓÊ

Æ®‰Ï‡Ó˘Â ‰ÈÓÈ ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ Ë·Ó‰
£˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ̇ ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ ̇ ˜È„· ÆÌÏ˜˘ÓÂ ÌÈ¯Â„Î‰ Ï„Â‚ ÈÂÈ˘ È„È ÏÚ È˘Â˜ ·ÈÎ¯Ó ̇ ÙÒÂ‰

Æ®ÌÈÈ„È‰ ÌÚ ·˜ÚÓ© ÒÙ˙‰ ¯Â„ÎÏ ‰Ó‡˙‰
£˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ̇ Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú ∫¯Â„Î‰ Â˙Â‡ ÌÚ ÌÈÂ˘ ‰ÚÂ˙ È·ÈÎ¯Ó ̇ ÏÚÙ‰ È„È ÏÚ ÈÂ¯È‚‰ ÈÂÈ˘

ÆË·ÁÓ ÌÚ ‰Ï·Â‰ ¨¯Â¯„Î ¨‰ÁÈ‚ ¨‰ËÈÚ· ÂÓÎ ¨‚ÂÊ‰ Ô·Ï ‰Ú‚‰ ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ˙ÂÂ˘
£¯ÙÒÓ ˙‡ ¯È·ÚÓ˘ ÈÓ ‡Â‰ ÁˆÓ‰ ª˙Â¯ÈÒÓÂ ¯Â¯„Î ÌÈÏÏÂÎ‰ ˙Â‚ÂÊ È˜Á˘ÓÏ ¯·ÚÓ

Ô·Ï ‰¯ÈÒÓ© ÈÂˆÈÁ ·˘˜Ï ®¯Â¯„Î© ÈÓˆÚ ·˘˜Ó ¯·ÚÓ‰ ˙˜È„· Æ¯˙ÂÈ· ·¯‰ ˙Â¯ÈÒÓ‰
Æ®˘˜Â·Ó‰ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ≠ ‚ÂÊ‰

£Æ¢ÌÈËÒÈÒ‡¢ È„È ÏÚ ˙Â„Â˜ ˙¯È·ˆ ¨È·ÈË¯ÂÙÒ ˜Á˘Ó· ÈÂˆÈÁ ·˘˜ Ï˘ ÔÂ¯˜ÈÚ ÌÂ˘ÈÈ
£·Ú¢ ¨¢˙ÂÈ˘ ≥¢ ÂÓÎ ÌÈ˜ÂÁ ˙ÙÒÂ‰Õ¨˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÈÁ‰Ï È„Î ¢Ú‚Ó ˙¯

·Ú ˙Ú· ˙ÂÈÂÙˆ‰ ˙ÂÈˆ˜Ò· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ÕÆ‰¯
£‰¯ÈÓ˘ È„È ÏÚ ·È¯È‰ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ ÈÎ¯„ ¯ÙÒÓÏ ˙ÏˆÂÙÓ ˙ÂÎÂÓ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÁÂ˙ÈÙ

˙¯‡˘‰ ÏÚ ̄ ˜Â·Ó ̄ ÂÓÈ‰ ̇ Ú· ̇ ÂÂ¯ÒÁ‰Â ̇ ÂÂ¯˙È‰ ̇ ÈÁ· ̈ ˙ÂÂ˘ ÛÂ‚ ̇ ÂÈÚË‰Ï ̇ ÂÎÂÓÂ
Æ˜ÊÁ‰ Ô˜Á˘· ·˘˜‰ „Â˜ÈÓÂ ‰‚‰· ‰ÒÂÎÓ È˙Ï· ˘ÏÁ ·È¯È

£·Ú ÚÂˆÈ· ˙Ú· ÂÓÎ ¨¢‰ÚÂ¯‚ ˙ÂÁÙ‰ ‰¯˘t‰¢ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â ˙ÂÂ¯˙È‰ ˙˜È„·ÕÏÚ ‰¯
Â·˘ ·ˆÓ ˙ÓÂÚÏ ¨‰‚‰· Ô‚¯‡˙‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ÌÈ˜Á˘‰ ¯‡˘Ï ¯˘Ù‡Ï È„Î Û˜Â˙ Ô˜Á˘

·Ú‰ÕÆ®Ï‚¯Â„Î· ¢ÌÂ„‡ ÒÈË¯Î¢ Â‡ ÏÒ¯Â„Î· ˙Â¯·Ú µ© ˘¯‚Ó‰Ó ˜ÂÏÈÒÏ ÌÂ¯‚˙ ‰¯
£ÆÌÈ·È¯È‰Â ‰ˆÂ·˜‰ È· Ï˘ ÌÈÈ˘ Â‡ ÍÏ‰Ó ÈÂÊÈÁ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÈË˜Ë ÌÈÎÏ‰Ó ÚÂˆÈ·

Æ¯Á·È˘ ˙ÂÓÈ˘Ó‰Ó ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Û˜˘È ‰¯ÂÓ‰



±≥µ ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â ·˘˜ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ „ÈÓÏ˙ ¯Â·Ú ˙·Ï˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ ÔÂÎ˙Ï ‰Ó‚Â„˙ÂÈ

Ì˘‚Ù ÏÈÙÂ¯ÙØÔÈÓ‰ÚÈ‰˙ÈÎ

ß„

È„Â˜Ù˙ ¯Â‡È˙Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙È·¯Ó· ËÏÂ˘ ¨ÌÁÏ ¨˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ·ÂË „ÈÓÏ˙‰ ∫

ÂÎÈÒÙ ¯Â‡È˙–·ÁÈ˙¯Á˙ÙÓ ¨ÌÈ¯Á‡Ï ¯˙ÂÂÏ ÔÎÂÓ ÂÈ‡ ¨˙Â˜ÒÙ‰· ¯˜ÈÚ· ‰˙ÈÎ· ÂÓÂ˜Ó ÏÚ ÌÁÏ ∫
Æ·˘˜ „·‡ÓÂ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÏÂÁ ≠ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙Ú· ¨˙ÈÙ˜Â˙ ˙Â‚‰˙‰ ÌÈ˙ÚÏ

˙Â¯ËÓ˙Â˘¯„ ˙ÂÓ‡˙‰

£ÂÈ¯Â˘ÈÎ· ˘Ó˙˘È „ÈÓÏ˙‰£È„È ÏÚ È˘Â˜‰ ‚¯„Ó ˙Ï„‚‰
È˙¯·Á ÔÙÂ‡· ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰ Æ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂˆÂ·˜Ï ¯·ÚÓ

ÆÌÈË˜ ÌÈ˜Á˘Ó ˙¯‚ÒÓ·
£˙ÂÏÈÚÙ· Û˙˙˘È „ÈÓÏ˙‰£ÌÈÎÂÁ· ˘ÂÓÈ˘–ÈÏÚ· ÌÈ˙ÈÓÚ

˙Ó‡Â˙ ˙È˜Á˘Ó–˙Â‚ÂÊ· ÏÈ‚Ô˙ÓÏ ˙Ó„˜ÂÓ ‰¯˘Î‰
Æ®Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó ¨¯Â„Î È˜Á˘Ó©˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˜ÂÊÈÁ

£ÈÈÂËÈ· ˙‡ ˙ÈÁÙÈ „ÈÓÏ˙‰Æ˙ÂÈÂˆ¯
ÆÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ˙ÂÓÈÏ‡‰

ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ¯Á‡ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰ÈÙ‰



±≥∂Ï˜ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

Ï˜ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ

ÌÚ „ÏÈ Ì„˜È ¯˘ÚÂÓ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ Æ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ Á¯Î‰· ÚÈÙ˘Ó ÂÈ‡ Ï˜ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ
·Ï˙˘‰Ï ÂÏ ÚÈÈÒÈ ̈ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ÂÏ ̃ ÈÚÈ ̈ Â„Â˜Ù˙ ̇ ‡ ̄ Ù˘È ∫È·ÈËÈ‚Â˜‰ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ÚÈÙ˘ÈÂ ̄ Â‚ÈÙ

Æ¯˘Â‡Â ‰ÁÓ˘ ÂÏ ˜ÈÚÈ ¨‰ˆÂ·˜·

‰·˘ÁÓ· ¨ÈÂÈÚ „ÂÓÈÏ· ¨¯ÓÂÁ ˙ËÈÏ˜· ¨ÍÂÈÁ‰ ÈÁË˘ ÏÎ· ‰˘˜˙Ó Ï˜ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ÌÚ „ÏÈ
ÁË˘· ̄ ˘‡Ó ̄ ˙ÂÈ Ë˘ÙÂÓ‰Â ÈÂÈÚ‰ ÁË˘· ÏÏÎ Í¯„· ‰˘˜˙Ó ‡Â‰ ÆÊÂÎÈ¯·Â ‰¯ÈÎÊ· ̈ ˙Ë˘ÙÂÓ

ÆÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ ˙Â·¯Ï ¨È˘ÚÓ‰
È‚˘È‰Ï ÌÈÂÂ˘‰ ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ®ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÈÂ˜ÈÏÓ ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ‡ Ì‡© ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙
Æ·¯ ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ ̈ ˙‡Ê ÌÚ Æ®È„Ó ̇ ÂÎ·ÂÒÓ ÔÈ‡˘ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ· ̈ Ô·ÂÓÎ© ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
ÈÙÏ ·ËÈ‰ „ÓÏ ˜ÏÁ ÏÎÂ ¨ÌÈË˜ ÌÈ˜ÏÁÏ ˙Â˜¯ÂÙÓ Ô‰˘Î  Â„ÓÏÈ Ë¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡

Æ˘„Á‰ ˜ÏÁ‰ „ÂÓÈÏ

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£Æ·ËÈ‰ Ú„ÂÈ „ÈÓÏ˙‰˘ ¯ÓÂÁ ÏÚ ÒÒÂ·ÓÂ ÔÈÈÚÓ „ÂÓÈÏ
£Æ˙Â˜ÒÙ‰·Â ˙ÂË˜ ˙ÂÓ· ˘„Á ¯ÓÂÁ „ÂÓÈÏ
£Æ„ÂÓÈÏ‰ ÈÎÂ˙ Ï˘ Ï˘ ·¯ ÔÂÈ˘
£Â· ‰‡¯Â‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰–Æ˙ÂÓÂ„ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ È˙˘ Â‡ ÌÈÓÂ„ ÌÈ‡˘Â È˘ Ï˘ ˙ÈÓÊ
£Æ‰˘„Á ‰ÓÈ˘Ó· „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „„ÂÚÏ ˙Ó ÏÚ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙ÂÁÏˆ‰Â ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ÔÂÓÈÊ
£ÆÌÈ·¯ ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ·Â˘Ó Ô˙Ó
£ÆÚÂˆÈ·‰ ˙Ú· ‰ÏÂÚÙ‰ Ï˘ ÏÂ˜· ¯Â‡È˙
£ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘· „ÁÂÈÓ· ̈ ®‰Ú ‰¯ËÓÏ ‰ÚÈÏ˜· Ï˘ÓÏ© ̇ Â¯È‰Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ̃ ÂÈ„ ̇ ˘‚„‰

Æ˙ÂÓÂÈÓ‰ „ÂÓÈÏ Ï˘
£‰ ˙¯ÈˆÈÏ ˜Á˘Ó· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÙ˙˙˘‰⁄Æ‰¯ÂÓÏ „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡ È¯˘˜Â ‰ÚÈ



±≥∑ ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙ ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙

È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Â‚ÈÙ ‡Â‰ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „Á‡ ÆÈÏÓÂÊÂÓÂ¯Î ÈÂÈ˘Ó ˙Ú·Â‰ ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙
Â‡ ¨‰ÏÈ‚¯‰ ‰˙ÈÎ· ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ ÆÈÂÈ· „Ú Ï˜‰ ÌÂÁ˙·

ÆÏÈ‚¯ ¯ÙÒ ˙È·· ˙„ÁÂÈÓ ‰˙ÈÎ·
˙ÂÈÚ· ÆÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙Ï ˙ÂÂÏ˙Ó˘ ˙ÂÈ„ÙÂ˙¯Â‡ ˙ÂÈÚ·Ï ·Ï ÌÈ˘Ï ÌÈ·ÈÈÁ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ
ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙ È„ÏÈ ¨ÏÏÎÎ Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓÂÈÓÂÈ‰ „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ‚ÂÙ ÔÈ‡Â ˙ÂÁÈÎ˘ ÔÈ‡ ‰Ï‡
˙ÂÓÒ˙· ÌÈ˜ÂÏÏ ÆÈÙÂ‚‰ Ì·ˆÓ ˙‡ ˙¯Ù˘ÓÂ Ì˙Â‡È¯·Ï ˙Â·¯ ˙Ó¯Â˙˘ ¨˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ
Í¯„· ÆÈÓÂÈÓÂÈ ¯˘˜· ÌÓÚ ÌÈ‡·ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ·ËÈ‰ ˙Â¯ÎÂÓ Ô·Â¯ ¨˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÂÎ˙ ¯ÙÒÓ ÔÂ‡„
ª˙Â·ÚÂ ˙ÈÒÁÈ ˙Â¯ˆ˜ Ô‰ ˙ÂÂÈÏÚ‰ ÌÈÈÙ‚‰ ª˙ÁÙÂÓ È¯È¯˘ ÒÂÂË ÈÏÚ· Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ ¨ÏÏÎ
ÏÂ„‚ ÁÂÂ¯ Ï‚¯‰ ÛÎ·  ¨˙È˘ÈÓÁ‰ Ú·ˆ‡‰ ‰ˆ˜ Ï˘ ÈÈÈÙÂ‡ ÛÂÙÈÎÂ „„Â· È·ÁÂ¯ ¯ÂÚ ÏÙ˜ „È‰ ÛÎ·
˙ÂÈ„ÙÂ˙¯Â‡‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÆÔ‚‡‰ Ï˘ ÏÈ‚¯‰Ó ‰Â˘Â „ÁÂÈÓ ‰·Ó ª‰ÈÈ˘‰Â ‰Â˘‡¯‰ Ô‰Â·‰ ÔÈ·

© ̇ ÂÚÂˆ¯‰ ÔÂÈÙ¯Ó ̇ ÂÚ·Â ÔÂ‡„ ̇ ÂÓÒ˙Ï ̇ ÈÈÈÙÂ‡‰Hyperlaxity of the LigementsÔ‰Ï ̆ ÈÂ ̈ ®
ÆË¯Ù· ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â ÏÏÎ· ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰

∫‰Ï‡ Ô‰ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙ÂÈÚ·‰
Æ±È‡–ÂËÏË‡ ˙Â·ÈˆÈ–ÆÈ¯‡ÂÂˆ‰ ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ· ˙ÈÏ‡ÈÒ˜‡
Æ≤˙Â˘ÈÓ‚–ÆÍ¯È‰ ˜¯Ù· ˙Á˙Ù˙Ó‰ ‰˜È¯Ù ¨Í¯·· ‰˜ÈÙ‰ Ï˘ ‰˜È¯Ù ∫ÌÈ˜¯ÙÓ‰ Ï˘ ¯˙È
Æ≥¢  ÈÏ‚¯Y¢© Genu-ValgumÆ®
Æ¥© ˙ÂÁÂË˘ ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÂÙÎPes Plano-ValgusÆ®

ÆÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· ÈÂËÈ· Ô‰Ï ˘È˘ ¯Á‡Ó ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˘Ï˘Ï ÒÁÈÈ˙

Æ±È‡–ÂËÏË‡ ˙Â·ÈˆÈ–˙ÈÏ‡ÈÒ˜‡© Atlanto-axial Instability®
È‡ Ï˘ ‰Ê ·ˆÓ–© È¯‡ÂÂˆ‰ ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰ÈÏÂÁ‰ ÔÈ· ˙Â·ÈˆÈAtlas‰ÈÏÂÁ‰ ÔÈ·Ï ®

È‡ ÆÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙· ÌÈ˜ÂÏ‰Ó ≤∞•≠±∞• Ïˆ‡ ÌÈÈ˜ È¯‡ÂÂˆ‰ ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ· ‰ÈÈ˘‰–˙Â·ÈˆÈ
·˜Ú ‰˜ÏÁ·Â ¨ÂÊÏ ÂÊ ˙ÂÈÏÂÁ‰ È˙˘ ˙‡ ˙Â˜ÊÁÓ‰ ˙ÂÚÂˆ¯‰ ÔÂÈÙ¯ ·˜Ú ‰˜ÏÁ· ˙Ó¯‚ ˙‡Ê
ÔÂÏ˙‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê ‚ÂÒÓ ‰ÈÚ· ÌÚ „ÏÈ Æ‰ÈÈ˘‰ ̇ È¯‡ÂÂˆ‰ ‰ÈÏÂÁ‰Ó ÚË˜ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‡Ï ̇ ÂÁ˙Ù˙‰

ˆ‰ ÈÂË Â˘‡¯ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰ÏÂ È¯‡ÂÂˆ ·‡Î ÏÚœØÂ ˙ÂÂÈÏÚ© ÌÈÈÙ‚‰ Ï˘ ˜Â˙È˘ Á˙ÙÏ ÏÂÏÚ „ÏÈ‰ Æ‰„
ËÂÁ ÏÚ ıÁÏ ·˜Ú ˙‡Ê ÏÎ Æ˙ÈÏÏÎ ‰˘ÏÂÁ Â‡ ÌÈ¯‚ÂÒ‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘· ‰Ú¯Ù‰ ¨®˙ÂÂ˙Á˙ Â‡

È‡ Æ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈ¯‡ÂÂˆ‰ ˙ÂÈÏÂÁ‰ ÔÈ· ¯·ÂÚ‰ ‰¯„˘‰–‡Ë·˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ Ô‡Î ¯‡Â˙ÓÎ ˙Â·ÈˆÈ
Û˙˙˘‰Ï ‰Ï‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ ÌˆÚ ‡È‰ ÏÏÎ Í¯„· ˙ÈÏÚÂÓ‰ ‰Ï‡˘‰ Í‡ ¨ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ·

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙ·



±≥∏ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙ ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

Æ≤˙Â˘ÈÓ‚–Í¯È‰ ˜¯Ù Ï˘ ˙ÈËÂÙÒ ‰˜È¯Ù ∫ÌÈ˜¯ÙÓ‰ Ï˘ ¯˙È© Habitual Spontaneoux
Hip Dislocation®

Ì‰Ï˘ ÌÈÈÎ¯È‰ È˜¯Ù Æ˙ÈÒÁÈ ̄ ÁÂ‡Ó ÏÈ‚· ̇ ÎÏÏ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÏÈÁ˙Ó ÔÂ‡„ ̇ ÂÓÒ˙ ÌÚ ̇ Â˜ÂÈ˙
Ì˜ÏÁ Ïˆ‡ Á˙Ù˙Ó ÌÈ˘ ¥ „Ú ≤ ÏÈ‚· Æ‰˜È¯ÙÏ ÌÈ˙È ÌÈ‡ ÌÏÂ‡ ¨¯˙È ˙Â˘ÈÓ‚· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó
ÌÏÂ‡ ¨Ô‚‡· ÈÚ·Ë‰ ÂÓÂ˜ÓÓ ‚¯ÂÁ Í¯È‰ ˘‡¯ Æ˜¯Ù‰ Ï˘ ®˙ÈËÂÙÒ© ˙ÈÂÓˆÚ ‰˜È¯Ù Ï˘ ·ˆÓ
‰¯ÈÊÁ‰Ï ‰È‰È Ô˙È ‡Ï ̈ „ÈÓ ̇ ÏÙÂËÓ ‰È‡ ‰˜È¯Ù Ï˘ ·ˆÓ· Í¯È Ì‡ ÆÌÂ˜ÓÏ ̇ ÂÏ˜· Â¯ÈÊÁ‰Ï Ô˙È
Â‡ ¨˜¯Ù‰ ˙Ú‰· ¢˜ÈÏ˜¢ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨‰ÚÈÏˆ Ì‰ ‰Ê ·ˆÓ Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙‰ Æ‰‡È¯·‰ÏÂ ‰ÓÂ˜ÓÏ

ÆÍ¯È‰ ˜¯ÙÏ ÍÂÓÒ Í¯È‰ ÌˆÚ ¯Èˆ· ÈÂÈ˘ ≠ ÁÂ˙È ·Â¯Ï ‡Â‰ ‰ÈÚ·· ÏÂÙÈË‰ Æ˙ÎÏÏ ·Â¯ÈÒ

Æ≥‚¯Â ‰˜ÈÙ‰ ˙˜È¯ÙÈÏ “Y”© Genu Valgum and Paterall Dislocation®
Ú·¯‡‰ ̄ È¯˘‰ „È‚ ÍÂ˙· ̇ Ó˜ÂÓÓ‰ ̇ ˘ÏÂ˘Ó ÌˆÚ ‡È‰ ‰˜ÈÙ‰–˙Ó„˜·˘ ̄ È¯˘‰ ‡Â‰˘ ̈ È˘‡¯

Ïˆ‡ ÌÈ˜¯ÙÓ‰ Ï˘ ‰·¯‰ Ì˙Â˘ÈÓ‚ ÏÏ‚· ÆÍ¯·Ï  ˙Á˙Ó „ÈÓ ˜Â˘‰ ÌˆÚÏ ¯·Á˙Ó „È‚‰ ÆÍ¯È‰
˙‡È˘Â ‰ÎÈÏ‰‰ ÏÎ· ıÂÁ ÈÙÏÎ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ˙ÂËÂ ÌÈÈÎ¯·Ï ˙Á˙Ó ÌÈÈ˜Â˘‰ ¨ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙ È„ÏÈ

¢ ˙ÈÈËÏ‰ ˙Â‡‰ ˙¯Âˆ Ï˘ ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ‰ÁÂ˙‰ ˙‡ ˙ÂÏ·˜Ó Ô‰Â ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ Ï˜˘ÓYÆÍÙÂ‰Ó· ¢
ÁÓ· ̇ Ó˜Ó˙Ó ‡È‰ ÆÍ¯È‰ ÌˆÚ· Ú˜˘‰ ÍÂ˙· ÈÚ·Ë‰ ‰ÓÂ˜ÓÓ ̇ ‡ˆÏ ‰ËÂ ‰˜ÈÙ‰ ̈ ÏÈ·˜Ó·

ÆÔÂÎ‰ ÌÂ˜ÈÓ‰Ó ÔÈËÂÏÁÏ ‚Â¯ÁÏ ‰ÏÂÏÚ Û‡Â ÏÈ‚¯‰ ÁÓÏ ÈÂˆÈÁ ÂÈ‰˘

∫‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁ‰
£˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ Úˆ·Ï Â˙Â¯È˘Î ÏÚ ‡ÙÂ¯Ó ¯Â˘È‡ ‡È·‰Ï ·ÈÈÁ ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙ ÌÚ „ÈÓÏ˙ ÏÎ

ÆÚÂˆÈ·Ï ˙Â¯ÂÒ‡‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰Â ˙Â¯˙ÂÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ËÂ¯ÈÙ ÔÎÂ
£¨ÌÈÈ„È ̇ „ÈÓÚ ̈ ˘‡¯ ̇ „ÈÓÚ ∫‰· ̆ È˘ ̇ ÈÙÂ‚ ̇ ÂÏÈÚÙ ÏÎÓ ÂÚÓÈÈ ÔÂ‡„ ̇ ÂÓÒ˙ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ

¨˙ÂÂÓ Û‡Â ¨ÍÈÙ‰ È˙Ï· ˜Ê ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ˙‡ÊÎ ˙ÂÏÈÚÙ Æ˙ÂˆÈÙ˜Â Û¯ÂÚ‰ ÏÚ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂ‚Ï‚
È‡ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ „ÁÂÈÓ·–ÂËÏË‡ ˙Â·ÈˆÈ–Æ˙ÈÏ‡ÈÒ˜‡



±≥π ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÎ ≠ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ∫∂ ˜¯Ù

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÎ
˙Â‚¯„· ‰ÚÂ˙‰ ̇ Î¯ÚÓ· ̇ ÂÏ·‚ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ ı¯‡· ̄ ÙÒ ̇ È· ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ‰ ̇ ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó ¥•≠≥•
˙È˙ÚÂ˙ ‰ÈÁ·Ó „˜Ù˙Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ·¯ ÌÈÎ ÌÈ„ÏÈ ¨˙ÂÏ·‚Ó‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ÏÎ ˙Â¯ÓÏ Æ˙ÂÂ˘
‰‡ÏÓ ̇ È„Â˜Ù˙ ̇ Â‡ÓˆÚÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ‡ ÌÈÎ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ̃ ÏÁ Æ˙ÈÙÂ‚ ̇ ÂÎ ‡ÏÏ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÓÂ„·
ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯˙ÂÈÏ ÚÈÈÒÏ ‡Â‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ·ÂÏÈ˘‰ ˙ÂÈÈ„Ó Ï˘ ‰„È˜Ù˙ ÆÌ‰ÈÈÁ ÍÏ‰Ó·

Æ‰ÙÂˆÓ‰ „Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯Ï ÚÈ‚‰Ï ˙ÂÎ
∫˙Â¯ËÓ Ï˘ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ˙˜ÏÁ ˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÏÚÙ‰‰

Æ±¯ÂÙÈ˘ ÔÂ‚Î ̈ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎ Ï˘ ̇ ÈÙÂ‚‰ ‰ÏÚÙ‰‰ ̇ Â¯ËÓÏ ÔÈÈÙÂ‡· ̇ ÂÓÂ„‰ ̇ ÂÈÏÏÎ ̇ Â¯ËÓ
˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ „ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „ÂÓÈÏ ¨¯È¯˘ ÁÂÎÂ ˙È˜¯ÙÓ ˙Â˘ÈÓ‚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ¨‰‡È¯≠·Ï ¯˘ÂÎ

ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ Ï˘ ÔÂ· ÏÂˆÈÏ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÈÎ¯„ „ÂÓÈÏ ¨˙ÂÈ·ÈË¯ÂÙÒ
Æ≤˘ÂÓÈ˘ „„ÂÚÏ ˘È ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘ ÈÚÂ‚Ù Ïˆ‡ ∫˙ÂÎÏ Ì‡˙‰· ˙Â˙˘Ó˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â¯ËÓ

Æ‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÙ˙Î‰ ˙¯Â‚Á ˙‡ ˜ÊÁÏ ˘È ‰¯„˘ ËÂÁ ÈÚÂ‚Ù Ïˆ‡ ¨ÛÂ‚· È¯ËÓÈÒ

‰¯ÂÓ‰ ÏÚÂ ¨˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Â¯‚ÒÓ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˘È
·ÂÏÈ˘ÏÂ ÛÂ˙È˘Ï ˙ÂˆÂÙ‰ ˙Â˘È‚‰Ó ‰ÓÎ ÔÏ‰Ï ÆÌÈÓÏÂ‰ ˙ÂÂ¯˙Ù ÏÚ ˙Ú„‰ ˙‡ ‡ÂÙ‡ ˙˙Ï

∫˙È¯ÙÒ ˙È·‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙
£‡ÏÓ ÛÂ˙È˘˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡Ï· ̇ ÂÈ˙˙ÈÎ‰ ̇ ÂÓÈ˘Ó‰ ÏÎ· ‰Î‰ „ÈÓÏ˙‰ ̇ ‡ ·Ï˘Ó ‰¯ÂÓ‰ ≠ 

˙ÈÈÙ‰ ÏÂÏÎ˙˘ ̈ ‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ̇ ÙÒÂ ̇ Â·¯Ú˙‰ ̇ ‡Ê ÏÎ· ̆ ¯„È˙ ÌÈ¯˜Ó‰ ̇ È·¯Ó· Æ˙„ÁÂÈÓ
˙ÂÏÈÚÙ ÈÓÂÁ˙· ̇ È· È¯ÂÚÈ˘ Ô˙Ó Â‡ØÂ ̈ ÌÈÎÏ ÈÏÂÙÈË Ë¯ÂÙÒ ÊÎ¯Ó· ̄ Â·‚˙Ï ‰Î‰ „ÈÓÏ˙‰

Æ®˙Â˜È¯Ê ¨¯Â¯„Î ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ÓÏ© ÛÒÂ ÏÂ‚¯˙ ÌÈÎÈ¯ˆÓ‰Â ¯˙ÂÈ ÂÏ ÌÈ˘˜‰
£˙Ù˙Â˘Ó ‰‡¯Â‰ÌÈ˜Â˜Ê‰ ̇ ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙· „˜Ó˙Ó˘ ÈÏÂÙÈË ‰¯ÂÓ· ÚÈÈ˙ÒÓ ‰¯ÂÓ‰ ≠ 

Æ‰˙ÈÎ‰ È„ÈÓÏ˙ ¯‡˘ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰Ï ÏÈ·˜Ó· ¨˙Ó‡˙ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙÏ
£ÌÈ˙ÈÓÚ ˙‡¯Â‰© Peer TutorsÌÈ„ÈÓÏ˙· Â‡ ÌÈÎ ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙· ¯ÊÚ ‰¯ÂÓ‰ ≠ ®

Ì‰ÈÏÚ ̄ ÂÓ˘Ï ÈÂ‡¯˘ ̇ ÂÂ¯˜Ú ̄ ÙÒÓ ̆ È ÆÌÈÎ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÎÂÁ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ̄ ˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â·Ó
„ÈÓÏ˙Ï Ì‚ Ô˙È˙˘ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï „ÁÂÈÓ·Â ¨˙Â˙ÈÁ Ï˘ ·ˆÓ ÚÂÓÏ È„Î
Æ˙Â‡¯Â‰ Ï˘ È·ÈÒÙ Úˆ·ÓÂ ËÏÂ˜ ̃ ¯ ‡ÏÂ ̈ ‰„ÓÚ Ë˜ÂÂ ÌÊÂÈ ̈ ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ó Ï˘ „ÓÚÓ ‰Î‰

˙ÂÂ¯˜Ú‰ ̇ ‡ Ì˘ÈÈÏ ̆ È ̈ ˙ÈÙÂ‚ ̇ ÂÎ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÎ¯ÂˆÏ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ÈÎÂ˙ ̇ Ó‡˙‰Ï
∫ÂÏÏ‰

Æ±¯˘Ù‡Ï È„Î ®ÏÒ‰Ó ̃ ÂÁÈ¯ ̈ ¯Ó‚‰ Â˜© ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰ˆÈ¯Ø‰ÎÈÏ‰ È˜Á¯Ó ̇ ¯ÈÁ· ∫·Á¯Ó· ÌÂ˜ÈÓ
Æ‰ÁÏˆ‰

Æ≤„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÈÂ¯È‚‰ ¯ÙÒÓ ˙Ï„‚‰ ≠ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ·˘˜‰ ˙„ÈÓ ÈÙÏ ‰·È·Ò· ÌÈÈÂ¯È‚‰ ˙¯ÈÁ·
ÆÈÂ˜Ï ·˘˜ ÏÚ· „ÈÓÏ˙Ï ÌÈÈÂ¯È‚‰ ¯ÙÒÓ ˙Ë˜‰Â ˘È„‡

Æ≥Æ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÏÂÎÈÏ ®Ë·ÁÓ‰ Ï˜˘ÓÂ Í¯Â‡ ¨ÌÈ¯Â„Î‰ ˙Â‚ÈÓˆÂ Ï„Â‚© „ÂÈˆ‰ ˙Ó‡˙‰
Æ¥‰ËÈÏ˘ ̇ ‚˘‰Ï ̇ ˜ÙÒÓ ̇ Â·ÈˆÈ ÁÈË·˙˘ ®‰„ÈÓÚ ̈ ‰ÚÈ¯Î ̈ ‰·È˘È ̈ ‰·ÈÎ˘© ‰·Â‚ ̇ Ó¯ ̇ ¯ÈÁ·

Æ˙ÂÓÂÈÓ·
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ÆµÂ‡ ¨ÛÚ¯Â„Î ˜Á˘Ó· Ú˜¯˜· ¯Â„Î‰ ˙ÚÈ‚Ù ¯˘Ù‡Ï ¨Ï˘ÓÏ ∫‰ÓÈ˘Ó‰ ˙Â˘È¯„ ˙Ó‡˙‰
ÆÒÈË· Ú˜¯˜· ¯Â„Î ˙ÂÚÈ‚Ù È˙˘

Æ∂Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰Ë·Á‰ Â‡ ‰˜È¯Ê‰ ˙ÏÂÎÈÏ ÏÒ‰ Â‡ ˙˘¯‰ ‰·Â‚ ˙Ó‡˙‰
Æ∑Æ‰ˆÂ·˜‰ È˜Á˘ ¯ÙÒÓ ˙Ï„‚‰
Æ∏Æ‰ÚÂ˙ È˜Á˘Ó· ˙Â„ÈÈ‰ ·ÈÎ¯ ˙Ë˜‰
ÆπÆ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ÁÂ˙ÈÏ Ì‡˙‰· È˘Â˜Â ˙Â·Î¯ÂÓ ˙Ë˜‰

Æ±∞Æ‰˘„Á ˙ÂÓÂÈÓ „ÂÓÈÏ ÔÓÊ· ÌÈÈÈ·‰ ˙ÂÓÈ˘Ó Ûˆ¯ ˙Ï„‚‰
Æ±±Æ®ÏÒ‰ ˜Â˘ÈÁ·Ø˘¯˜· ‰ÚÈ‚Ù ¯Â·Ú ‰„Â˜ Ô˙Ó ¨Ï˘ÓÏ© „Â˜È‰ ˙ËÈ˘ ÈÂÈ˘
Æ±≤Æ˙ÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÙ ÔÈ· ‰ÁÂÓ ÔÓÊ ˙Ï„‚‰
Æ±≥ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯ÙÒÓ ¨‰ˆÂ·˜· ˙Â¯ÈÒÓ‰ ¯ÙÒÓ© ÈÙÂ˙È˘ ·ÈÎ¯Ï È˙Â¯Á˙‰ ·ÈÎ¯‰ ÈÂÈ˘

Æ®˙Â¯ÈÒÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘

˙Â·ÏÂ ÌÈÎ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ®È„ÈÁÈ© È˘È‡ ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙‰Ï ÈÂ‡¯ ¨˙È˙˙ÈÎ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÔÂÎ˙ ˙Ú·
˙ÈÎ˙ ÍÂ˙Ó ̇ ÂÏÈÚÙ ̇ Â¯ËÓ Â·ÏÂ˘È ̇ ‡Ê ̇ ÈÎ˙· Æ˙·Ï˘Ó ̇ ÈÎÂÈÁ ̇ ÈÎ˙ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ̄ Â·Ú
ÔÎ ÂÓÎ Æ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÎ· ‰˜ÂÏ‰ „ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â¯ËÓ ÌÚ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁÏ ˙ÈÏÏÎ‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
˙Â·¯ ̇ ÂÈ˙˙ÈÎ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ· ·Ï˙˘‰Ï ‰Î‰ „ÈÓÏ˙Ï ̄ ˘Ù‡Ï È„Î ̇ Â˘¯„‰ ‰Ó‡˙‰‰ ÈÎ¯„ Â¯„‚ÂÈ

Æ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ
˘ ÌÈÙÈÚÒ·ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ È‚ÂÒ Í˙Á· ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈÈÈ„Â˜Ù˙ ̈ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈË·È‰ ÂË¯ÂÙÈ ÔÏ‰Ï

‰¯˜Ó ¯Â·Ú ˙·Ï˘Ó ˙ÈÎÂÈÁ ˙ÈÎ˙Ï ‰Ó‚Â„ ‡·Â˙ ÛÈÚÒ ÏÎ ÛÂÒ· Æ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÎÏ ÌÈÏÈ·ÂÓ‰
Æ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÎ ÌÚ „ÈÓÏ˙ Ï˘ ÈË¯Ù

ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘
È‡ÂÙ¯ Ú˜¯

ÆÌ„˜˙Ó Â‡ ·ÈˆÈ ¨„ÏÂÓ Â‡ ˘Î¯ ÈÁÂÓ ˜Ê Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Ô‰ ˙ÈÊÎ¯Ó ÌÈ·ˆÚ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÚÈ‚Ù
© ÔÈÁÂÓ ̃ Â˙È˘ ‡È‰ ‰·ÈˆÈÂ ̇ „ÏÂÓ ̇ ÈÁÂÓ ‰ÚÈ‚ÙÏ ̄ ˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰ ‰Ó‚Â„‰CP: Cerebral PalsyÆ®

˙ÈÓÊ ‰Ú¯‰ ·˜Ú ÏÏÎ Í¯„· ¨‰„ÈÏ‰ ÔÓÊ· Â‡ ‰„ÈÏÏ ÍÂÓÒ Ì¯‚ ÈÁÂÓ‰ ˜Ê‰ ¨‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó·
Æ‰Ï·Á ·˜Ú ˘‡¯ ˙ÚÈ‚Ù ‡È‰ ‰·ÈˆÈÂ ˙˘Î¯ ˙ÈÁÂÓ ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰Ó‚Â„ ÆÁÂÓÏ ÔˆÓÁ ˙˜ÙÒ‡·
„Â˜Ù˙· ̇ ÂÚ¯Ù‰ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰Â ̈ ÁÂÓÏ ·Á¯ ̃ Ê ̇ Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ì¯‚ ÂÏÏ‰ ̇ ÂÚÈ‚Ù‰ È‚ÂÒ È˘·
Æ‰ÚÈ‚Ù‰ ̇ Ú· ÁÂÓ‰ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘‰ ‡Â‰ ̇ ÂÚÈ‚Ù‰ ÔÈ· È¯˜ÈÚ‰ Ï„·‰‰ Æ˙Â·¯ ̇ ÂÎ¯ÚÓ Ï˘

a È˙Ï· ÁÂÓÏ ˜Ê Ì¯‚ ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘·À˘C˙Â¯ÓÏ Á˙Ù˙‰Ï ÈÂÙˆ ‰Ê ÁÂÓ Æ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰ÈÁ·Ó Ï
ÆÔÈ˜˙ ÁÂÓÓ ‰Â˘· ÈÎ Ì‡ ÂÏ Ì¯‚˘ ˜Ê‰

‚Ù ÔÂÈÓÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘ ‚ÂÒÓ ˙ÂÚÈ
Æ‰ÚÈ‚Ù‰ ÈÙÂ‡ ÈÙÏÂ Ô‰Ï˘ ÈÙ¯‚ÂÙÂË‰ ̄ ÂÊÈÙ‰ ÈÙÏ ÏÏÎ Í¯„· ‰˘Ú ̇ ÂÈ¯ÂËÂÓÈ¯ÂÒÒ‰ ̇ ÂÚÈ‚Ù‰ ÔÂÈÓ

Ï ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡ ˜ÏÁÏ ‚Â‰–∫ÈÙ¯‚ÂÙÂË‰ ¯ÂÊÈÙ‰ ÈÙÏ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂˆÂ·˜ µ
Æ±© ‰È‚ÏÙÂÂÓMonoplegiaÆ‰ÂÈÏÚ ‰Ù‚ ÏÏÎ Í¯„· ¨˙Á‡ ‰Ù‚· ‰ÚÈ‚Ù ≠ ®
Æ≤© ‰È‚ÏÙÈ„DiplegiaÆÌÈÈÏ‚¯‰ È˙˘ ÏÏÂÎ ¨ÔÂ˙Á˙‰ ÛÂ‚‰ ‚ÏÙ· ‰ÚÈ‚Ù ≠ ®
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Æ≥© ‰È‚ÏÙÈÓ‰HemiplegiaÂ˙Â‡· Â‚Â Ï‚¯ ̈ „È ̇ ÏÏÂÎ ‰ÚÈ‚Ù‰ ÆÂÎ¯Â‡Ï ÛÂ‚‰ ̇ ÈˆÁÓ· ‰ÚÈ‚Ù ≠ ®
ÆÏ‚¯· ¯˘‡Ó  ÏÏÎ Í¯„· ‰¯ÂÓÁ „È· ‰ÚÈ‚Ù‰ Æ„ˆ

Æ¥© ‰È‚ÏÙÈ¯ËTriplegiaÆÂ‚·Â ÌÈÈÙ‚ ˘ÂÏ˘· ‰ÚÈ‚Ù ≠ ®
Æµ© ‰È‚ÏÙ¯ËËTetraplegiaÆÂ‚·Â ÌÈÈÙ‚ Ú·¯‡· ‰ÚÈ‚Ù ≠ ®

‰ÚÈ‚ÙÏ „ÚÂ ̇ È¯ÚÊÓ ‰ÚÈ‚ÙÓ ≠ ̇ ÂÂ˘ ‰¯ÓÂÁ ̇ Â‚¯„· ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰ÚÈ‚Ù‰ ̇ Â¯ÂˆÓ ̇ Á‡ ÏÎ
∫‰Ï‡ Ô‰ ̄ ˙ÂÈ· ̇ ÂˆÂÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ̇ Â¯Âˆ Æ¯˙ÂÈ· ‰˘˜ ̇ È„Â˜Ù˙ ‰Ú¯Ù‰Ï ̇ Ó¯Â‚‰ ̄ ˙ÂÈ· ‰¯ÂÓÁ

Æ±ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË· ÈÂ˜ÈÏ·ˆÚ ˙Â„ÈÁÈ ÒÂÈ‚© –ÒÂÂË· ÈÂ˜ÈÏ‰ ≠ ®‰ÚÂ˙Â ‰ÁÂÓ È·ˆÓ· ¯È¯˘
ÆÈÏÓ¯Â‰ ÒÂÂËÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ¨¯·‚ÂÓ ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË Â‡ ˙ÂÈËÒÙÒ ˙¯Âˆ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÌÈ¯È¯˘‰
ËÏÁÂÓ ˜Â˙È˘ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÌÈÈ˜ ®È„ÈÒÏÙ© ¢‰Ù¯ ÒÂÂË¢ ‰ÂÎÓ‰ „Â¯È ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË

ÆÌÈ¯È¯˘‰ ÒÂÂË· ˙È˜ÏÁ ‰„È¯È Ï˘ ÌÈ¯˜Ó Ì‚ ˘È Æ‰ÈÂËÂÙÈ‰Â
Æ≤‰ÈÒ˜Ë‡© Cerebelar AtaxiaÈ¯˜ÈÚ‰ È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˜Ê‰˘ ÌÈÎ ÌÈÎÈÈ˙˘Ó ˙‡Ê ‰ˆÂ·˜Ï ≠ ®

¯ÂÓ˘ÏÂ ˙ÂÚÂ˙ ÔÈ· Ì‡˙Ï ˙ÏÂÎÈ· ‰Ú¯Ù‰ ‡È‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ Ì˙ÈÈÚ· ÆÔË˜‰ ÁÂÓÏ ÌÏˆ‡ Ì¯‚
ÆÏ˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ

Æ≥˙ÂÈ„È‡ÂËË‡ÒÂÂË Æ¯˙ÂÈ· ˙Â˘˜ ˙ÂÈ·ÈËÈ„¯Â‡Â˜ ˙ÂÈÚ· ˙‡Ê ‰ˆÂ·˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘ÓÏ ≠ 
˙ÂÚÂ˙‰ Æ„Â¯È ÒÂÂË Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ „ÚÂ ¯·‚ÂÓ ÒÂÂË Ï˘ ÌÈ·ˆÓÓ ÛÏÁ˙Ó Ì‰Ï˘ ÌÈ¯È¯˘‰
˙Â˘˜ ˙ÂÈÚ· ˙‡Ê ‰ˆÂ·˜Ï Ì‚ Æ¢˙ÂÈ˙ÚÏÂ˙¢ ˙ÂÈÂˆ¯ È˙Ï· ˙ÂÚÂ˙· ˙ÂÂÏÓ ˙ÂÈ·ÈË˜‡‰

ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘·–¨‰ÚÈ‚Ù ˙Â¯Âˆ ‰ÓÎ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ ˘È ¨ÔÈÁÂÓ‰ ˜Â˙È˘ È¯˜Ó ·Â¯· ÆÏ˜˘Ó
È˘ ÈÙÏ ‰˘ÚÈ˙ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙¯„‚‰ Æ˙ÈËÈÓÂ„‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ‡È‰ ˙ÂÎ‰ ˙¯„‚‰Â

Æ˙ÈËÒÙÒ ‰È‚ÏÙÈ„ ‰Ó‚Â„Ï ¨„ÁÈ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰

‚Ù ÈÈÈÙ‡ÓÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘· ÌÈÚ‚Ù Ï˘ ‰ÚÂ˙‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÚÈ
Æ±ÆÈ¯È¯˘ ÒÂÂË· ÈÂ˜ÈÏ
Æ≤ÌÈ„È‚· ÌÈÈËÒÏ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ï˘ ̇ È˙‚¯„‰ ̇ Â˘˜˙‰ ̈ ‰ÚÂ˙· ̄ ÒÂÁ ·˜Ú ‰ÚÂ˙ ÈÁÂÂË· ̄ ÂˆÈ˜

Æ˙ÂÚÂˆ¯·Â
Æ≥È‡© ‰ÁÊ‰–‰ÚÂ˙‰ ̄ ÒÂÁ ̇ ¯·‚‰ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÌÈÚÂ‚Ù ÌÈ¯·È‡ Ï˘ ®˙È˙ÒÈÙ˙ ̇ ÂÒÁÈÈ˙‰

Æ¯·È‡·
Æ¥È‡ ·˜Ú ‰·ÈˆÈ ÈÈÂ˜ÈÏ–ÆÈÂˆÈÙ ˙ÂÚÂ˙· ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˜¯ÙÓ ÏÚ ¯˙È ˙ÒÓÚ‰Â ‰ÈÈ¯ËÓÈÒ
Æµ˙ÂÈ·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ¨˙ÂÈÒÈÒ· ‰ÚÂ˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ¨ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· „Â˜Ù˙· ÈÂ˜ÈÏ

Æ‰„Â·Ú ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·Â
∂ÆÈ¯È„‰ ·˙Ù˜Â„È ˘ÈÓ‰¨ ·ÎÂÁ Â·Ò·ÂÏ˙ Ï·–¯È‡‰  ‰‡ÂÂ˘‰·Ï‡ÂÎÏÂÒÈÈ‰ ¯‚ÈÏ‰ Ó˜·ÈÏ‰ ·‚ÈÏ

Â·ÓÈÔÆ

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙Â¯È‰Ê ÈÏÏÎ
≠ ˘È ¨Ï¢ÎÓ‰ È¯ÊÂÁ· ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰Â ÌÈÓÈÈ˜‰ ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÏÏÎ ÏÎÏ ÛÒÂ

Æ±Æ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙·Â ˙ÂÏÈÚÙ È¯ÂÊ‡ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ· ˙ÂÏÈÙÓ ¯‰ÊÈ‰Ï
Æ≤Æ˙ÂÈËÒÙÒ Ï˘ ˙¯ÎÈ ‰¯·‚‰Ï  ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÏËÓ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ÌˆÓˆÏ
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˙Â‡Ó‚Â„Â ÔÈÁÂÓ ˜Â˙È˘ ÈÚ‚ÙÏ ˙·Ï˘Ó ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â¯ËÓ
ÔÓÂ˘ÈÈÏ

Æ±‚‰Â ‰¯ÈÓ˘‰ÚÂ˙ ÈÁÂÂË Ï˘ ‰Ï„
≠˙ÂÈÁ‰ ˙¯ÊÚ· „Â„ÈÚÂ ‰ÚÈ‚¯Ó ‰˜ÈÊÂÓ È„È ÏÚ ‰ÈÙ¯‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈËÒÙÒ ˙˙ÁÙ‰

Æ˙ÂÈÏÂÏÈÓ
≠‰ÊÁ ˙Â¯ÈÒÓ ∫Ï˘ÓÏ© ÌÈÈ·¯Ó ‰ÚÂ˙ ÈÁÂÂË ˙ÂÏˆÓ‰ ‰ÚÂ˙ ˙ÂÈ·˙· „Â˜Ù˙ „Â„ÈÚ

Æ®˘‡¯‰ ÏÚÓ ˙Â¯ÈÒÓ ¨ÌÈÈ„È‰ È˙˘·
Æ≤ÚÂ˙Â ‰·ÈˆÈ ¯ÂÙÈ˘Â‚‰Â ˘‡¯‰ ˙ÂÈ˙

≠Æ®‰È‚ÏÙ¯ËË ≠ ‰˘˜ ‰ÚÈ‚Ù ÈÏÚ·Ï „ÁÂÈÓ· ˙ÈËÂÂÏ¯© ˘‡¯‰ ÈÙ˜ÂÊ ˜ÂÊÈÁ
≠Æ‰È‚ÏÙÈ„ ÈÏÚ·Ï ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈÂ˙Á˙‰ Â‚‰ ÈÙ˜ÂÊ ˙ÈÈÙ¯‰ ≠ ÔÈÙÂÏÁÏ
≠ÆÌÈÈÙ˙Î‰ ˙¯Â‚Á ˙˘Ó‚‰
≠Ó ˜ÂÊÈÁŸÆ„È‡Â˙Ï„‰Â ˙ÂÓÎ˘‰ È·¯K
≠ÆÌÈÈÂÒÎÏ‡ ÔË· È¯È¯˘ ˜ÂÊÈÁ
≠ÆÂ‚‰ Ï˘ ‰ÈˆËÂ¯Â ÔÂ˙Á˙Ï ÔÂÈÏÚ Â‚ ÔÈ· ‰ÚÂ˙ ˙„¯Ù‰ ÏÚ ‰„Â·Ú
≠È‡ ˙Ë˜‰–ÌÈÈ˙ÂÓ·Â ˙ÂÓÎ˘· ˙È˙ÂÊÁ ˙‡Ë·˙Ó˘ ¨®˙Ó˜Ú© ÛÂ‚‰ È„ˆ ÔÈ· ‰È¯ËÓÈÒ

ÆÌÈÂ˘ ÌÈ‰·‚·
Æ≥Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘Â ‰‚‰ ˙Â·Â‚˙ ¯ÂÙÈ˘

≠ÆÌÈÈÓÈ„Ï ÌÈ·ÈˆÈ ‰ÎÈÓ˙ ÈÒÈÒ·Ó
≠ÆÌÈ¯ˆ ÌÈÒÈÒ·Ï ÌÈ·Á¯ ‰ÎÈÓ˙ ÈÒÈÒ·Ó
≠Æ‰ÎÈÓ˙‰ ÒÈÒ· ÏÚÓ ÌÈÂ˘ ÌÈ‰·‚·
≠Æ˙Ó„˜ÂÓ ‰Î‰ ‡ÏÏ Â‡ ÌÚ
≠Æ È˙ÂÊÁ ·Â˘Ó ‡ÏÏÂ ÌÚ
≠Æ„Á‡ ÌÂÁ˙Ï ·˘˜ ˙ÈÈÙ‰ ÌÚ

Æ¥˙ÂÈ„Â˜Ù˙ „ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯ÂÙÈ˘
≠Æ®‰ÙÈ„¯ È„Úˆ ¨˙Â¯‰„ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ¨‰˙ÈÁ ¨‰ˆÈ¯© ˙Â„ÈÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
≠˙ÂÈ„È ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Æ®ÏÂ‚Ï‚ ¨‰Ë·Á ¨‰ËÈÚ· ¨‰˜È¯Ê ¨‰ÒÈÙ˙ ¨¯Â¯„Î©

Æµ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ È„Â˜Ù˙ ¯ÂÙÈ˘
≠Æ®È˙ÂÊÁ ·˜ÚÓ· ÁÂÎ‰ ˙ÂÒÈÂ ÔÂÎ˙© ‰ÚÂ˙ ˙¯˜·
≠Â· ˙ÂÓÈ˘Ó ¯ÙÒÓ Ï˘ ˙·ÏÂ˘Ó ‰¯˜·© ‰ÚÂ˙ ˙„¯Ù‰–Æ®˙ÈÓÊ
≠Æ®ÌÈ‚ÏÙÈÓ‰Ï© ˙È˙ÚÂ˙ ‰È¯ËÓÈÒ ¯ÂÙÈ˘

Æ∂·Ï ˙ÏÂ·Ò ¯ÂÙÈ˘–‰ÓÈ˘ È„Â˜Ù˙Â ‰‡È¯
≠¨‰ÈÈÁ˘ ÔÂ‚Î ˙ÂÙÂÏÁ· ¯ÊÚÈ‰Ï ˘È ¨ÌÈÚ‚Ù‰ ˙È·¯Ó Ïˆ‡ ‰ÎÈÏ‰‰ ¯˘ÂÎ· ‰ÚÈ‚Ù‰ ·˜Ú

˙Ï˙ ¨ÌÈÂ˘ ‰ÎÈÓ˙ È¯ÊÚ ÌÚ ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯–¨ÂÏ‡„Ù ¨˜ÈÈ‡˜· ‰¯È˙Á ¨ÔÙÂ‡
ÆÌÈÈ„È ÈÙÂ‡
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˙·Ï˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ ÔÂÎ˙Ï ‰Ó‚Â„

„ÈÓÏ˙‰ Ì˘˙ÂÎ ÏÈÙÂ¯ÙØÔÈÓ‰˙ÈÎ

˙ÈËÒÙÒ ‰È‚ÏÙÈ„ß„

È„Â˜Ù˙ ¯Â‡È˙∫

˙Â¯ËÓ˙Â˘¯„ ˙ÂÓ‡˙‰

£∫˙ÂÈ„ÂÒÈ ¯Â„Î ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ËÂÏ˘È „ÈÓÏ˙‰£Æ‚ÂÊ Ô· ÌÚ ‰„Â·Ú
¯Â¯„Î ¨‰ÒÈÙ˙ ¨®≤Ø≥ ¨‰ÊÁ ¨Û˙Î© ‰˜È¯Ê
ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙Ó‡Â˙ ˙ÂÎÈ‡· ÏÒÏ ‰ÚÈÏ˜Â

Æ‰·È˘È ·ˆÓ·Â Â˙˙ÈÎ È· ÌÈÎ ‡Ï
£ÔÂ‚¯‡Â ˙Â‡ˆÓ˙‰ È˜Á˘Ó· Û˙˙˘È „ÈÓÏ˙‰£Æ˙Â¯È‰Ó‰Â ÁË˘‰ ˙Ï·‚‰

ÆÂ˙˙ÈÎ È· ÌÚ ÁË˘· ‰ÚÂ˙
£ÌÈÈ·˜ ˙¯ÊÚ·© ˙ÈÓˆÚ ˙Â„ÈÈ Ï‚¯˙È „ÈÓÏ˙‰£È· „ˆÏ ‚ÂÊ Ô· ÌÚ ÈÓˆÚ ÏÂ‚¯˙

È„Î ßÓ ¥∞∞≠≤∞ ˜Á¯ÓÏ ®Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ·Æ‰˙ÈÎ‰
‰ÚÂ˙ ˙Â¯È‰Ó· ÂÈ‚˘È‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï
Æ‰ÏÁ˙‰ ÈÎ¯ÚÏ ÒÁÈ· ˙È·¯ÓÂ ‰ÁÂ

£¨Ô¯ÊÓ ÏÚ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „ÓÏÈ „ÈÓÏ˙‰£˙ÚÈÓÏ „ÂÙÈ¯‰ ÁË˘ ˙Ï„‚‰
ÆÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ÏÏÂÎÆÌÈÈÏ‚¯· ‰ÚÈ‚Ù

£˙˘¯Ï ¯·ÚÓ ¯Â„Î È˜Á˘Ó· Û˙˙˘È „ÈÓÏ˙‰£˙˘¯ ¨‰·È˘È ·ˆÓ· ÚÂˆÈ·
ÆÛÚ¯Â„ÎÏ ‰Î‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·ÂÆ‰ÎÂÓ

£ÆÏÒ¯Â„ÎÏ ‰Î‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Û˙˙˘È „ÈÓÏ˙‰£Æ‡ÒÈÎÓ ÚÂˆÈ·

£ÁÂÙÈËÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ ¨¯ÂÚÈ˘ ÏÎ ¨Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰
¨˙ÂÓÎ˘ ·Â¯È˜© ÌÈÈÙ˙Î‰ ˙¯Â‚Á· ‰·ÈˆÈ‰

·‚ ¨Í¯È ÈÙÙÂÎ ˙ÂÁÈ˙Ó ¨ÔË· ÁÂÎ ˜ÂÊÈÁ
Æ‰˙È·‰ ÌÈÏÈ‚¯˙ ˙Î¯Ú Ï·˜È ÔÎ ÂÓÎ ¨®ÔÂ˙Á˙

£˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÌÈÏ‚¯˙Ó Â˙˙ÈÎ È¯·Á˘ ÔÓÊ·
˙„¯Ù‰ Ï‚¯˙È „ÈÓÏ˙‰ ≠ Ê‚¯‡ ÏÚ ‰ˆÈÙ˜

ÒÂÙÈËÂ ÌÈÚÙÂ˘Ó ÌÈÁË˘Ó· ˙ÂÏÈÁÊ ¨‰ÚÂ˙
ÆÈ„·˘ ÌÏÂÒ ÏÚ

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÎÏ Ë¯ÂÙÒ ÊÎ¯ÓÏ ‰ÙÂÈ „ÈÓÏ˙‰
ÔÂÓÈ‡‰Â ‰ÈÈÁ˘‰ È·ÈÎ¯ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ¨˙ÙÒÂ

ÆÌÈÈ„È ÈÙÂ‡·
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¯È¯˘Ø·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ

È‡ÂÙ¯ Ú˜¯
˙ÂÏÁÓ‰ Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â¯Âˆ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ¨˙ÂÈË‚ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ Ô‰ ¯È¯˘Ø·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ
ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ· ¨‰ÏÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· ¨Ô˙ÂÁÈÎ˘· ¨Ô‰Ï˘ ÌÈÈË‚‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó· ÂÊÓ ÂÊ ˙ÂÏ„·

‡ ˙ÂÏÁÓ‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ÍÏ‰Ó‰ ÆÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙·Â ÌÈÁÈÎ˘‰œ¨¯ˆÚÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú Ô‰Â ÈË
˙Ó„˜˙Ó ÌÈ¯È¯˘ ˙˘ÏÂÁ· ‡Ë·˙‰ÏÂ ¯È‰Ó ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÍÏ‰Ó‰ ÂÏÈ‡Â
˙ÂÏÁÓ‰Ó ̃ ÏÁ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÈÒ‰ Æ˙ÂÂÓÏÂ ‰ÓÈ˘‰ ̄ È¯˘ Ï˘ ̃ Â˙È˘Ï Á˙Ù˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘
‡È‰ ˙‡Ê ‰ÁÙ˘ÓÓ ¯˙ÂÈ· ˙¯ÎÂÓ‰ ‰ÏÁÓ‰ Æ˙Â¯‚·˙‰· ≠ ˙Â¯Á‡ Ï˘Â ¨Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈÚÈÙÂÓ

© ¢Ì„˜˙Ó ÌÈ¯È¯˘ ÔÂÂÈ¢Progressive Muscular Dystrophy: PMDÆ¢Ô‡˘Â„¢ Ì‚ ‰ÂÎÓ‰ ®
¨ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÏÁÓÓ ÏÈ„·‰Ï ¨ÂÓˆÚ ¯È¯˘· ‰¯Â˜ ÌÈ¯È¯˘ ˙ÂÏÁÓ· ÈÂ˘‡¯‰ ˜Ê‰
¯·Â„Ó ÆÂÈÏ‡ È·ˆÚ‰ ÈÂ¯È‚‰ ˙¯·Ú‰· ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡È‰ È¯È¯˘‰ „Â˜Ù˙· ‰ÚÈ‚Ù‰ Ô‰·˘
˙ÂÈÂÙˆ ‡Ï ̈ ÌÈ¯È¯˘ ̇ ÂÏÁÓ· ÆÔÓÂ˘· Â‡ ̄ Â·ÈÁ ̇ Ó˜¯· Ì˙ÙÏÁ‰Â ̄ È¯˘‰ È·ÈÒ Ò¯‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙·

Æ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙Î¯ÚÓ‰ „Â˜Ù˙· Â‡ ‰˘ÂÁ˙· ˙ÂÚ¯Ù‰

¯È¯˘Ø·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó
£˙È˙˘¯Â˙ ‰ÏÁÓ
£‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÈÂÈ˘‚ÂÏÂÙ¯ÂÓÂ ÌÈÈÌÈ¯È¯˘· ÌÈÈ
£˙Ó„˜˙Ó ÌÈ¯È¯˘ ˙˘ÏÂÁ
£‰ÓÈ˘ È„Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰
£··Ï „Â˜Ù˙· ‰Ú¯Ù‰È
£ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙· ‰„È¯È

‚ÙÏ ÌÈÂÂÏ ÌÈÂ˜ÈÏ˙È¯È¯˘‰ ‰ÚÈ
£‚ ‰„È¯ÈÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· „Â˜Ù˙· ‰ÏÂ„
£‰·ÈˆÈ ÈÈÂ˜ÈÏÂ ®˙ÂÈˆÓ¯ÂÙ„© ÌÈ˙ÂÂÈÚ
£·ÈË˜‡ ‰ÚÂ˙ ÈÁÂÂË Ï˘ „Â·È‡·ÈÒÙÂ ÌÈÈÌÈÈ
£Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚ
£‰ÓÈ˘ È„Â˜Ù˙· ‰„È¯È

¯È¯˘Ø·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙Â¯È‰Ê ÈÏÏÎ
ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÏÚÙ‰ ¨Ï¢ÎÓ È¯ÊÂÁ· ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰Â ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÏÏÎ ÏÎÏ ÛÒÂ
‰˜ÂˆÓ‰ ÈÓÈÒÏ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ‰·¯ ˙Â¯ÈÚ ˙·ÈÈÁÓ ˙ÂÓ„˜˙Ó ÌÈ¯È¯˘ ˙ÂÏÁÓ

∫ÌÈ‡·‰
Æ±Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ú· ˙Ê¯ÙÂÓ ˙ÂÙÈÈÚ ÏÚ ˙ÂÂÏ˙
Æ≤Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˜¯ÙÓ Â‡ ÌÈ¯È¯˘ È·‡Î ÏÚ ˙ÂÂÏ˙
Æ≥Æ‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ˜
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¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ Ì‚ Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ú· ÈÙÂ‚‰ ıÓ‡Ó‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ˘È ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜Ó‰Ó „Á‡ ÏÎ·
˙Â¯È‰Ê ËÂ˜Ï ̆ È ÆÏÂÙÈÏ Ì‰Ï ̇ Ó¯Â‚ ‰Ï˜ ‰ÙÈÁ„ ≠ ·Â¯ÏÂ ̈ ÈÂ˜Ï ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ï˜˘Ó‰ ÈÂÂÈ˘˘
ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ È·‚ ÏÚ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÂ˜˘ÏÂ ÂÓÓ ‰ÓÈ˜‰ ˙Ú· Â‡ Ô¯ÊÓÏ ‰„È¯È‰ ˙Ú· ‰·¯

Æ˙Â„ÈÈ ÌÈÎÈ¯ˆÓ˘ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ·

ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙·Ï˘Ó ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÁ‰
¯È¯˘Ø·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ·

ÌÈÙÈ¯ÁÓ˘ ÏÎÎ ¯·Â‚Â ÍÏÂ‰ ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰Ó‡˙‰· Í¯Âˆ‰
¨‰ÙÈ¯ÁÓ ÌÈ¯È¯˘‰ ̇ ˘ÏÂÁ Ì‰·˘ ÌÈ·Ï˘· Æ˙È„Â˜Ù˙‰ ‰„È¯È‰Â ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÓÈÒ‰
ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÍÈ¯ˆÂ ¨ÈÏ‡¯ ÂÈ‡ ‰ÏÈ‚¯ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·ÂÏÈ˘

∫˙Â‡Ó‚Â„ ‰ÓÎ ÔÏ‰Ï ÆÌ˙ÏÂÎÈ ÈÙÏ
Æ±ÌÈÓ· ˙ÂÏÈÚÙ

Ï˘ ̇ Â„‚˙‰ ‡ÏÏ ÚÂÏÂ ÌÈÓ‰ Ï˘ ÈÂÏÈÚ‰ ÁÂÎ ̇ ‡ ÏˆÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ̇ ¯˘Ù‡Ó ÌÈÓ· ̇ ÂÏÈÚÙ
˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ̇ Ú· ÌÈ¯È¯˘ Ï˘ ̇ ÂÏÂ„‚ ̇ ÂˆÂ·˜ ̇ ÏÚÙ‰ ̇ ¯˘Ù‡Ó ÌÈÓ· ̇ ÂÏÈÚÙ Æ„·ÂÎ‰ ÁÂÎ
˙ÂÈ‰ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·Â¯ ÏÚ „Â‡Ó ‰·Â‰‡ ÌÈÓ· ˙ÂÏÈÚÙ‰ Æ‰ÓÈ˘ È„Â˜Ù˙ ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ‰„Â·ÚÂ

ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÓ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ Ì‰˘ ‰˘‚¯‰ Ì‰Ï ˙˙Â ‡È‰Â
Æ≤‚¯˙Ô¯ÊÓ ÈÏÈ

˙ÂˆÂ·˜ ÏÈÚÙ‰Ï ¯˘Ù‡ Ô‰·˘ ‡ˆÂÓ ˙Â„ÓÚ ˘ÙÁÏ ·Â˘Á ¨Ô¯ÊÓ ÏÚ ÌÈÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· ˙Ú·
ÏÈÚÙ‰Ï Ô˙È ¨„ˆ‰ ÏÚ ‰·ÈÎ˘· ∫‰Ó‚Â„Ï ¨®È˜ÙÂ‡‰ ¯Â˘ÈÓ·© „·ÂÎ‰ ÁÂÎ „‚Î ‡Ï˘ ÌÈ¯È¯˘
ÏÚ „Â·ÚÏ ¯˘Ù‡ ¨Ô¯ÊÓ‰ ÏÚ ÏÈ‚¯˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÆÌÈÈÎ¯·Â ÌÈÈÎ¯È Ï˘ ÌÈ¯˘ÈÈÓÂ ÌÈÙÙÂÎÓ ¨Â‚

Æ˙¯˜Â·ÓÂ ˙È˙ËÈ˘ ‰¯Âˆ· ˙Â˘ÈÓ‚
Æ≥‰ÓÈ˘ È„Â˜Ù˙ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈ˜Á˘Ó

Ï‡ ˙ÂÈ¯ÂÈˆ Í¯„ ‰ÙÈ˘ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈ˜Á˘Ó Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï
Ï˜ ̄ Â„Î Ï‡ ‰ÙÈ˘ ∫‰Ó‚Â„Ï ̈ ÌÈˆÙÁ–Ï‡ ‰ÙÈ˘ Â‡ ̈ ÌÈ‡˙Ó Ú˜˘Ï ÂÒÈÎ‰Ï ‰¯ËÓ· Ï˜˘Ó

Ì‚ „Â·ÚÏ ¯˘Ù‡ ‰ÓÈ˘ È„Â˜Ù˙ ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ¨¯ÂÓ‡Î Æ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˜ÂÁ¯ ÂÙÈÚ‰Ï È„Î ÔÂÏ·
ÆÌÈÓ· ˙ÂÏÈÚÙ·

Æ¥·Ï ˙ÏÂ·Ò ¯ÂÙÈ˘–‰‡È¯
˙Ï˙ ÏÚ ‰·ÈÎ¯ È„È ÏÚ–Æ˙ÂÈ¯ËÓÂ‚¯‡ ÌÈÈÙÂ‡· ˘ÂÓÈ˘ Â‡ ÔÙÂ‡
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ÌÈ¯È¯˘ ÔÂÂÈ ÌÚ „ÈÓÏ˙ ¯Â·Ú ˙·Ï˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ ÔÂÎ˙Ï ‰Ó‚Â„

„ÈÓÏ˙‰ Ì˘‚Ù ÏÈÙÂ¯ÙØÔÈÓ‰ÚÈ‰˙ÈÎ

ÌÈ¯È¯˘ ÔÂÂÈß„

˙Â¯ËÓ˙Â˘¯„ ˙ÂÓ‡˙‰

£˜¯ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˙ÂÏÈÚÙ· ·Ï˙˘È „ÈÓÏ˙‰£Æ¯˙ÂÈ ÌÈÏ˜ ÌÈ¯Â„Î· ˘ÂÓÈ˘
Æ˙ÂÂÈÏÚ ÌÈÈÙ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙ÂÁ˙·

£‰ÚÂ˙ È˜Á˘Ó· ¯ÚÂ˘ ‰È‰È „ÈÓÏ˙‰£Æ¯Ú˘‰ Ï„Â‚ ˙Ë˜‰
Æ®„È¯Â„Î ¨Ï‚¯Â„Î©

£ÁÂÙÈËÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰
Ó ˜ÂÊÈÁ© ‰·ÈˆÈ‰ŸÁÂÎ ˜ÂÊÈÁ ¨˙ÂÓÎ˘ È·¯K

ÔÎ ÂÓÎÂ ¨®ÔÂ˙Á˙ ·‚ ¨Í¯È ÈÙÙÂÎ ˙ÂÁÈ˙Ó ¨ÔË·
Æ˙È·· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ ˙Î¯Ú Ï·˜È

˙ÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘Ï ÈÏÂÙÈË Ë¯ÂÙÒ ÊÎ¯ÓÏ ‰ÙÂÈ „ÈÓÏ˙‰
ÆÌÈÈ„È ÈÙÂ‡· ÔÂÓÈ‡ÏÂ ‰ÈÈÁ˘‰

‰ÚÂÒ˘ ‰¯„˘ ¨‰Ï·Á Ï˘ ˙Â·ÈÒÓ© ‰¯„˘‰ ËÂÁ· ˙ÂÚÈ‚Ù
¸Spina Bifida®ÌÈ„ÏÈ ˜Â˙È˘Â ˛

È‡ÂÙ¯ Ú˜¯
˙ÂÚÈ‚Ù˙˘Î¯ ‰ÚÈ‚ÙÏ ¯˙ÂÈ· ÁÈÎ˘‰ Ì¯Â‚‰ Æ„ÏÂÓ Â‡ ˘Î¯ ˜Ê Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Ô‰ ‰¯„˘‰ ËÂÁ· 

¯˘‡Î ÆË¯ÂÙÒ ̇ ÂÚÈˆÙ ·˜Ú Â‡ ÌÈÎ¯„ ̇ ÂÂ‡˙ ·˜Ú Ì¯‚È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰Ï·Á Æ‰Ï·Á ‡Â‰
‰ÚÂÒ˘ ‰¯„˘ Æ‰ÚÂ‚Ù‰ ‰ÈÏÂÁ‰ ̄ ÂÊ‡· ‰ÚÂ˙ ̇ ¯˙ÂÓ˘ ÈÙÏ Â˙Â‡ ̇ ÂÁ‡Ï ̆ È ̈ ‰ÈÏÂÁ· ̄ ·˘ Ì¯‚
ÂÓÎ ‰·ÈˆÈ ÈÈÂ˜ÈÏÏ ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÏÚ ‰Ï‡ ˙ÂÚÈ‚Ù Æ„ÏÂÓ Ú˜¯ ÏÚ ‰¯„˘ ËÂÁ· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰Ó‚Â„ ‡È‰

Æ‰ÊÂÈÏ˜ÒÂ ‰ÊÂ„¯ÂÏ ¨‰ÊÂÙÈ˜
È˙Ï· ̃ Ê ̇ ÂÓ¯Â‚‰ ̇ ÂÈÓÂ‰ÈÊÂ ̇ ÂÈÂÂÈ ̇ ÂÏÁÓ Ô‰ ‰¯„˘‰ ËÂÁ· ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘Î¯ ÌÈÓ¯Â‚

© ÌÈ„ÏÈ ˜Â˙È˘ ˙ÏÁÓ ‡È‰ ¯˙ÂÈ· ˙¯ÎÂÓ‰ ‰Ó‚Â„‰ ÆÍÈÙ‰Poliomyelitis‰¯È„ ˙‡Ê ‰ÏÁÓ Æ®
‰ÚÈ‚Ù ÈÏÚ·Ï ‰¯„˘ ËÂÁ ÈÚ‚Ù ˜ÏÁÏ ‚Â‰ ÆÌÈÂÒÈÁ‰ ˙ÈÎ˙Ï ˙Â„Â‰ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÌÂÈÎ

 ‰È‚ÏÙÈ¯„Â˜© ÌÈÈÙ‚‰ Ú·¯‡·QuadriplegiaÌ‚ ÏÏÂÎ ̃ Ê‰Â ̄ ‡ÂÂˆ‰ ̇ ÂÈÏÂÁ· ‡È‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ Ê‡˘ ̈ ®
‰È‚ÏÙ¯Ù© ˙ÂÂ˙Á˙‰ ÌÈÈÙ‚‰ È˙˘· ‰ÚÈ‚Ù ÈÏÚ·ÏÂ ¨˙ÂÂÈÏÚ‰ ÌÈÈÙ‚‰ Ï˘ ÌÈ¯È¯˘ ·Â·ˆÚ

Paraplegia‰‡ÏÓÂ ‰‰Â·‚ ̇ ÂÈÏÂÁ· ‰ÚÈ‚Ù‰˘ ÏÎÎ ÆÔ˙ÂÓ‰ Â‡ ‰ÊÁ‰ ̇ ÂÈÏÂÁ· ‡È‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ Ê‡˘ ̈ ®
‰¯„˘ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÆÚ‚Ù‰ Ï˘ ̇ È„Â˜Ù˙‰ Â˙ÏÂÎÈ ÔË˜˙ ̈ ®ÂÚ‚Ù˘ ‰¯„˘‰ ËÂÁ È·ÈÒ ̄ ÙÒÓ© ̄ ˙ÂÈ
˜ÏÁÂ Â‚‰ ̇ ÂÈ˙ÚÂ˙· ÌÈËÏÂ˘ Ì‰ ª˘ÓÁÂ Ú·¯‡ ̇ ÂÈ˙ÂÓ ̇ ÂÈÏÂÁ ÔÈ· ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÚ‚Ù ‰ÚÂÒ˘

ÆÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ· ÚÂÏ Â‡ ¨ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÚ ˜¯ ˙ÎÏÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ Í‡ ¨Ô‚‡‰ È¯È¯˘Ó
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‰Ï‡ ÌÈÏÈ‚¯˙ Æ˙Â˘ÈÓ‚ ÈÏÈ‚¯˙ Úˆ·Ï „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „„ÂÚÏ ‡Â‰ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙
Úˆ·Ï ÍÈ¯ˆ ‰¯„˘‰ ËÂÁ Ú‚Ù˘ ˘È‚„‰Ï ˘È Æ˙ÏÂ·ÒÂ ÁÂÎ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ È¯Á‡Â ÈÙÏ Úˆ·Ï ˘È
Æ˙ÂÈ·ÈÒÙ ̇ ÂÁÈ˙Ó Úˆ·ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚÂ ̈ È·ÈË˜‡ ÔÙÂ‡· ̇ ÂÁÈ˙Ó‰ ÏÎ ̇ ‡
‰ÓÂ„· ¨ÂÏ¯Â‚· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘‚¯‰ ˙‡ ÏÈ„‚È ˙ÂÁÈ˙Ó‰ ÈÏÈ‚¯˙ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÚÂˆÈ·‰
‰·Â˘Á ‰¯ËÓ ‡È‰ ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘‚¯‰ Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·Ó ˘ÂÎ¯È˘ ‰ËÈÏ˘Ï

Æ‰ÓˆÚÏ˘Î
ÚÈÓ· ÌÈÓÂ‰ÈÊ ̇Ô˙˘‰ ÈÎ¯„˙ÈÎ˙· „ÓÂÏ ®ÌÈ„ÏÈ ̃ Â˙È˘ ÈÚ‚ÙÓ ıÂÁ© ‰¯„˘ ËÂÁ Ú‚Ù ÏÎ ≠ 

‰¯„˘ ËÂÁ ÈÚ‚Ù Æ˙È˘È‡ ÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ Ô˙˘‰ ̇ ÈÁÂÙÏ˘ ÔÂ˜È¯Ï ‰˜ÈÎË ÂÏ˘ ̇ ÈÂ˘‡¯‰ ÌÂ˜È˘‰
˙¯‚ÒÓ ÏÎ· Æ‰ÈÈÁ˘ ̇ Î¯·Ï ‰ÒÈÎ ÈÙÏ „ÁÂÈÓ·Â ̈ ˙ÈÙÂ‚ ̇ ÂÏÈÚÙ ÈÙÏ Ô˜Â¯˙‰Ï „ÈÙ˜‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ
ÌÈÏÊÂ ÔÊ‡Ó ÏÚ ‰„Ù˜‰‰ Æ˙Â˜Â¯˙‰Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ‡˙Ï ‚Â‡„Ï ̆ È ̈ ˙ÈÙÂ‚ ̇ ÂÏÈÚÙ Ï˘

ÆÔ˙˘ ÈÎ¯„· ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ ÈÂÎÈÒ‰ ˙Ë˜‰Ï ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ‡È‰ ÌÈÚÂ·˜ ÔÓÊ È˜¯Ù· ˙Â˜Â¯˙‰ ÏÚÂ

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÁ‰
ÏÚ ˙Â„ÈÈ·Â ‰„ÈÓÚ· ∫ÌÈ·ˆÓ ÔÂÂ‚Ó· Úˆ·˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰¯„˘ ËÂÁ ÈÚ‚Ù Ï˘ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ
ÏÚ ÂÏÈÙ‡Â Ô¯ÊÓ ÏÚ ̈ ÌÈÓ· ̈ ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ ÌÚ ̇ Â„ÈÈ·Â ‰·È˘È· ̈ ÌÈÈ·˜Â ÌÈ¯È˘ÎÓ ̇ ¯ÊÚ· ÌÈÈÏ‚¯‰

È˜Ò È˘Ï‚Ó È·‚ ÏÚ Ì‡˙ÂÓ ·˘ÂÓ–È˜Ò Â‡ ‚Ï˘–Ï˘ ÁÂË· ÚÂˆÈ· ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ̆ È ÆÒÂÒ ·‚ ÏÚÂ ÌÈÓ
˙Â„ÈÈÏ ‰ÙÂÏÁ ÏÏÎ Í¯„· ̆ Ó˘Ó ÌÈÏ‚Ï‚‰ ‡ÒÈÎ ÆÌÈ˘¯„‰ ̇ Â¯È‰Ê‰ ÈÚˆÓ‡ ̇ ËÈ˜ ÏÚÂ ÌÈ¯·ÚÓ

© ÌÈÏ‚Ï‚ È˘ ÏÚ ÔÂÊÈ‡ ÔÂ‚Î ̈ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ‰ÚÂ˙ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ̇ ˘ÈÎ¯ ÍÈ¯ˆÓÂ ÌÈÈÏ‚¯‰ ÏÚWheelyÂ‡ ̈ ®
ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÏ‚Ï‚ ˙Â‡ÒÈÎ ˘È Æ˜Â˘ÈÁ‰ ˙¯ÊÚ· ‰ÚÂ˙· Ú˜¯˜‰Ó ¯Â„Î ˙Ó¯‰
¨®ÔÂ¯Ó˙‰ ¯˘ÂÎ ˙Ï„‚‰Ï ÔË˜ „Á‡ ÈÓ„˜ Ï‚Ï‚ ÏÚ· ‡ÒÈÎ© ÒÈË ÔÂ‚Î ˙ÂÂ˘ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ
¨ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÏ‚Ï‚ ÏÚ· ÍÂ¯‡ ‡ÒÈÎ© ÏÂÏÒÓÂ ̆ È·Î ÈˆÂ¯ÈÓÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈÏ‚Ï‚ ̇ Â‡ÒÈÎ ÔÎÂ
Ì‡˙ÂÓ ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ· ˙ÂÏÈÚÙ „ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï ˘È Æ®ÏÂ„‚ ÈÓ„˜ Ï‚Ï‚Â ÌÈË˜ ‰Ú‰ È˜Â˘ÈÁ
˙ÂÈÂÓÂÈÓ Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Â˙ËÈÏ˘ ˙‡Â ÂÏ˘ ˙Â„ÈÈ‰ ¯˘ÂÎ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï È„Î ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ
ÔÂ¯Ó˙‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÈÂˆ¯Â ¨ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ ÌÚ ‰ÚÂ˙ Ï˘ ·ˆÓ· È˘Â˜ ‡ÏÏ „ÂÓÏÏ Ô˙È ¯Â„Î
„ÈÓÏ˙ ·Ï˘Ï Ô˙È Æ˙Â˘Ï˘Â ‚ÂÊ È· ÌÚ ˙Ó‡Â˙Ó ‰ÚÂ˙ È„Î ÍÂ˙Â ‰¯ÂÁ‡Â ‰ÓÈ„˜ ‡ÒÈÎ‰ ÌÚ
ÂÚÓÈ˘ ÌÈ‡˙ ÁÈË·‰Ï ˘È ÂÓˆÚ ˜Á˘Ó·Â ¨¯Â„Î È˜Á˘ÓÏ ‡Â·Ó‰ ÈÂÓÈ‡ ÏÎ· ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ·
˙Â‡ÒÈÎ· ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·È˘Â‰Ï ‡È‰ ˙¯Á‡ ˙È¯˘Ù‡ Í¯„ ÆÏ‚¯ ÍÏÂ‰· ‡ÒÈÎ‰ ˙Â˘‚˙‰
ÌÈÈÙ˙Î ̄ ˜ÈÚ·© ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ· ̇ Î˘ÂÓÓ‰ ‰·È˘È‰ ·˜Ú ‰·ÈˆÈ ÈÂ˜ÈÏ ÚÂÓÏ „Â‡Ó ·Â˘Á ÆÌÈÏ‚Ï‚
Æ®‰ÈÈÁ˘·Â ÌÈÈ„È ÈÙÂ‡ ˙Ú‰· Ï˘ÓÏ© ˙ÂÓÎ˘ ·Â¯È˜ ‰˘È‚„Ó‰ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ È„È ÏÚ ®˙ÂÏÂ‚Ú
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„Â‚Ó‰ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÂÎ˙Ï Ó˘Ï·˙ Ú·Â¯  ÌÈ„ÈÓÏ˙ÚÌ ÒÙÈ‰ ·ÈÙÈ„‰
©Spina Bifida®

„ÈÓÏ˙‰ Ì˘‚Ù ÏÈÙÂ¯ÙØÔÈÓ‰ÚÈ‰˙ÈÎ

‰È‚ÏÙ¯‡Ù ≠ ‰„ÈÙÈ· ‰ÈÙÒß‰

È„Â˜Ù˙ ̄ Â‡È˙ ̄ È˘ÎÓ ̇ ¯ÊÚ· ÚÂÏ Ï‚ÂÒÓ „ÈÓÏ˙‰ ∫RGOÏ·ÂÒ ‡Â‰ ÆÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ· Ú ÏÏÎ Í¯„· Í‡ ̈

ÆÌÈÈÎ¯È· ‰ÙÈÙÎ‰ ˙ÚÂ˙ ÁÂÂË· ˙ÂÏÚÓ ±∞ Ô· ¯ÂˆÈ˜Â ˙ÈÏ‡Ó˘ ˙Ó˜Ú Ï˘ ‰Â˙Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó

˙Â¯ËÓ˙Â˘¯„ ˙ÂÓ‡˙‰

£ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˙ÂÏÈÚÙ· ·Ï˙˘È „ÈÓÏ˙‰£Æ¯˙ÂÈ ÌÈÏ˜ ÌÈ¯Â„Î· ˘ÂÓÈ˘
˜¯Â ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ· ‰·È˘È·

ÌÈÈÙ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙ÂÁ˙·
Æ˙ÂÂÈÏÚ

£‰˜ÈËÏ˙‡ ˙ÂÏÈÚÙ· ·Ï˙˘È „ÈÓÏ˙‰
ÆÌÈ¯ËÓ ≤∞∞∞≠±∞∞ Ï˘ ÌÈ˜Á¯ÓÏ ‰ÚÈÒ·

£ÁÂÙÈËÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ ¨¯ÂÚÈ˘ ÏÎ ¨Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰
Ó ˜ÂÊÈÁ© ‰·ÈˆÈ‰ŸÁÂÎ ˜ÂÊÈÁ ¨˙ÂÓÎ˘ È·¯K

¨®ÔÂ˙Á˙ ·‚ ¨Í¯È ÈÙÙÂÎ ˙ÂÁÈ˙Ó ¨ÔË·
˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ ˙Î¯Ú Ï·˜È ÔÎ ÂÓÎÂ

Æ˙È··

¯ÂÙÈ˘Ï ÈÏÂÙÈË Ë¯ÂÙÒ ÊÎ¯ÓÏ ‰ÙÂÈ „ÈÓÏ˙‰
ÆÌÈÈ„È ÈÙÂ‡· ÔÂÓÈ‡Â ‰ÈÈÁ˘‰ ˙ÏÂÎÈ
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„Ï˘· ˙ÂÚÈ‚Ù
Ï˘ Ú˜¯ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ˙ÂÚÈÙÂÓ ≠ ˙ÂÓˆÚ‰ ÔÈ·˘ ¯Â·ÈÁ‰ ˙Ó˜¯·Â ˙ÂÓˆÚ· ≠ „Ï˘· ˙ÂÚÈ‚Ù
ÈÈÈÙ‡Ó Æ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· Â‡ ̇ Â„ÏÈ‰ ÍÏ‰Ó· ̇ ÂÁ˙Ù˙Ó‰ ̇ ÂÂÓÒ˙· Ì‚ Í‡ ̈ ˙Â„ÏÂÓ ̇ ÂÂÓÒ˙
˙ÂÚÙÂ˙‰ Â‚ˆÂÈ ÔÏ‰Ï ÆÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„Ï ‰„ÈÁ‡ ‰ÈÁ‰ ‡·Â˙ ‡Ï ÍÎÈÙÏÂ ¨‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÂ˘ ˙ÂÚÙÂ˙‰

∫˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÈÁ‰‰Â ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰
Æ‡‰ÈÒÏÙÂ¯„Â˜‡© Achondroplasia¨ÈË‚ Ú˜¯ ‡Â‰ ‰ÓÂ˜ ˙ÂË˜Ï ¯˙ÂÈ· ıÂÙ‰ Ì¯Â‚‰ ≠ ®

Ì‡ ̈ ÌÈÈÙ‚‰ Ï˘ ̇ Â¯ˆ˜ ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰ Æ‰˘„Á ‰ÈˆËÂÓ ·˜Ú ̇ Ó¯‚ ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÈ˙ÚÏÂ
·ˆÓ· ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ¯È¯˘‰ Æ˙¯ÎÈ ̇ È˙ÂÓ ‰ÊÂ„¯ÂÏ ̄ ˜ÈÚ·Â ̈ Â‚‰ Ï˘ ‰ÈˆÓ¯ÂÙ„ Ì‚ ‰ÁÈÎ˘ ÈÎ

Æ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ ÌÓ‡Ï Ô˙ÈÂ ÔÈ˜˙
‰ÈÁ‰·Ï ÌÈ˘Ï ˘È Í‡ ¨˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ È‚ÂÒ ˙È·¯Ó· Û˙˙˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ≠ 

ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ ̇ Â¯ÈÚ ̇ ÂÏ‚ÏÂ ®‰¯„˘‰ „ÂÓÚ ·ÂˆÈÈÏ ̇ ÈÁÂ˙È ̇ Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó·© ‰·ÈˆÈ ÈÈÂ˜ÈÏÏ
ÆÍÎÓ ÌÈÚ·Â‰ ‰ÚÂ˙·

Æ· ‰Ë˜Ù¯ÙÓÈ‡ ÒÈÊß‚Â‡ËÒÂ‡©Osteogenesis ImperfectaÏ˘ Ì‚ÙÓ ˙Ú·Â‰ ‰ÏÁÓ ≠ ®
˙Ó˜¯· ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂ˜ÈÏ·Â ÔÈÚ‰ Ï˘ ‰¯Ï˜Ò· ‰ÚÈ‚Ù· ¨‰ÚÈÓ˘· ‰„È¯È· ˙‡Ë·˙ÓÂ „Á‡ Ô‚
ÌÈ‚ÂÒ È˘· ÌÈÈÁ·Ó Æ„Ï˘‰ ˙ÂÓˆÚ Ï˘ ÌÈ¯·˘ ‡Â‰ ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ „Á‡ Æ¯Â·ÈÁ‰

© ˙Â„ÏÈ‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÚÈÙÂÓ‰ ‰ÏÁÓÂ ‰ÙÈ¯ÁÂ ˙„ÏÂÓ ‰ÏÁÓ ∫ÌÈÈ¯˜ÈÚTardaÌÈÓÈÒ ÌÚ ®
‰‡ˆÂ˙‰ ÆÌÈ·Î¯ÂÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈ¯·˘· ‰„ÈÏ· ¯·Î ˙‡Ë·˙Ó ˙„ÏÂÓ‰ ‰ÏÁÓ‰ ÆÌÈ˘˜ ˙ÂÁÙ
ÌÈ¯·˘Ï ¨˙ÂÂ˙Á˙‰ ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈÈÙ‚‰ Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ˙»ÚÈ‚ÙÂ ‰ÓÂ˜ ˙Â¯ˆ˜ ÏÏÎ Í¯„· ‰È‰˙

Æ˙ÂÈˆÓ¯ÂÙ„ÏÂ
‰ÈÁ‰È„Î „·Î Ï˜˘Ó ˙‡È˘Ó ÚÓÈ‰Ï ˘ÈÂ ¨ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ· ÚÂÈ „ÏÈ‰ ¨ÌÈ˘˜ ÌÈ¯˜Ó· ≠ 

ÏÂÚÙÏ Ì‚ Ô˙È Æ‰ÈÈÁ˘ ‡È‰ ¯˙ÂÈ· ˙ˆÏÓÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÆÌÈ¯·˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Â ˙ÂÏÈÙ ÚÂÓÏ
ÌÈ¯È‰Ê ÌÈÂÈÓ· Í‡ ¨ÌÈÈ¯˘Ù‡ Ì‰ ÁÂÎ ÈÂÓÈ‡ Æ®„ÂÚÂ ÔÁÏÂ˘ ÒÈË ¨ÏÒ¯Â„Î© ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ·
˙Â¯È‰Ó ˙ÂÈËÒÈÏ· ˙ÂÚÂ˙ÓÂ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÒÓÂÚÓ „ÁÂÈÓ· ÚÓÈ‰Ï ˘È Æ‰·Â¯Ó ˙ÂÈ˙‚¯„‰·Â

Æ®‰˜ÈËÏ˙‡· ˙ÂÏË‰Â ˙ÂÙÈ„‰© ˙ÂÓÈˆÚÂ
Æ‚‚Â¯˙¯‡ÒÈÊÂÙÈ¯© ArthrogryposisÌÈˆÂÂÈÎ Ï˘ „Â‡Ó ·¯ ¯ÙÒÓÏ ÏÏÂÎ Ì˘ Â‰Ê ≠ ®

ÌÈÈ˙ÙÂ¯ÈÂ Ì‰ ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÆÛÂ‚· ‰Â˘ Û˜È‰· ÌÈÈ˜¯ÙÓ ®˙Â¯ÂË˜¯ËÂ˜©
®¯È¯˘· ‰È‚ÂÏÂ˙Ù· Ì¯Â˜Ó˘© ÌÈÈ˙ÙÂÈÓ ÌÈÓ¯Â‚ Ì‚ ˘È Í‡ ¨®˙È·ˆÚ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÓ ÌÈÚ·Â©
Ì‰ ÏÏÎ Í¯„·Â ¨„Â‡Ó ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ˜¯ÙÓ· ‰ÚÂ˙‰ ÈÁÂÂË ÆÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚Â
ÌÈ˜¯Ù· ‰¯˙È ‰ÚÂ˙ Æ˙È·ÈÒÙ Â‡ ˙È·ÈË˜‡ ‰ÚÂ˙ Ï˘ ˙Â¯ÂÙÒ ˙ÂÏÚÓ ˜¯ ÌÈ¯˘Ù‡Ó
ÏÏÎ Í¯„· ÂÈ‰È ÌÈÚÂ‚Ù‰ ÌÈ˜¯ÙÓ‰ ·È·Ò ÌÈ¯È¯˘‰ Æ‰ÚÂ˙‰ ̇ ÂÏ·‚‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ·‡Î ̇ Ó¯Â‚

ÆÌÈÈÙÂ¯Ë‡Â ÌÈ˘ÏÁ
‰ÈÁ‰„Â˜Ù˙‰ ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ‰ÚÂ˙‰ ÈÁÂÂË ¯ÂÓÈ˘Ï ¯˜ÈÚ· ÌÈ„ÚÂÈÓ ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ≠ 

˙ÂÚÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡·–¨‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· Ì‚ Æ‰ÏÁÓ‰ È‡˙Ó ¯˘Ù‡˙Ó‰ È·¯Ó‰ ÔÂÂ‚Ó· ÈÂˆÈÙ
Æ„Â‡Ó ˙ˆÏÓÂÓ ÌÈÓ· ˙ÂÏÈÚÙ

Æ„‚ Ï˘ ̇ È„È‡Â˙ÓÈÂ¯ ÌÈ˜¯Ù ̇ ÏÁÓ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ© Juvenile Rheumatoid Arthritis, Still’s Disease®
 ≠˙Ó˜¯· ˙Ú‚ÂÙ ‰ÏÁÓ‰ Æ‰ÚÂ˙‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙¯ÎÈ ‰Ï·‚‰Ï ˙Ó¯Â‚‰ ‰ÁÈÎ˘ ‰ÏÁÓ È‰ÂÊ

Â‡ Ú·¯‡Ï ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚ ÔÈ· ÏÏÎ Í¯„· ˙ˆ¯ÂÙÂ ÌÈ˜¯Ù· ‰ÏÂÒÙ˜‰ ÍÂ˙·˘ ÈÏ‡È·ÂÈÒ‰ ÏÊÂ‰
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˙Á‡ „ÚÂ ‰ÂÓ˘–ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ‰ ÌÈÓÈÒ‰ Æ‰ÚÈ‚¯ ˙ÂÙÂ˜˙Â ÌÈÙÈ¯Á ÌÈ·Ï˘ ‰ÏÁÓÏ Æ‰¯˘Ú
¯˜ÈÚ·© ˙ÂÈˆÓ¯ÂÙ„ ¨Ú‚ÓÏ ÌÈ˜¯ÙÓ‰ ˙Â˘È‚¯ ¨ÌÈ˜¯ÙÓ· ˙ÂÁÈÙ Ì‰ ‰ÏÁÓ‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰
ÈÁÂÂË ˙ÂÏ·‚‰ ¨·‚ È·‡Î ¨¯˜Â· ˙Â˘˜Â ¨‰ÚÈÏˆ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÌÈ˜¯Ù È·‡Î ¨®˙ÂÚ·ˆ‡·

ÆÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ˜¯ÙÓ· ‰ÚÂ˙
‰ÈÁ‰˙Â˘ÈÓ‚ ÈÏÈ‚¯˙ ¨‰ÈÈÁ˘ ÔÂ‚Î ¨‰ÎÂÓ ˙ÂÓÈˆÚ· ‡È‰ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ≠ 

Æ‰ÏÁÓ‰ È‡˙Ó ̄ ˘Ù‡˙Ó‰ ‰ÚÂ˙‰ ÁÂÂË ·¯Ó Í¯Â‡ÏÂ ÍÂÓ Ï˜˘Ó· ̃ ÂÊÈÁ ÈÏÈ‚¯˙ ̈ ÌÈÂ˙Ó
Æ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰ÚÈ‚¯‰ ˙ÂÙÂ˜˙· ˙È¯˘Ù‡ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

Æ‰ÚÈË˜˙„ÏÂÓ ÌÈÈÙ‚ ̇© Amelia / dysmeliaÚÈÙÂ‰Ï ̇ ÂÏÂÏÚ ̈ ÔÂÈ¯È‰‰ ÍÏ‰Ó· ̇ ÂÚÈ‚Ù ·˜Ú ≠ ®
Æ‰Ù‚‰ Ï˘ È˜ÏÁ Â‡ ËÏÁÂÓ ¯„ÚÈ‰· ˙Â‡Ë·˙Ó˘ ÌÈÈÙ‚· ˙„ÏÂÓ ‰ÈˆÓ¯ÂÙ„ Â‡ ‰ÚÈË˜

‰ÈÁ‰˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Æ˙Â·˙Â˙ ÌÈÈÙ‚ ÌÈ˙ÚÏ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ¨‰ÚÈ‚Ù‰ ˙„ÈÓÏ Ì‡˙‰· ≠ 
ÌÈÈ·¯Ó ‰ÚÂ˙ ÈÁÂÂË ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ÌÈˆÙÓ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈ„Â˜Ù˙ ÔÓ‡Ï ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· ˙„ÚÂÈÓ

Æ˙È˙·ÈˆÈÂ ˙È˙ÚÂ˙ ‰È¯ËÓÈÒ ¯Ó˘Ï È„Î „Â˜Ù˙ ¯„ÚÈ‰· Ì‚

™‰ÈÈ‡¯ ˙Â˜Ï
È‡ÂÙ¯ Ú˜¯

‰‡Â¯ ‰ÈÈ‡¯ ÈÂ˜Ï „ÈÓÏ˙ ¯ÓÂÏÎ ¨∂Ø±∏ Ó ‰˙ÂÁÙ‰ ˙Â„Á· ‰ÈÈ‡¯ Ï˘ ·ˆÓ ˙‡Ë·Ó ‰ÈÈ‡¯ ˙Â˜Ï
‰„˘ ÂÏ ˘È˘ Â‡ ¨ÌÈ¯ËÓ ±∏ ˜Á¯ÓÓ ‰‡Â¯ ‰È˜˙ ‰ÈÈ‡¯ ÏÚ· Ì„‡˘ ‰Ó ÌÈ¯ËÓ ∂ ˜Á¯ÓÓ
ÌÈ˜˜ÊÂ ¯Â‡Ï ÏÏÎ ÌÈ˘È‚¯ ÌÈ‡˘ ‰Ï‡Î ¨ÌÈËÏÁÂÓ ÌÈ¯ÂÂÈÚ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ‚Â‰ ÆÌˆÓÂˆÓ ‰ÈÈ‡¯
˙ÂÚˆÓ‡· ÒÂÙ„ ˙ÂÈ˙Â‡ ‡Â¯˜Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ‰ ¨‰ÈÈ‡¯ ÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÔÈ·Â ¨‰‡È¯˜ Ì˘Ï ÏÈÈ¯· ·˙ÎÏ

Î Ï‡¯˘È· ÆÌÈÂ˘ ‰Ï„‚‰ È¯È˘ÎÓ–ÈÈÂ˜ÈÏÏ ̇ ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ̇ Â·ÈÒ‰ Æ‰ÈÈ‡¯ ÈÈÂ˜ÏÂ ÌÈ¯ÂÂÈÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ≤∞∞∞
∫‰Ï‡ Ô‰ ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ‰ÈÈ‡¯

Æ±ÆÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÈÂ˜ÈÏ
Æ≤Æ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ
Æ≥ÆÔÈ˜˙ ‡Ï ÔÂÈ¯È‰
Æ¥Æ‰˘¯Â˙
ÆµÆÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÓÂ‡¯Ë

È„Â˜Ù˙ ·ˆÓ
ÔÂ‚Î ¨·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙· ˙Â¯Â˘˜‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¯Á‡Ï ÌÈËÂ ÌÈ¯ÂÂÈÚ ˙Â˜ÂÈ˙
‡È‰ ˙˜ÙÒÓ ‰ÈÈ¯‚ ¯„ÚÈ‰·Â ¨ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚ ˙‡¯˜Ï Á˙Ù˙˙ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÎÈÏ‰ Æ‰ÎÈÏ‰Â ‰ÏÈÁÊ
˙ÂÚÂ˙ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÂÚÈÙÂÈ ÔÎ ÂÓÎ Æ˙˘„˘„Ó ‰„ÈÚˆ·Â ˙ÈËÂÙÈÎ ‰ÁÂ˙· ÔÈÈÙ‡˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ
ÏÚ ˙ÂˆÙÏ Í¯Âˆ‰Ó ‰‡¯‰ ÏÎÎ ˙ÂÚ·Â‰ ¨®„Â„© ˘‡¯·Â Â‚· ¨ÌÈÈÙ‚· ˙ÂÈÙÈËÂ‡¯ËÒ ˙ÂÂÏ
ÈÏÚ·Â ÌÈ¯ÂÂÈÚ Ï˘ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ ÈÎ ‡ˆÓ Ì‚ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· Æ˙È¯ÂËÂÓÂÒÒ ‰ÈÈ¯‚· ÔÂÚ¯È‚‰

ÆÌÙÂ‚· ÌÈ‡È¯·‰ ÌÏÈ‚ È· ÌÈ„ÏÈ Ï˘Ó ®≥∞•≠±µ•© ˙¯ÎÈ ‰„ÈÓ· ÏÙÂ ‰ÈÈ‡¯ ÈÈÂ˜ÈÏ

™ ∫˙¯·ÂÁ· Â‡¯ ≠ ‰·Á¯‰Â ËÂ¯ÈÙ˙È·· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰ÈÈ‡¯ ÈÈÂ˜ÏÂ ÌÈ¯ÂÂÈÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘Ï ÍÈ¯„Ó

¯ÙÒ‰Æ≤∞∞≥ ÌÈÏ˘Â¯È ¨„ÁÂÈÓ ÍÂÈÁÏ Û‚‡‰Â ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ¨
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˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÁ‰
ÆÈ˘È‡ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÎ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ¯ÂÂÈÚ‰ „ÈÓÏ˙Ï ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

∫ÔÎ ÏÚ ¯˙È
Æ±˙Â˜È¯Ê ¨˙ÂˆÈÙ˜ ¨˙ÂˆÈ¯ ÔÂ‚Î ¨˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰ È·ÈÎ¯Ó ˙˘‚„‰

Æ‰ÈÈÁ˘ ¨˙ÂÒÈÙ˙Â
Æ≤ÆÌÈÚÈ˙ÙÓ ÌÈ·ˆÓÏ ‰·‚‰ ÍÂ˙ ¯˜ÈÚ·Â ¨˙ÈÓÈ„Â ˙ÈËËÒ ‰È˜˙ ‰·ÈˆÈ ÁÂÙÈË
Æ≥ÌÈÓ‡˙ÂÓ ¯Â„Î È˜Á˘Ó ÔÂ‚Î ¨È‡Ù· ÏÈÚÙ ÈÂÏÈ· Â¯˘Ù‡È˘ ˙ÂÈ˙ÚÂ˙ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ‚Ó ÁÂÙÈË

˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ˜Á˘Ó© Æ®ÌÈÏˆÏˆÓ ÌÈ¯Â„Î ¨ÏÒ‰ ÏÚ ÌÊÓÊ© ÌÈÈËÒÂ˜‡ ÌÈ¯ÊÈ·‡ ˙ÂÚˆÓ‡·
¯Â„Î¸ Ô‰ÈÈ· ÏˆÏˆÓ ¯Â„Î ˙ÂÏ‚Ï‚Ó‰–Æ®ÌÈ¯ÂÂÈÚ Ï˘ ÈÙÓÈÏÂ‡ Ë¯ÂÙÒ ÛÚ ‡Â‰ ˛¯Ú˘

Æ¥Ë ÈÙÂ‡© ‰‡Â¯ ‚ÂÊ Ô·· ̇ ÂÚÈÈ˙Ò‰ ÍÂ˙ ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯ „ÂÓÈÏÃ‡ŸÈ¯‚˙‡ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ© Æ®ÌC
Í‡ ̈ ¯ÂÂÈÚ‰ „ÈÓÏ˙Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó ̈ ÌÈ˜ÂˆÓ ‰˘ÈÏ‚ ̈ ÒÂÙÈË ̈ ‰ÏÈÏˆ ̈ ‚Ï˘ È˜Ò ̈ ÌÈÓ È˜Ò ÌÈÏÏÂÎ‰

Æ®ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙¯‚ÒÓ· ÚÂˆÈ·Ï ‡Ï
ÆµÆ˜ÓÂÚ‰ ˙˘ÂÁ˙Â ˙È˘Â˘ÈÓ‰ ‰˘ÈÁ‰ È·ÈÎ¯Ó ˙‡ ‰˘È‚„Ó‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙ ÁÂÙÈË

ÆÌÈ¯ÂÂÈÚ Ï˘ ÈÙÓÈÏÂ‡ Ë¯ÂÙÒ ÛÚ Ì‚ ‡Â‰˘ ¨Â„Âß‚‰ ÛÚ „ÁÂÈÓ· ÌÈ‡˙Ó ˙‡Ê ‰¯ËÓÏ




